
План мероприятий 

в рамках всемирного Дня здоровья с 5 по 7 апреля 2019 года  

в МБУДО «Дворец детского (юношеского) творчества 

«Юный губкинец» 
 

Время  

проведения 
Наименование  мероприятия   Место проведения Ответственные за проведение 

5 апреля 

14.00-15.00 Игра-путешествие «В поисках страны  

Здоровья» 

Подростковый клуб 

«Орион» 

Педагог-организатор Пьяных 

В.В. 

14.15-14.45 Соревнование «Чтоб в хорошей форме быть 

будем со скакалкой мы дружить» 

МАОУ «СОШ № 17» Педагог дополнительного 

образования Белозерская Е.М. 

15.30-16.15 Час здоровья «Наше здоровое будущее» Подростковый клуб «Юность» Педагог дополнительного 

образования Горбунова О.В. 

15.30-16.00 Спортивное мероприятие  «Спортивному 

движению - наше уважение!» 

МАДОУ «Детский сад комбинированного вида    

№ 21 «Ивушка» 

Педагог дополнительного 

образования Сидельникова А.В. 

16.00-17.00 Соревнование по общей физической подготовке 

«Быть здоровым – это здорово!», в коллективе 

«Серпантин» 

к. 6,  МБУДО «Дворец детского (юношеского) 

творчества «Юный губкинец» 
Педагог дополнительного 

образования Кривохижа М.А. 

17.00-18.00 Квест-игра «Быть здоровым – это модно!» Подростковый клуб «Юность» Педагоги-организаторы: 

Чайкова Л.Н., Корнилова И.П., 

Тарубарова О.Н.  

17.40-18.10 Урок здоровья «Рассчитайся по порядку на 

семейную зарядку!», для учащихся ДА 

«Развивай-ка» 

к. 6,  МБУДО «Дворец детского (юношеского) 

творчества «Юный губкинец» 
Педагог дополнительного 

образования Кривохижа М.А. 

18.25-19.10 Тематическое занятие «Витамины, их значение 

для здоровья человека » 

к. 11,  МБУДО «Дворец детского (юношеского) 

творчества «Юный губкинец» 

Педагог дополнительного 

образования Сапрыкина Т.А. 

19.00-20.00 Час здоровья «Распорядок – Азбука здоровья», в 

коллективе «Феерия» 

к. 6,  МБУДО «Дворец детского (юношеского) 

творчества  «Юный губкинец» 

Педагог дополнительного 

образования Стародубцева Т.М. 

6 апреля 

9.30-10.00 Урок здоровья «Правильное питание – залог 

здоровья!», для учащихся ДА «Развивай-ка» 

к. 6,  МБУДО «Дворец детского (юношеского) 

творчества «Юный губкинец» 

Педагог дополнительного 

образования Кочкина И.И. 



12.00-12.30 Урок здоровья «Мы за здоровый образ жизни!»,  

для учащихся ДА «Развивайка» 

к. 7,  МБУДО «Дворец детского (юношеского) 

творчества «Юный губкинец» 

Педагог дополнительного 

образования Дудкина С.А. 

13.15-14.00 Спортивно-игровая программа «Весенняя 

карусель», для учащихся Дворца детского 

творчества 

МБУДО «Дворец детского (юношеского) 

творчества «Юный губкинец» 
Педагог-организатор Черных 

М.Е. 

14.30-15.30 Спортивные состязания «Выше, сильнее, 

быстрее!» 

Подростковый клуб «Дружба» Педагог-организатор Еремин 

Н.М. 

7 апреля 

12.00-14.00 День здоровья 

«Здоровый дух – здорово тело» 

 

 Музыкально-литературная композиция 

«Благовещение - праздник радости» 

 Беседа с родителями «Православное 

отношение к физкультуре и спорту» 

 Беседа с учащимися «Виды спорта, 

которые оздоравливают» 

 Спортивные игры на воздухе 

 

 

 

 

 

Детский православный досуговый центр 

 во имя Иоасафа Белгородского 

Методист Кузнецова Л.И., 

педагог-организатор Моисеенко 

Р.В. 

 

 


