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Цель программы: формирование основ хореографического искусства и 

принципов здорового образа жизни.  

Задачи программы:  

Образовательные: 

 обучать основам хореографии, её взаимосвязь с другими видами 

искусства; 

 обучать практическим умениям и навыкам в различных видах, 

музыкально – творческой, танцевальной и исполнительской деятельности. 

Развивающие: 

 развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать 

художественно – образное восприятие и мышление; 

 развивать устойчивость, равновесие, координацию, чувство ритма, 

синхронность в выполнении танцевальных элементов, творчество, 

фантазию, коммуникативные качества; 

 сформировать представление об истории возникновения и развития 

танцевального искусства. 

Воспитательные: 

 воспитывать эстетический вкус, чувство партнерства, коллективизма, 

ответственности. 

 воспитывать волевые качества учащихся: целеустремленность, выдержка, 

дисциплинированность; 

 воспитывать культуру общения учащихся; 

 воспитывать творческую, инициативную личность и культуру здорового 

образа жизни. 

Срок реализации программы: 8 лет. 

Адресат программы – учащиеся 5 – 17 лет. 

Объем программы (1296ч.) Годовое количество часов по программе –

занятия 1- 6 год обучения 2 раза в неделю, продолжительность занятий – 2 

часа (144 ч.). На 7 и 8 годах обучения - 3 раза в неделю по 2 часа (216ч.) 

 


