
Аннотация 
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа: 

«МедЛайт», стартового, базового и продвинутого уровня, 
естественнонаучной направленности.  

Программа реализуется в течение трех учебных лет. На реализацию 
программы отведено 144 часа в год. Возраст учащихся 11-17 лет.  

Авторы – составители:  
Сикуринец Юлия Витальевна, 
педагог дополнительного образования; 
Якунина Ирина Викторовна, методист 
Программа дополнительного образования «МедЛайт» направлена на 

изучение основ оказания первой помощи при различных видах травм, 
сохранение и укрепление здоровья, сознательную ориентацию на здоровый 
образ жизни, а также на раннюю профориентацию подрастающего поколения 
на медицинские специальности. Программа имеет нелинейный модульный 
вид, трехуровневая с возможностью сетевой формы реализации и с 
применением технологии проектной деятельности. 

Цель программы: формирование азов медицинских знаний и навыков 
оказания первой помощи с применением технологии проектной 
деятельности. 

Задачи программы 
Образовательные: 
- формировать азы медицинских знаний и практические навыки 

оказания первой помощи; 
- мотивировать раннюю профориентацию; 
- познакомить детей с основами анатомической модели человека;  
- сформировать представление у детей о проектной деятельности; 
-создать условия для применения полученных знаний и умений на 
практике через реализацию просветительского проекта "Дети - Детям" 
Развивающие: 
- познакомить с устройством и функциями лечебных учреждений; 
- развивать у детей потребность в получении первоначальных 

медицинских знаний и навыков оказания первой помощи; 
- способствовать профессиональной ориентации детей, проявивших 

интерес к естественным наукам; 
Воспитательные: 
- воспитание стойких навыков здорового образа жизни, развитие 

стремления быть здоровым, бодрым, доставлять радость себе и 
окружающим; 

- гуманное отношение к преодолению трудностей и последствий 
чрезвычайных ситуаций;  

- воспитать у детей критическое мышление и самостоятельность в 
готовности к оказанию простейшей и допустимой доврачебной помощи; 

- духовно – нравственное развитие чувств патриотизма и 
ответственности человеческой жизни. 


