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    Программа «Танцевальная мозайка» рассчитана на 2 года обучения, для  

учащихся в возрасте 3-7 лет. Программный материал направлен на развитие 

ребенка и приобщение его к здоровому образу жизни. 

Программа является адаптированной для работы с детьми 

ограниченными возможностями здоровья и детьми – инвалидами (с 

нарушением зрения). 

Образовательная программа предоставляет возможности обучения 

детей с ограниченной возможностями танцевального искусства, дает 

возможность ввести детей 3–7-и лет в мир хореографии, с помощью игровых 

технологий познакомить с некоторыми хореографическими жанрами, видами 

и стилями. Программа поможет дошкольникам творчески самовыразиться и 

проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. 

В процессе работы по программе «Танцевальная мозайка» и  

хореографического образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья дошкольного возраста движение в ритме и темпе, заданном 

музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, 

что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. 

Немаловажным является также и лечебный эффект занятий, в результате 

которых создаётся мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, 

уменьшается плоскостопие и т.д. 

Программа рассчитана на 32 и 74 в год. 

 


