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Программа «Эстрадный танец»рассчитана на 5лет обучения, для  

учащихся в возрасте 5-14 лет. Программный материал направлен на развитие 

ребенка и приобщение его к здоровому образу жизни. 

Эстрадный танец приобщает к искусству хореографии  включает 

ознакомление учащихся с классическим, народным, эстрадным и бальными 

танцами.  

 Танец это совокупность выразительных и организованных движений, 

подчиненных общему ритму, воплощенному в завершенную 

художественную форму. Каждое хореографическое произведение требует от 

учащихся эмоциональности, мобилизации всех его физических  и духовных 

сил. 

Хореография имеет большое значение  для эстетического и 

физического воспитания детей. 

В процессе занятий дети приобретают хорошую осанку, пластичность 

движений, легко и красиво двигаются под музыку. Ритмические движения 

способствуют активному восприятию музыки, развивают координацию 

движений, внимание, память. В своей работе использую технологию 

дифференцированного обучения, целью которого является создание 

оптимальных условий для выявления задатков, развитие интересов и 

способности детей.  

 Программа рассчитана на 74 ч. и 144 ч. в год. 

 

 


