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Pasnen 1. KoMmmuieke 0CHOBHBIX XapaKTepUCTHK 00pa30oBaHMS

1.1. llosicHUTe/IbHAA 3aIIMCKA
1.1.1. HampaB/jieHHOCTHL 00pa30BaTeJbHOH MPOrpaMMbl JOMOJHUTEIBHOTO
oOpasoBaHus jeter "TaHel, TBOpYECTBO, HCKYCCTBO'" — Xy/105KeCTBEHHASI.
Yposenv crooxcnocmu npoecpammmnozo mamepuana — CTapTOBBIM, 0a30BBIA,
MPOJIBUHYTHIN YPOBEHb.

1. «Cmapmosuviii yposenvy. Ilpennonaraer MCHOJb30BaHUE U pPEATU3ALMIO
OOIlIETIOCTYIHBIX W YHHMBEpPCAJbHBIX (OpM oOpraHv3ainuvu MaTepuana,
MUHUMAJIbHYIO CJIOXHOCTh MPEAJIaraéMoro JJisi OCBOEHHUS COJICPKAHUS
POTPaMMBL.

2. «bazosviii yposenvy. IlpennonaraeT UCHOIB30BAHUE U PEANM3AIUIO TAKHX
dbopM  opraHuzalMM  MaTepuana, KOTOphIE  JOMYCKAlOT OCBOCHHUE
CIEHHAJIN3UPOBAHHBIX 3HAHUM U YMEHUM.

3. «lIpoosunymuiti  ypogenwvy.  Ilpeamonaraer  ucnosib3oBaHue  GopMm
OpraHu3allid MaTepuana, O0eCleUuBaIoOUX JOCTYNl K  CJOKHBIM
TBOPYECKUM  3aJlaHUSIM:  BBITIOJIHEHUE  CJIOKHBIX  Xopeorpaduueckux
JIBIDKEHUM.

CopepxaHue IpPOrpaMMHOTO  MaTepuajna  CO3JaéT  YCIOBUS  JUIA
caMOpeann3alyy JUYHOCTU, PACKPBITUS €€ TBOPUECKOr0 MOTEHIMAIA.

[Iporpamma pazpabotana Ha OCHOBE HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX JJOKYMEHTOB:

- Ctpateruu pa3sutus Bocnutanusi B Poccuiickoit denepannu Ha nepuoi 10
2025 rona (yrBepxkaeHa pacnopsbkeHueM [IpaButensctBa Poccutickoit deneparu
ot 29 mas 2015 1. Ne 996-p);

- @epepanpHoro 3akoHa oT 29 nekabps 2012 roma Ne273-d3 «O6
oOpazoBanuu B Poccutickoit denepanumny;

- IloctanoBneHuss [7aBHOro TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTAPHOrO Bpaya
Poccuiickoit ®enepanmu ot 28 centsadps 2020 r. Ne 28 r. MockBa «0O06
yrBepxkaenun Canutapubix npaBun  (CII 2.4, 3648-20) «CanutapHo-

SMUICMHUOJIOINICCKHUEC Tpe6OBaHI/I$I K OpraHu3anusM BOCIIHMTAHUSA H O6y‘-IeHI/I$I,



OTZIbIXa U O3/JI0POBJIEHUS JI€TEe U MOJOJEKW» (BcTynuiu B aeiictBue ¢ 1.01.2021
r.);

- Meroauyeckux pEeKOMEHAAIMN MO MPOEKTHUPOBAHUIO AOMOJHUTEIBHBIX
oOIIepa3BUBAIONINX MporpaMM (BKIIOYash pa3HOYpOBHEBbIE) MUHHCTEpPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eaeparun ot 18.11.2015 1. Ne 09 — 3242;

- [lopsinka opranu3anuu U OCyIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbLHON e TENbHOCTU
M0  JIOMOJIHUTEIBHBIM  00mIeo0pa3oBaTebHBIM — TIporpaMmaM  (YTBEpXKIAEH
[Ipukazom MunucrepctBa npocsenienns Poccuiickoii @enepamuu ot 09.11.2018
r. Ne 196) (Bctynui B neiictBue ¢ 11.12.2018 r.);

- TumoBoi MoOAENM CO3MaHUST HOBBIX MECT ISl JOMOJHHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JleTed XyJT0KECTBEHHOW HampaBlieHHOCTH (pa3paboranHoii ®I'AOY
BO «HauuoHnanbHblii HCCIEAOBATEIbCKUN YHUBEpCUTET «BbIcmias mikosa
SKOHOMHKH» B paMKax peaju3allid MEPOIPHUITHI MO CO3JAHUIO0 HOBBIX MECT
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus nerel B pamkax PeaepanbHoro [Ipoekra «Ycnex
Kaxjaoro pedenka» HanmonanbHoro IIpoekta «O6pazoBanue» (mucemMo PI'AY
«Dona HOBBIX GopM pazBuTusi oopazoanus» Ne 100/2107-09 ot 21 urons 2020
r);

- [Iucema Munwucrepcrsa npocsetienus PO ot 7 mas 2020 r. Ne B6-976/04
«O peanuzaluu KypcoB BHEYPOUHOW AEATEIBHOCTH, MPOrpaMM BOCIUTAHUS U
COLIMAJIU3ALIHH, JOTIOJTHUTENBHBIX o0111epa3BUBAIOIINX porpaMm Cc
WCIIOJIb30BAaHUEM JUCTAHITMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHIY;

- [Iucekma MununcrepcrBa npocsemieHuss PO ot 25 auBaps 2021 r. N TB-
92/03 «O HampaBiIeHUU PEKOMEHAAITUI»;

- 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl 00pa30BATELHON OpraHU3allud U APYTHUX
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB.

1.1.2. HoBu3Ha nporpaMMbl OCHOBAaHA Ha HJIE€ €AMHCTBA U YHHKAJIbHOCTH
pa3HBIX TAaHIIEBAJIbHBIX KAHPOB (KJIACCHMYECKUW TaHEl, HapOJHbIA TaHell,
COBPEMEHHBIN (3CTPaHBIN) TaHEIl.

1.1.3. AKTyaJlbHOCTb TIPOTPAMMBI 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO HA COBPEMEHHOM

9TaIrc pa3sBUTUA O6H16CTBa OHa OTBCYACT 3alpocaM Ydalluxcia Hu pO,Z[I/ITeJIefI



(3aKOHHBIX TPEACTABUTENICH HECOBEPIICHHOJETHUX YydJammxcs): (opMupyer
COIIMAJIbHO 3HAYMMbIC 3HAHWS, yYMCHHUS W HaBBIKM OKAa3bIBAET KOMIUICKCHOE
oOydaroliee, pa3BHBAIOIIEE, BOCIMUTATEILHOE H  370pOBbecOeperaromiee
BO3JICHCTBHE, CMOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHUIO 3CTETUUECKHMX W HPABCTBEHHBIX

Ka4yCCTB JINYHOCTH, HpI/IO6HlaeT yYqalIuxcs K TBOPUCCTBY.

Cucremarnueckas pabota HaJ MY3BbIKaJIbHOCTBIO, KOOpAUHALIUEH,
MPOCTPAHCTBEHHON OpHEHTAllMed TOMOTaeT y4YalluMCs TOHSTH ceOsi, JIydlile
BOCIIPUHUMATh  OKPYKAIOIIYI0 JE€HCTBUTEIBHOCTh, CBOOOJHO M  aKTUBHO
WCIIOJIB30BaTh CBOM 3HAHMS M YMEHHMS HE TOJBKO HA 3aHATUAX TaHLEM, HO U B

MOBCEITHEBHON KU3HU.

1.1.4. Ileparormyeckasi  1eJjecoo0pa3HOCThL  OOYCIIOBJIICHA  BaXKHOCTBIO
XyJ105KECTBEHHOTO o0pa3oBaHusl, HCITOJIb30BaHHUSA MMO3HAaBaTEIbHBIX u
BOCIIUTATEBHBIX BO3MOKHOCTEN XOopeorpauueckux 3aHATUH, HOPMUPYIOITUX Y
yYaImxcsi TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, YYBCTBO MPEKPACHOTO, ICTETUYCCKUM BKYC,
HPABCTBEHHOCTD, a TaKKe MPOOYKIACHUE B YUAIITUXCS CTPEMIICHUSI K IPEKPACHOMY,
WHTEpeca K MY3bIKAUIBHOMY U TaHIEBAJILHOMY TBOPUYECTBY; MPUOOIIECHUE K
(bU3UYECKOU KYJIbTYype M 30POBOMY 00pa3y >KHU3HU; YCUJICHHE IMOITMOHAILHOMN
OT3bIBUMBOCTM UM TBOPYECKOM AaKTHUBHOCTH; 3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJIbHOMN

KyJbTYPOM, pa3BUTHE OOPA3HOTO MBIILIEHUS U BOOOPaKEHUS.

1.1.5. [eapr mnporpaMmbl: SCTETUYECKOE pAa3BUTHE YYaIlIMXCA B Mpoliecce
U3YYCHUSI OCHOB XOpeorpauiyecKoro HCKYCCTBA, CO3/aHUE YCIOBUW NS
dbopMupoBaHUsST TBOPUYECKOW, MHUITMATUBHOW M 1I€JICYCTPEMJICHHOW JUYHOCTH B
nporiecce oOydeHUs HCKYCCTBY Xopeorpauu M OCBOCHHSI yYaIllUMHUCS OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

1.1.6. 3apayu nporpamMmbi:

Oo0pa3oBaTesibHbIE:

a o0y4aTh TEXHUYECKH BEPHO BBINMOJIHATH OCHOBHBIC DJIEMEHTHI

KIIaCCUYCCKOT'0, HAPpOJHOIO U COBPEMCHHOT'O (C-)CTpaI[HOFO) TaHIIa,



Q o0y4yaTh HCIOJIb30BaTh TaHIEBAJIbHBIC 3JEMEHTHI I COOCTBEHHBIX
MIOCTaHOBOK;

Pa3BuBarmiue:

a pa3BUBaTh YCTOMYMBOCTb, PABHOBECHE, KOOPAUHALMIO, YYyBCTBO
pUTMa, CHHXPOHHOCTb B BBIIIOJIHCHMM TAHLEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, TBOPYECTBO,
(aHTa3u0, KOMMYHUKAaTHUBHBIC KAaYECTBA,

u] chopMupoBaTh TMpeAcTaBieHUE 00 HCTOPUM BO3HUKHOBEHHS H
Pa3BUTHS TaHUEBAJIBHOIO UCKYCCTBA.

BocnuraresibHble:

a BOCIIUTHIBATh ~ ACTETUYECKMH  BKYC, YYyBCTBO  MapTHEPCTBA,
KOJUIEKTUBH3MAa, OTBETCTBEHHOCTH.

O BOCIHTHIBATH BOJIEBBIE KAUECTBA YUAIIMXCA: LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, BBIIEPKKA,
JUCLHUIIIIMHUPOBAHHOCTB;
O BOCHHUTBIBAThH KYJIBTYpPY 30POBOT0 00pa3a KHU3HU.

1.1.7. OTiiu4uTeJbHbIE 0COOCHHOCTH MPOIrPAMMBI: 3aKJIIOYAETCS B TOM,
YTO OHAa OCHOBBIBACTCS HA IMOCTENIEHHOM Pa3BUTUU MPHUPOJIHBIX CIHOCOOHOCTEM
JeTel, CTPOrod IOCIEeI0BATEIbHOCTH B OBJAJCHUM JIEKCUKOW TaHLEBAIBHOIO
UCKYCCTBA, TEXHUYECKUMHU IIPUEMAMH, CUCTEMATHYHOCTBIO M PErYJIIPHOCTHIO
3aHATUH, IIeJIEHANPaBIEHHOCTHIO YUeOHOT0 Mpoliecca.

Omna paccuntana Ha oOydeHHe AeTell OCHOBaM xopeorpaduu, NOCTaHOBKY U
UCIIOJJHEHHE KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, YYacTHIO B KOHKypcaX, (ecTHUBaIIX
pa3IMYHOrO YPOBHS. 3aHATHS MO JAHHOW MporpamMme NpUOOIIAIOT JeTed K
NOHMMAHUIO MCKYCCTBA TaHIA W 3HAKOMST C KYJbTYpPOW PYCCKOTO HAPOJHOIO
TaHIa, TAHIEB HApPOJIOB MHpA, COBPEMEHHON Xopeorpagueil M KiIacCHYECKUM
TaHLEM.

1.1.8. IIpyHUMI peaju3anuy NPOrPaMMbI:

Peanu3zanust mporpamMmbl, OCHOBBIBAETCS HA ONPEAEIEHHBIX MPUHIMNAX IS
0osiee CUCTEMHOW OpraHu3aliy y4eOHO-BOCIIMTATEILHOTO Mpoliecca.
IlpuHomn gocTymHocTH —  O0y4YyeHHE JOKHO  COOTBETCTBOBATh

BO3PACTHOMY U MHTCIJICKTYAJIbHOMY PA3BUTUIO YHAIICTOCA.



I[IpuHUUD CHCTEeMATHYHOCTH M TOCJAEA0OBATEJBHOCTH — OOy4YeHHE
CTPOUTCS MO TPHUHLHUIY «OT TPOCTOTO K CIOXKHOMY», JOJDKHO OBITh
HENPEPBIBHBIM.

I[IpuHuun HarJIsAHOCTH — B IIpolecce OOY4YeHHs] HCHOJIB3YIOTCS
HarJsAHbIe TOCOOUs, TPE3EHTALUN, BUAEOMATEPUAIIBL.

IIpuHUUN aKTHMBHOCTH — NPEJOCTABICHUE YYalllUMCA MPaKTUYECKOU
0TpabOTKE MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

IIpuHUMI NPOYHOCTH YCBOEHHS 3HAHWM - ONpENEIseT YCTOWYMBOCTH
HAKOTUICHHBIX 3HAHUWA W YPOBHSA (PU3UYECKOW MOATOTOBKH, BIIaJCHUE TEXHUKON
VCTIOJTHEHHSI.

IIpuHUUN eMHCTBA TEOPUM M NMPAKTHKH — HUCIIOJIB30BAHUE MOJIYUYEHHBIX
TEOPETUYECKHUX 3HAHUH B PEIICHHE MPAKTUIECKHUX 3a]1ad.

1.1.9. Cpoku peanu3auuu NporpaMmbi:
[Tporpamma peanuzyercs B TeUeHHE § YUEOHBIX JIET
1.1.10. ®opMma 00y4eHUs] M Pe;KUM 3aHATHIA.

Dopma obyyeHusi — oyHas (BO3MOXKHA MpPHU HEOJArONPHUITHOM CaHUTAPHO-
AMUAEMHUOJIOTHYECKOW OOCTAaHOBKE B PETMOHE - OYHO-3a04HAas (opMa 0O0yuyeHHUs
C  HCHOJb30BAaHMEM  JMCTAHUMOHHBIX  OOpa30BaTEIbHBIX  TEXHOJIOTHUH,
AJIEKTPOHHOTO OOY4YEeHUS).

Dopma opeanuzayuu 0essmearbHOCmU Y4aujuxcs.

- TpynmoBas;

- UHAVNBUAYAIBHO — TPYIIIOBas;

- aHcamOJIeBas;

OcHoBHast (hopma opraHu3zalii 0Oy4eHHs] — TPYIIOBOE 3aHATHE. 3aHATHUS
MIPOBOJISITCS B CIEAYIONINX (hopMax:

- yueOHOE 3aHSTHE;

- PENEeTULIMOHHOE 3aHATHUE;

- 3aHATHE — UTPA;

- KOHIIEPT;

- OTKPBITOC 3aHATHUC,



- 3aHsATHE B (hOpMaTe BUACOKOH(EPECHIINH.

[Iporpamma  fmomonHHUTENBHOTO  OOpa3oBaHust  «TaHern, TBOPYECTBO,
UCKYCCTBO» JeNuTcid Ha 3 dTama. [l kaxkaoro sTama mnpeaycMOTpeHa CBOS
BO3pacTHAas KaTeropusi:

1 aTan «cTapToOBBINY» - 5- 8 NeT

2 atamn «6a30BbIi» - 8 - 14 et

3 3Tan «npoABUHYTHIN» - 14 — 17 ner

HaGop neteit B rpynmb 1o JaHHON MTporpaMme — CBOOOIHBIH.
3auncnenre B TPYIIBI MPOU3BOIUTCS C 00S3aTEIBPHBIM YCIIOBUEM — HAITMUCAHUE
3asIBJICHUS POJMTENISIMH (3aKOHHBIMH TIPEICTABUTEISIMA HECOBEPIICHHOJICTHHX
y4aIluxcs), MOJIMUCaHUe COoTJacusi Ha 00pabOoTKy MEPCOHANBHBIX JTAHHBIX.

Jlomyck K 3aHSATHUSAM TPOU3ZBOJUTCS IIOCNIE TPEABSIBICHUS MEIUIIMHCKOM
CIpaBKU 00 OTCYTCTBHH MPOTUBOIOKA3aHUH /IS 3aHATUI Xopeorpadueit. 3aHaTus
MIPOBOJISATCSA JIBA pa3a B HEJEIIO, MPOJAOKUTEIILHOCTD 3aHsATuil — 2 yaca. Ha 7 u 8
rojax o0y4eHHs «IPOABHUHYTOT0» YPOBHS 3aHATHS MPOXOMAST 3 pa3a B HEJENIO IO
2 4aca.

[lepeBon Ha ciemyromIMiA To1 00YYEHHs OCYIIECTBISET MEAAror MOCIe YCIEIHOTO
OCBOCHMSI MPOTPAMMBI TEKYIIIETO Tojia O0yUeHUS.

HanosnuaseMocts rpynm o0ydenus — aias 1, 2, 3 rogos oOyduenus (12 — 15 gen.);
st 4, 5, 6 rogoB o0yuenus (10-15 gen.); st 7, 8 romoB ooydeHus (10 — 12 gen.)

[Iporpamma BapuaTUBHAS npu HE0OXOMMOCTH JIOTTYCKaeTCsl

KOPPEKTUPOBKA COAECPKAHUS 3aHATUH, BPEMEHH MPOXO0KICHUS MaTeprala.

1.1.11. Oxupaemble pe3yibTaTbl M CHOCOOBI HMX TNPOBEPKH.
Komnerenuum.

1 3Tanm «cTapTOBBII»

1roxg
Konmponw 3nanuii u ymenuti yuawuxcs npouzsooumcs 6 gpopme
mecmupo8anusl, OMKpbIMo20 3aHAMUSL.

3HaTh:



- 3HaTh W COONIOAATh TMpaBWIA TEXHUKA OE30MaCHOCTH TPU HCIOJHEHUU
yIpaXKHEHUU;

- IO3ULIUU PYK U HOT;

- 3JIEMEHTHI MAPTEPHON THMHACTUKH;

- YIIPAXXHEHHSI HA OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE;

- IOPSAZIOK U MPAaBWIBHOCTh UCIIOJIHEHUS TAHLIEBAJIbHON Pa3MUHKH;

- TEPMMHOJIOTHIO JIBUKEHUM OCHOB KJIACCMYECKOIO M HAPOJHO — CLEHHYECKOTO
TaHIIA;

Ymersb:

- HAUYMHATh U 3aKAHYUBATH JBHXKEHUS OJTHOBPEMEHHO C MY3BIKOM;

- BBIPA3UTEIIbHO, MPABUIBHO U PUTMUYHO BBIMIOJIHATH MOJ MY3bIKY TaHILIEBAJIbHbIC
YIPaKHEHUS,

- TIEpEeMENIAThCs M0 TAHIIEBAIBHOMY 3aJly MapileM W JAPYTUMHU BHIAMH XOJbOBI B
Pa3IMYHBIX HANPaBICHUIX (IO KPYTY, JUATOHAJIN);

- UCIIOJIHATH PABWJIBHO U BBIPA3UTEIIBHO TAHIBI M TAHIIEBAILHBIE KOMITO3UIINH;

- TPAaMOTHO BJIQJIETh CBOUM TEJIOM, IPABUJIBHO BBIIOJIHATH IOBOPOTHI, IPUCEIAHUS,
HAKJIOHBI U 1.

- UMETh HABbIK BBICTYIUICHUS Ha CLICHE.

2 rox
Konmpons snanuii u ymenuti yuawuxcs npouzgooumcsi 8 gpopme
mecmupo8anusi, OMKpPbIMO20 3aHAMUS, NPOBEOEHUS] KOHKYPCOS.
3HaTh:

- 3HaTh M cOONIOAATh MpaBWIA TEXHUKA OE30MAaCHOCTH MPU HUCIOJTHEHUH
yIpaXKHEHUH;

- HOBBIC HaMpaBJICHUs, BUIbI Xopeorpaduu U My3bIKH;

- OMPEACISITh Creu(UUEeCKre OTINYHUS KIACCHUYECKOW, HAPOJHOU M COBPEMEHHOM
xopeorpaduu;

- BJAAETh MPOTPAMMHON TEPMHUHOJIOTHUEN, SJIEMEHThl HCIOJHUTEIBCKON TEXHUKHU
JUIS. MAJIbYUKOB U JIEBOYEK;

YMmeTh:



- TPAMOTHO UCTIOJIHATDH JBIKCHUS DK3E€pPCUCa U XOPEOrPaPUIECKUX MOCTAHOBOK;

- CBOOOJTHO JBUTATHCS M OPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE;

- KOOpPJIMHUPOBATh JBWKEHUS HOT, PYK, T'OJOBBI U KOpIIyca B TaHICBAIbHOM
KOMITO3HITHH, JTIOJIE, y4eOHOW KOMOWHAIINK B COOTBETCTBHH C MY3BIKOM;

- OPUEHTHPOBAThCA B pPa3IW4YHBIX (opMax pPHUCYHKA, MPUMEHATh Ha MPaKTUKE
HOPMBI B3aMMOOTHOIIIEHUSI B TTAPHOM W aHCaMOJIEBOM HCIOJHHUTEIBCTBE, MPOSBIIATH
(daHTa3uMI0 B MHAUBUTYIBHBIX 3aaHUSX.

2 3Tan «0a30BbIi»

3roxa

Konmponw 3nanuii u ymenutl yyauuxcs npoussooumcs 8 popme
mecmuposaHust, OMKpPbLIMO20 3aHAMUSL, NPOBEOEHUSL KOHKYPCOS.
3HaTh:

- 3HaThb M COOJIOJATh TpaBUa TEXHUKH OE30IMAaCHOCTH IIPU HCIOJHEHUH
YIIPa)XHEHUN;

- 3HATh JBMXKEHUS DK3EPCUCA Y CTAaHKA U HA CEpEIMHE 3aJa;

- IpUEMBI aKTEPCKOTO MacCTEepPCTBA;

- TEXHUKY UCITOJTHEHUS TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB;

- OCHOBHBIE JIBUKEHHUSI HAPOJIHO — CLIIEHUYECKOT0 TAHIIA.

YMmerh:

- BBIPA3UTEIBHO U MPABUIIBHO TEXHUYECKU UCTIOJHSATD 33/JaHHBIC IBUKCHUS,

- yMEThb HMIPOBU3UPOBATH I0JI HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE BbIYYEHHBIX
JIBIDKEHUH M KOMOWHAIIHIA,

- YMETh MPOBOJIUTH CAMOAHaJIN3 UCTIOJIHUTEIBCKON AEATEIIbHOCTH.

4 ron
Konmponw 3nanuii u ymenutl yuawuxcs npoussooumcs 8 popme
mecmupoB8anusl, OMKpPbIMO20 3aHAMUsL, OMYEeMHO20 KOHYepmda.
3HaTh:
- 3HaTb M COOJIOJATh MpaBWa TEXHUKUM OE30MaCHOCTH TMPU HCIIOJHEHUH

yIOpaXKHEHUN;



- OJICMCHTBI KJIACCHYCCKOI0 TaHId, HAPOAHO-CHCHUYCCKOIO M COBPEMCHHOI'O

TaHIIA;
YMmerh:

- BBIIOJIHATBH 3JICMCHTBI KJIACCHYCCKOT'O TaHIA, HAPOAHO-COCHHUYCCKOIO U

COBPCMCHHOI'O TaHIIA,
- UCITIOJIb30BATb HABBIKU AKTCPCKOI'O MAaCTCPCTBA,

- ICPCCTpanBaATHCA 110 3aaHHIO IICJarora B 3a1aHHbIC PUCYHKH,
- BBIINIOJIHATH MY3bIKAJIbHBIC TAHIICBAJIbHBIC 1 TBOPUCCKUC 3aJaHUS;

Srona

Konmponw snanuii u ymenutl yuawuxcs npouzeooumcs 6 gpopme
MecmuposaHusl, OMKpbINMO20 3aHAMUSL, OMYEmMHO20 KOHYepmd.

3HaTh:

- OCHOBBI KJIACCHUECKOTO TaHIIA (IBMKEHUS Y CTAaHKA U HA CEPEIMHE 3aJ1a);
- OCHOBBI HapOJHOTO TaHIIA (IBMKCHUS y CTaHKA M Ha CEPEIMHE 3aj1a);

- BJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIa;

- OCHOBBI IMTAPTEPHONU TUMHACTUKH U aKpOOATHKU;

- BO3MOKHOCTH CBOET0 TeJa.

YMmerh:

- pa3nM4aTh TaHIBI Pa3HBIX HAPOJOB;
- CaMOCTOSITEIFHO U TPAMOTHO BBITIOTHATH OCHOBHBIC TPCHAKHBIC YITPAKHEHUS
KJIACCUYECKOTO U PYCCKOTO TAHIICB;
- BBITIOJTHATH OCHOBHBIC JIBM)KCHHUS COBPEMEHHOTO TaHIIA;
- OPUCHTUPOBATHCS HA CIICHUYECKOU TIIOMIAIKE;
- paboTaTh B KOMaH/IE;
6 rox
Konmpons snanuii u ymenuti yyawuxcsa npou3sooumcs 6 gpopme
Mecmupo8aHusl, OMKpbIMO20 3aHAMUsL, OMYEmMHO20 KOHYepmd.

3HATH:



- TCPMHUHOJIOTHIO KJIIACCHUYCCKOI'0, HAPOAHOI'0, COBPCMCHHOT'O TAHIICB,

- OCHOBBI MCTOAHMKHM HCIIOJIHCHUA I[BI/I}KGHI/Iﬁ KIaCCHUYCCKOI'o TpCHAXa, HAPOJAHbIX

Y COBPEMEHHBIX JIBUKEHHM.

YMmers:

- BJIQJIETh MBIIII[AMU CBOETO TEIA;

- BJIAJ€Th TPAMOTHOM ITOCTAHOBKOM KOPITyCa, PyK U HOT;

- BJIAJECTh XOPOLIEH KOOPIUHALIUEH;

- CJIyLLIATh ¥ IIOHUMATh MY3bIKY, PUTM, TEMII U XapaKTep;

- BJIAJIETh CAMOKOHTPOJIEM Yepe3 COOCTBEHHOE (PU3HUECKOE OIIYIICHUE;
- BJIAJIETh BBIPA3UTEIbHOCTHIO, MY3bIKaIbHOCTHIO HCIIOJTHEHHUS.

3 3Tan «npoaABHHYTHII)

7 ron
Konmponw 3nanuii u ymenuti yuawuxcs npouzsooumcs 8 popme
mecmupoB8aHusl, OMKPbIMO20 3AHAMUSL, OMUEMHO20 KOHYepma.

3HATD:

- OCHOBHBIC JIBFDKCHHSI KITACCHYECKOTO TaHIIA (C YCIOKHEHUSIMU KOMOWHAITAN Y
CTaHKa);

- OCHOBHBIC JBWXEHHUS PYCCKOTO HApPOJHOTO TaHIA U HAPOJHBIX TaHIEB (C
YCIIO)KHEHUEM KOMOWHAIIMK Ha CEpeIWHE 3aja, HOBBIC JBM)KCHHS, BKJIIOYAs
HEKOTOpPBIC 00JIaCTHBIE OCOOCHHOCTH);

- OCHOBHBIE JIBU)KEHUSI COBPEMEHHOTO TaHIIa (Ha cepe/IMHE 3aa);

- OCHOBHBIC JIBFDKCHHS ITAPTEPHOU THUMHACTHKH.

YMmerh:

- CBO60,Z[HO OPHUCHTHUPOBATLCA Ha CHCHI/I‘{CCKOﬁ IJIOIIaaAKE,

- I'paMOTHO U SMOIIMOHAJIIbHO UCIIOJHATH TaHICBAJIbHBIC HOMCEPA,



- MIOHUMAaTh B3aUMOCBSI3b MY3bIKH U TaHIA, BJIUSHUE MY3bIKA Ha XapaKTep TAHIIA;
8 roa

Konmponw 3nanuii u ymenuti yuawuxcs npouzsooumcs 8 popme

Mmecmupo8aHusl, OMKpuIMO20 3aHAMUsL, OMYEMHO20 KOHYepmd.

3HATh:
- OCHOBHBIC JIBIDKCHHSI KJIACCHYECKOTO TaHIIA (C YCIOKHEHUSIMU KOMOWHAITAN Y

CTaHKa U Ha CEPEIMHE 3aJ1a);

- OCHOBHBIC [IBIDKCHHSI PYCCKOTO HApOJHOTO TaHI[a M HApPOIHBIX TaHIEB (C
YCIIO)KHCHUSIMA KOMOMHAIIMM Y CTaHKA U Ha CEpeIMHE 3a1a);

- OCHOBHBI€ JIBU)KEHUSI COBPEMEHHOTO TaHIIa (Ha Cepe/IuHE 3a71a);

- OCHOBHBIC JIBMDKCHUS MMAPTEPHON TUMHACTUKU U aKpOOATHKH.

YMmeTh:

- TIepellaBaTh XapakTep M HACTPOCHUE MY3bIKM B TaHIlE, CTUIb U MaHEpy
HCIIOJIHCHUS,;

- YBEPEHHO YyBCTBOBAThH C€0s1 HA CLIEHUYECKOH TUIOLIA/IKE;

- U3J1araTh CBOIO TOUKY 3pCHUS IIPU 00CYKICHUH TaHIICBAJIbHBIX HOMEPOB;

- MaKCUMaJIbHO UCIOJIH30BaTh CBOU MPOGECCUOHANIbHbBIC JJAHHBIE.

KomnereHuuu: B nporecce peanu3anuun JIOTIOJTHUTEIILHOM
001eo0pa3oBaTeIbHOM TporpaMMbl Y ydarierocs: (GhOpMHUPYIOTCS KOMIICTSHITUH,
OCYIIECTBIISIIOIINE YHUBEPCAIbHBIE OCUCHBUA .

-TMYHOCTHBIC: (OPMUPOBAHUE TPEACTABICHUS O TMPUYMHAX YClexXa B
BBITIOJTHEHUU PaOOThI, BBIPAOOTKY BHYTPEHHEH MO3UIIMHM YYallerocss Ha YpPOBHE
MOJIOKUTEJILHOTO OTHOIIECHUSI K TPYY;

- peryisiTUBHBIC: POPMUPOBATH YMEHUS IPUHUMATH U COXPAHATh YICOHYIO
3a/1a4y; YYUTHIBATh BbIJICJICHHBIC MT€JJarOTOM OPHUEHTUPHI B yUeOHOM MaTepuale;

- MO3HABATENIBHBIC: COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUYCCKHUX CIIOCOOHOCTEH;
- KOMMYHHKATUBHBIC: (POPMUPOBATH YMEHHS IPUHUMATh y4acTHUE B padOTe mapaMu
W TpyHIaMH: OKa3blBaTh IIOMOIIb, JOTOBApUBATHCA W MPHUXOJIUTH K 0OIIEMY

PELICHHUIO.



e Ha (GOpPMUPOBAHUE KITFOUEBBIX KOMIETCHITMI yJaIluxcsi, TPeOyomuii
ITOHUMAaHUS BBIJIBUTACMOM IICIIH,
® Ha YMEHHE HCII0JIb30BaTh aJCKBATHHIC CUTYyaIlUN CPEJICTBA;
® Ha CO3JaHue INCHUXO0JIOrO-TIeAAarOTHYECKUX YCIOBUM ISl JIMUHOCTHBIX
JTOCTUKEHUN yJaIIuXcsl.
B nensix pa3Butus yuyeOHO-IIO3HABATEIBHON KOMIIETEHIIUU BCSI CUCTEMa 00YyUYEHUS
JIeTel 1Mo ATOM IMporpaMMe CTPOUTCS HAa CTUMYJIMPOBAHUN PA3IMUYHBIMU CITIOCOOAMHU
WHTEpeca K NMO3HABATEIBHOM M 03I0POBUTEIBHOM AEATEIBHOCTH. MHOrO BpEMEHH
YACISAETCS PA3BUTUIO TIPEIMETHOM M JIMYHOCTHOM KOMIIETCHIIMHA, TO €CTh
NPUOOPETEHUIO M YCBOEHHUIO IO 3TOM MporpaMMme pa3HOOOpa3HbIX 3HAHUU IO
xopeorpauueckoMy UCKYCCTBY U B 00J1aCTH COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 3/I0POBBSI.
KoMIIeTeHTHOCTHBIM ~ TOAXOJI OYEHb SPKO TPOSIBISIETCA B OLICHKE
pe3yabTaToB  OOy4YeHHUs, TO3BOJSIONIMNA  OOBEKTUBHO  OIIEHUTh  YPOBEHD
KOMIIETEHTHOCTH Y4Yallerocsi, JOCTUTHYTBIH MM B pe3yJbTaTe OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeNnbHOM NeITEIbHOCTH.
1.2. Cooepotcanue npozpammol:
1.2.1. YueOHbIli TUIaH, Y4eOHO — TeMaTHYeCcKMid IUIaH (MO0 roaam

o0yueHus).



Y4eOHBIN IIJIAH

Conep:xanue u Obmee | 1-if rox 2-ii rox 3-ii rog 4-ii ron 5-ii ron 6-ii ron 7-it ron 8-ii ron
BH/IbI padoT KOJIMY | (CTAPTOBBII (craproBbiii | (Da30BbIH (6azoBbIii (6azoBbIii (6azoBbIii (npomsumyTerii | (MpOABHHYTHI
€CTBO | ypoBeHb) YPOBeHb) YPOBeHb) YPOB€Hb) YPOB€Hb) YPOB€Hb) YpOBeHb) yposert,)
qacoB
Teopu | Ilpakt | Teo | MNpakt | Teo | Mpakr | Teo | MpakT | Teo | Mpakt | Teo | Mpakt | Teo | MpakTt | Teo | MpakT
s HKa | pua | uKa pua | uka pua | uka pua | uka pua | uka pua | uka pua | uka
BBenenne 2 1 1 - - - - - - - - - - - - - -
Beognoe 3anaTHE 14 - - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 -
Putmuka 10| 4 | 2222w 2]1w.] -] -] -1-71-71-7-
Maprepnbii 124 6 18 4 18 2 16 2 14 - 12 - 12 - 12 - 8
IK3epcuc
OcHoBbI 234 4 8 6 12 6 18 6 20 6 22 6 26 6 40 6 42
KJIACCHYECKOro
TaHIA
MysbiKatbHbIE 6 | 2 |14 |2 |12 -8 -6 ]-]6]-1]47]-1]2867]-1SFt8
HIPBI
Ocmosbimapommo- | 272 | 6 | 18 | 6 | 18 | 6 | 18 | 8 | 20 | 8 | 22 | 6 | 28 | 6 | 48 | 6 | 48
CHEHNYEeCKOro
TaHIA
OcHoBbI 252 | 4 | 18| 6 | 18| 6 | 20| 6 | 20| 6 | 20| 4| 26| 4| 44| 4 | 46
COBPEMEHHOT0
(3cTpagHOro) TaHIA
Tprowopasitexnuxa | 216 | 2 | 14 | 4 | 12 | 4 | 16 | 4 | 16 | 6 | 18 | 6 | 22 | 6 | 40 | 6 | 40
MpomexyTounas 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
aTTecTanms
Hrorosas 2 - - - - - - - - - - - - - - 1 1
arrecTanus
Beero uacos 1296 | 30 | 114 [ 33 [ 112 |29 | 115 [ 31 [ 113 |29 | 115 | 25 [ 119 | 25 | 191 | 25 | 191
1296 144 4. 144 4. 144 4. 144 4. 144 4. 144 4. 216 u. 216 u.




Y4eOHo-TeMaTH4eckuii Iiiad 1 - rona o0y4ueHnust (CTapTOBBIi YPOBEHb)

Ha3zBanue Oouree B ToM uucie DopMbI
Ne pa3nena/TeMbl KOJI-BO T arrecranuu /
. eopusi | NMpaKTHKA KOHTPOJISE
BBenenue. 2 1 1 AHKETUPOBAHUE
1.
2. Purmuka 26 4 22 HaOJTFOICHHE
3. [TapTepHbIit 24 6 18 KOHTPOJIb 3a
AK3epCuC BBITIOJTHCHUEM
MPaAKTUYECKOTO
3a1aHus
4, OcHOBBI 12 4 8 aHanu3
KJIACCUYECKOTO BBITIOJTHCHUS
TaHIA yYIpaXHEHUU
5. My3bIKaabHBIE UTPhI 16 2 14 HaOJII0IEHNE
6. OCHOBBI HApOJHO — 24 6 18 YCTHBIN ONpoc;
CLIEHUYECKOTO IIPAKTUYECKUN
TaHIla MoKa3
7. OcHOBBI 22 4 18 MPaKTHYECKUI
COBPEMEHHOTO MOoKa3
(3cTpamHOro) TaHIA
8. [ToctanoBOYHas 16 2 14 KOHTPOJIb 32
pabota. TprokoBas BBITTOJIHEHUEM
TEXHHUKA. TPIOKOBBIX
AJIEMEHTOB
Q. ITpomexxyTouHast 2 1 1 TECTUPOBAHUE;
aTTecTaus HaOJII0IEHNE
10. | Uroroas - - - -
aTTecTaIus
HUTOTO 144 30 114 -
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUI TUIaH 2 - roJa 00y4eHus (CTAPTOBBIH YPOBEHb)
Ha3Banue OO01ee B ToM uncie DopMbI
Ne pa3zaesna/TeMbl KOJI-BO arrecranuu /

Teopus

NMpPaKTHKA




n/n KOHTPOJISA
BBognoe 3anstue 2 2 - YCTHBIN OMpoC
1.
2. Purmuka 22 2 20 HaOJFOICHHE
3. [TapTepHbIit 22 4 18 KOHTPOJIb 3a
AK3EPCHC BBHITIOJTHCHUEM
IPAKTUIECKOTO
3aJlaHus
4, OcHOBBI 18 6 12 aHAJIN3
KJIACCUYECKOTO BBITIOJIHEHUS
TaHIa YIPaKHEHUM
S. My3bIKaabHbIE UTPBI 14 2 12 HaOII0ICHUE
6. OCHOBBI HApOJHO — 24 6 18 YCTHBIN OTIPOC;
CILICHUYECKOI'0 MPAKTUYECKUN
TaHIa MOKa3
1. OcHOBBI 24 6 18 MPaKTUYECKUN
COBPEMEHHOTO TIOKa3
(3cTpazHOro) TaHIA
8. [ToctanoBoYHas 16 4 12 KOHTPOJIb 32
pabota. Tprokoas BBITIOJTHEHUEM
TEeXHUKA. TPIOKOBBIX
AJIEMEHTOB
Q. [TpomexxyTouHast 2 1 1 TECTUPOBAHHUE,
aTTecTalus HaOJII0/ICHHE
10. | UroroBas - - - .
aTTeCTaIUs
UTOTO 144 33 111 -
Y4yedHo-TeMaTHUecKuii I1aH 3 - roaa o0yuyenusi (0a30Bblil ypOBEHb)
Ha3zBanue Oo61ee B Tom uncie Dopmbl
Ne pa3aesia/TeMbl KOJI-BO T arrecranuu /
/i eopusi | MpaKkTUKA KOHTPOJISE
BBognoe 3austue 2 2 - YCTHBIN 0mpocC




1.
2. Purmuka 20 2 18 HaOII0ICHUE
3. [TapTepHbIit 18 2 16 KOHTPOJIb 3a
AK3epcuc BBITIOJTHCHUEM
IPAKTHYECKOTO
3aIaHus
4, OcHOBBI 24 6 18 aHaIu3
KJIACCHYECKOTO BBITIOJTHCHHS
TaHIA YIPaKHEHUM
5. My3bIKanbHbIE UTPBI 8 - 8 HaOJI0ICHUE
6. OCHOBBI HAPOJHO — 24 6 18 YCTHBIN OTIPOC;
CLIECHUYECKOTO IIPAKTUYECKUN
TaHIa MOKa3
7. OcCHOBBI 26 6 20 PaKTUYECKUN
COBPEMEHHOTO MOKa3
(3cTpamHOro) TaHIA
8. [TocTanoBOUHas 20 4 16 KOHTPOJIb 32
pabota. TprokoBas BBITTOJIHEHUEM
TEeXHUKA. TPIOKOBBIX
AJIEMEHTOB
Q. [TpomexxyTouHas 2 1 1 TECTUPOBAHHUE,
aTTecTalus HaOJIOICHHE
10. | Uroromas - - - -
aTTeCTaIus
UTOTO 144 29 115 -
Y4eOHo-TeMaTH4ecKHii IU1aH 4 - rona o0yuenusi (0a30Bblil YPOBEHb)
Ha3Banmue Oo6uree B ToMm uuciae Dopmbl
Ne pa3aesia/TeMbl KOJI-BO arrecranuu /
n/n Teopuss | mpakrTuka KOHTpOJS
BBognoe 3austue 2 2 - YCTHBIN 0mpocC
1.
2. Purmuka 18 2 16 HaOJI0IeHIE




3. [TaprepHbIit 16 2 14 KOHTPOJIb 32
9K3€pCHUC BBIIIOJIHEHUEM
PAKTUYECKOTO
3aJIaHUS
4, OCHOBBI 26 6 20 aHam3
KJIACCUYECKOTO BBITIOJIHEHUS
TaHIa YIPaXHEHUU
5. My3bIKaabHbIE UTPhI 6 - 6 HaOJII0/ICHHE
6. OCHOBBI HApOJHO — 28 8 20 YCTHBIN OTpOC;
CLIEHUYECKOTO IIPAKTUYECKUN
TaHIa MOKa3
7. OcHOBBI 26 6 20 NPaKTHYECKUIN
COBPEMEHHOTO MOKa3
(3cTpamHOro) TaHIA
8. ITocranoBOYHas 20 4 16 KOHTPOJIb 32
pabora. TprokoBas BBITIOJIHEHUEM
TEeXHUKA. TPIOKOBBIX
AJIEMEHTOB
Q. [TpomexxyTouHas 2 1 1 TECTUPOBAHHUE,
aTTecTalus HaOJIOICHHE
10. | Uroromas - - - -
aTTecTaIus
UTOTO 144 31 113 -
Y4eOHo-TeMaTHYeCKHii IUIAaH S - roaa o0yueHnusi (0a30Bblil YPOBEHb)
HaszBanue OO01mee B ToM uncie DopMmbI
Ne pazaea/TeMbl KO0JI-BO T arrecrauum /
/i eopusi | MpaKTUKA KOHTPOJISI
BBoaHoe 3aHsTHE 2 2 - YCTHBIN OMPOC
1.
2. Purmuka 14 - 14 HaOJII0IEHNE
3. [TapTepHblit 12 - 12 KOHTPOJIb 3a
9K3€pcuc BBITIOJTHEHUEM
MPAKTUYECKOTO




3aJlaHus
4, OcHOBBI 28 6 22 aHanu3
KJIACCUYECKOTO BBITIOJIHEHUS
TaHIa YIpaKHEHHUH
5. My3bIKaJIbHBIE UTPbI 6 - 6 HaOII0IeHIE
6. OCHOBBI HAPOJHO — 30 8 22 YCTHBIN OIIPOC;
CLIEHUYECKOTO IPAKTUYECKUN
TaHIIa TIOKa3
1. OcHOBBI 26 6 20 MPAKTUYECKUN
COBPEMEHHOTO TIOKa3
(3cTpamHOro) TaHIA
8. [TocTanoBOUHaS 24 6 18 KOHTPOJIb 32
pabota. TprokoBas BBITIOJTHEHUEM
TEeXHUKA. TPIOKOBBIX
AJIEMEHTOB
Q. [TpomexxyTouHast 2 1 1 TECTUPOBAHHUE,
aTTecTalus HaOJII0/ICHHE
10. | UroroBas - - - -
aTTeCTaIus
HUTOTO 144 29 115 -
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUIi TUIaH 6 - roga o0yueHus (0a30BbIii YPOBEHbD)
Ha3zBanue Oo61ee B Tom uncie Dopmbl
Ne pa3aesia/TeMbl KOJI-BO T arrecranuu /
/i eopusi | MpaKkTUKA KOHTPOJIS
BBoaHoe 3ansatue 2 2 - YCTHBIN 0MpoC
1.
2. Purmuka - - - -
3. [TaprepHbIit 12 = 12 KOHTPOJIb 32
IK3EPCHC BBHITIOJITHCHUEM
MPAKTUIECKOTO
3a/IaHus
4, OCHOBBI 32 6 26 aHaIn3
KJIACCHYECKOTO




TaHIa BBITIOJIHEHUS
YIPAKHEHUN
5. My3bIKaabHBIE UTPHI 4 - 4 HaOJII0/ICHHE
6. OCHOBBI HAPOOHO — 34 6 28 YCTHBIH OTIPOC;
CLEHUYIECCKOTO MPAKTUYECKUI
TaHIa TI0Ka3
7. OcHOBBI 30 4 26 MPaKTHYECKUN
COBPCMCHHOTI'O IIoKas3
(3cTpamHOro) TaHIA
8. ITocranoBOYHas 28 6 22 KOHTPOJIb 32
pabota. TprokoBas BBIIIOJTHEHUEM
TEeXHUKA. TPIOKOBBIX
AIIEMEHTOB
Q. [TpomexxyTounas 2 1 1 TECTUPOBAHHUE,
arTecTanus HaOII0ICHNE
10. | UroroBas - - - -
aTTeCTaIus
UTOTO 144 25 129 -
Y4eOHo-TeMaTHYecKHil IUIaH /- rofa 00y4yeHusi (MPOJABMHYTHI YPOBEHbD)
Ha3Banue Oouree B ToM uucie DopMbI
Ne pazaeia/TeMbl KOJI-BO T arrecranuu /
/i eopusi | MpaKTHKA KOHTPOISt
BBoaHoe 3aHsTHE 2 2 - YCTHBIN OMPOC
1.
2. Putmuka - - - .
3. [TaprepHbIit 12 = 12 KOHTPOJIb 32
AK3EPCUC BBITIOJTHCHUEM
IPAKTUIECKOTO
3a/IaHus
4, OCHOBBI 46 6 40 aHaIu3
KJIaCCHUYECKOI'O BBITIOJTHEHUS




TaHIa YIPaKHEHUH
5. My3bIKaJIbHBIE UTPbI 6 - 6 HaOII0ICHIE
6. OCHOBBI HAPOJHO — o4 6 48 YCTHBIN OIIPOC;
CLEHUYECKOTO MPAKTUYECKUI
TaHIa TOKa3
7. OcHOBBI 48 4 44 MPaKTHYCCKUN
COBPCMCHHOTI'O IIoKas3
(3cTpamHOro) TaHIA
8. ITocranoBOYHas 46 6 40 KOHTPOJIb 32
pabora. TprokoBas BBIIIOJTHEHUEM
TEeXHUKA. TPIOKOBBIX
AJIEMEHTOB
Q. [TpomexxyTouHas 2 1 1 TECTUPOBAHHUE,
aTTecTanus HaOJII0/IeHNE
10. | UroroBas - - - -
aTTecTaIus
UTOTO 216 25 191 -
YuyeOHO-TeMaTHUYecKHii IU1aH 8 - roa o0y4yeHus (MPOABUHYTHI YPOBEHbD)
Ha3zBanue Oouree B ToM uyucie DopMbI
Ne pazaeia/TeMbl KOJI-BO T arrecranuu /
/i eopusi | MpaKTHKA KOHTPOISE
BBoaHoe 3aHsTHE 2 2 - YCTHBIN OTMPOC
1.
2. Putmuka - - - .
3. [TaprepHbIit 8 - 8 KOHTPOJIb 32
AK3EPCUC BBITIOJTHCHUEM
IPAKTUIECKOTO
3aJIaHuS
4, OcHOBBI 48 6 42 aHaIu3
KJIACCHUYCCKOTI'O BBIMIOJIHECHUS
Tanna yHpaKHEHU




5. My3bIKaabHbIE UTPHI 6 - 6 HaOJII0/ICHHE

6. OCHOBBI HAPOJTHO — o4 6 48 YCTHBIN OIIPOC;
CLECHHUYCCKOTO MPAKTUYECKUI
TaHIa TIOKa3

7. OcHOBBI 50 4 46 MPaKTHYECKUN
COBPCMCHHOTI'O IIOKa3

(3cTpamHOro) TaHIA

8. [ToctanoBOUHas 46 6 40 KOHTPOJIb 32
pabota. TprokoBas BBIIIOJIHEHUEM
TCXHUKA. TPIOKOBBIX

AIIEMEHTOB

Q. [TpomexyTouHas - - - -
aTTeCTaIus

10. | Uroromas 2 1 1 TECTUPOBAHMUE,
aTTecTanus HaOJII0/IeHNE

UTOTO 216 25 191 -

1.2.2. Conepxanue y4eOHO-TeMATHYECKOI0 IJIaHA (IPOrPaAaMMHOI0

MaTepuaJa 1o roaamM o0y4eHus).

Conep:xkanue nporpammsbl 1 roga o0yuenus (CTapTroBbIi YPOBEHb)
1. Pa3nen «BBeaenue B mporpamMmmy» (2 4.)
Teopusi: 3HAKOMCTBO € TaHLEBAJIbHBIM MCKyCcCTBOM. KpaTkoe conmeprkanue
nporpammbl «TaHel], TBOPYECTBO, KCKYCCTBOY», TEXHUKA O€30MacCHOCTH.

IIpakTuka: 6ecena.

2. Pazgen «Purmuka» (26 4.)
Teopusi: onpeneneHre, 4YTO TakKoe pUTMHUKA. JlnurenbHOCTH. Purmuueckuu
pucyHok. IIpaBuna WCIONHEHWS TaHLEBAJIBHBIX JBHXEHHWA. OpHEHTHPOBKA B

IMPOCTPAHCTBE. OCHOBHBIE TTOHSTHS: MY3LBIKa, TCMII, TAKT.

HpaKTl/IKa: - TAaHOCBAJIbHBIC INIaru M Oer B COOTBETCTBHHU C MY3bIKaJIbHBIMHU

JUIMTCIBHOCTIMHU U MY3BbIKAJIBHBIMU pa3MEpaMu.




® TaHIICBAJIbHBIN 1IAT B IPOABUKEHUHU BOEPEN U HA3AT;
e [IIar HAa NOJyNaidblaX B MPOABWKECHUHU BIIEPEN U HA3AT,
® [IIar C BBICOKUM IOJbEMOM KOJICHA HA BCEH CTOIE U Ha MOJTyNajbliax;
e nérkuii Oer; Oer, crubas HOTU c3au; OET, BRIHOCS MPsIMbIE HOTU BIEPEN;
® II0JCKOKHU;
e Tajorm;
- IPBDKKU (HA IBYX HOTaX Ha MECTE, B MPOABUKEHHUH BHEPEN, B IOBOPOTE BOKPYT

06651) Ha pa3HbIC MY3bIKAJIBbHBIC JJIMTCIIbHOCTU U PUTMHUUYCCKHUC PUCYHKH,

- YIOpaXHEHUsT Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE (MOBOPOTHI BIPABO-BIIEBO,

ABHI)KCHHUC I10 JIMHUHU U ITPOTHUB JIMHHUHN TaHIld, ABHUIKCHHUC I10 I[I/IaFOHaJII/I);

- TIOCTPOCHUSI W TepecTpoeHus (PUCYHKHM B TaHIE); CMEHA PHUCYHKa B TaHIE B
COOTBETCTBHUH C MY3bIKAIBHBIM MIEPUOJIOM, MPEJJI0OKEHNEM, (hpa3oi;
- XJIOTIKH;
3. Paznen «IlaprepHblii 3xk3epcuc» (24 4.)
Teopusi: nonsitue «naprep» U 3Hauenue. [laprepHas ruMHacTUKa. 3HAKOMCTBO C

AJIEMEHTAMH NApTEPHOM TMMHACTUKHU. [IpaBriia BEINOTHEHNS ABUXKEHUM.
IIpakTuka:

» Vnpaoicnenusi Ha 6b160pOMHOCTb.
1. Jlexxa Ha cniuHe pa3BepHyTh HOTU U3 VI no3uiuu B 1.

2. "Jlarymka": a) cuzs; 0) Jiexa Ha CIIMHE; B) JIeKa Ha JKMBOTE; T') CUAS Ha MOJY -
PYKH TPOAETh C BHYTPEHHEW CTOPOHBI TOJICHHM M, CLIENUB KHUCTH B '"3aMOK'",
HNOJTSAHYTh CTOMBI K ce0e, MPU 3TOM BBIIPSMUTH KOPIYC, KOJIEHH MaKCUMaJIbHO

OTBECTH OT Kopmyca; 1) «JIarymka" ¢ HakJIoHOM BHEpE/I.

3. Cunst: COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, TOATSAHYTh UX K TPYAH. 3aXBaTUTh HOCKHU CTOII
pyKamu Tak, YTOObl OHU COXpaHsUIM | MO3ULIKIO, U BBIIPSIMUThH HOTH BIIEPE.
4. Jléxa Ha cnuHe, nmoabeM Hor Ha 90° mo 1 mo3uuuM C OJHOBPEMEHHBIM

COKpalCHUEM U BBITATHUBAHHUECM CTOII.



» Vnpaosicnenus na eubkocms énepeo.
1. "Cxmagouka" mo VI mo3unmu ¢ 00XBaTOM PYyK 3a CTOTIBI.
2. "Cxuamouka" 1o I mo3unuu: cUuas KOJEHU COTHYTh U MOATSHYTH K TPy, CTOIIBI
B BBIBOPOTHOHM | mo3uimu, pykamu ylepxaThb CTOIbI, CTapasCh Pa3BECTH HX B
CTOPOHBI. BBITSHYTh HOTH MO MOJIy C OJHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM BIEPEN, PYKU U
CTOTIBI BBITSITUBAIOTCS.
3. V3 monoxenust ynop npuces (Mpuces, KOJICHU BMECTE, PYKU OMUPAIOTCS OKOJIO
HOCKOB CHApy’>KH) BCTaTh B IOJIOKEHUE YIOpP COTHYBIIMCH (CTOMKAa Ha MPSMBIX
HOraXx C OINOPOM pyKaMHU OKOJO HOCKOB, TE€JIO COTHYTO B Ta300€ApEHHBIX
CycTaBax).
» Pazeumue cubxocmu nazao.
1. Jlexxa Ha >xuBOTE, POrt de bras Ha3ax ¢ omopoi Ha MPEIIUICYbs, JIAJOHH BHH3-
1o3a «chuHKCa.
2. Jlexa Ha )uBoTe, port de bras Ha BRITSHYTBIX pyKax.
3. "Koneuko" ¢ rirybokum port de bras Hazan, OJHOBPEMEHHO HOTH COTHYThH B
KOJICHSIX, HOCKaMU KOCHYTbHCSI TOJIOBBI.
4."Kop3nHouka". B 1monokeHUM Jexa Ha KUBOTE, B3ATbCA PYKAMH 3a CTOIIBI.
CunpHO TIPOTHYTHCS, MOAHSB OeApa M TYJOBHUIIE BBEPX (CIEAUTH, UTOOBI PYKHU
HAXOJIUJIMCh B TAKOM K€ MOJOKEHUH, KaK TIPH YIIPaKHEHUH "MOCTHUK").
5. "Moct", cTOd Ha KOJIEHSIX: B MOJIOKEHUU JIeKa Ha KUBOTE, B3AThCS pyKaMH 3a
ctornbl. CHIIBHO MPOTHYTHCS, MOJHSIB Oepa U TYJOBUIIEC BBEPX (CIECIUTH, YTOOBI
PYKH HAXOJUJIMCh B TAKOM K€ MOJIOKEHUH, KaK P YIpaKHEHUH "MOCTHUK'").
6. U3 monoxenus "croa" omycTUThCS Ha "MOCTUK" U BEPHYTHCS B HMCXOJHOE
MOJIOKEHHE.
4. Paznesa «OCHOBBI KJIACCHYECKOro TaHua» (12 4.)
Teopusi: Gecema o 3HAYCHUM KIACCUYECKOTO TaHIA. TE€PMUHONOTHS JBUKECHUHU.
[IpaBuna uCIOTHEHUS ABH>KEHUM.

IIpakTuka:

- IOCTAaHOBKA KOpITyCa,



- mo3unuu Hor — |, 11, 111, V;

- IO3UIIUHU PYK — MMOATOTOBUTEIBHOE TIOJIOXKEHUE; 1, 2, 3 mo3uIuu.
Ilepsonauanvho ucnoanuaemcs Iuyom K CImauKy:

- demi pli¢ mo I, Il u V mo3umusim.

- grand plie mo I, II, u V mo3umusm.
- battement tendu u3 I mo3unuu, mociie ycBoeHus U3 V MO3UINH:
* B CTOPOHY, BIIEpEI, HA3AT;
* ¢ demi pli¢ B cTopony, Bniepe, Ha3ax;
* demi plie Bo Il mo3umuto 63 mepexo/ia M ¢ MEePexXoI0M C OIIOPHOM HOTH;
* ¢ onmyckaHueM maTku Bo 11 mozuruto;
* C pass¢ parterre;
- battement tendu jeté u3 [ u V mosuiuii B CTOPOHY, BIIEpE/1, HA3a/;
- demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauane oObsicHsieTcs nousTue en dehors u en dedans);
- moJstoskeHue surle cou- de- pied - criepenu, c3aau 1 00XBAaTHOE;
5. Paznen «My3bikajabHbie HTPbD (16 4.)
Teopusi: npaBuiia urp.
IIpakTuka: TaHIEBaJbHBIC WIPHl HA Pa3BUTHE ACCOIMATHBHOW IaMSTH,
BHHUMaHWS, TBOPUYCCKON MHINBUAYATLHOCTH, BOOOpaKeHUs, (DaHTa3uu.

» «IITHYKH M KJIETKaY.

«BeceJabIii MapI.

«OauH JUITHUH.

«Iloiimait MY,

YV V VYV V

«Tpoiikny.

6. Paznen «OCHOBBI HAPOJHO — CHIEHNYECKOT0 TAaHIa» (24 4.)

Teopnﬂ: HapOJHO CLICHUYECCKUU TaHCL, €ro OCO6CHHOCTI/I, MaHC€pa NUCIIOJIHCHHUS.

IIpakTHka:

- IOCTAaHOBKA KOpITyCa,



- IO3ULIUHU PYK, HOT, ITOJIOKEHUE PYK;
- IIOKJIOHBL.
OCHOBHBIE IBU>KEHUS B HAPOJTHOM XapaKTepe:
- OCHOBHBIC IIArv: NPOCTOM IIar ¢ IPOJABHKEHUEM BIEpPEN, Ha3ald; IEPEMEHHBIN
mar (C TPOJBMXKEHHWEM BIIEpe]l, Ha3aj]); MEPEeMEHHbIM IIar ¢ MpuTonoM (C
MPOJIBIKEHUEM BIEpel, Ha3a/); IEpEeMEeHHBIN 1mar ¢ kabyka.
- IIPUTOIIBI — YJAphl BCEN CTOIOW B MOJI: HA CUJIBHYIO JOJII0, OAHOW HOI'OW; IBYMsI
HOTaMH; 11ar — KaOJyK.
- «["apmomikay.
- «Enoukay.
- «[Ipunamanus».
- «KoBpIpsinoukay.
- «BepeBoukay.
- «Motanoukay.
- «XJIOMYIIKY U NPUCSIKIY.
7. Paznen «OCHOBBI COBPEMEHHOT0 (3CTPAAHOIO0) TaHa (22 4.)
Teopusi: xapakTep JBHKEHHUM, MaHEpa UCIIOJHEHHUs, MOCIEA0BATEIbHOCTD.
TexHuKa NpaBUIBLHOTO UCIOJHEHHUS.

IIpakruka:
- TOCTaHOBKA KOPITyCa;
- mpucTaBHOM mar (steptouch);
- OTKPBITHIN 11AT;
- V-mar (V- step);
- kick —maxu HOoramu; lang — BbImas; Crossstep - CKpecTHBIH Ii1ar;
- Kpocc: Oer; miar; TIaBHbIe TTePEX0/IbI;

- pa3BUTUC KOOPAWHAIIUH.



- mo3unuHu pyk - flex; mosummu Hor; (mapaienbHbIe);

- moJtoskeHue croIr: point, Kick;

- KOMOMHAIUH [IPBIKKOB, UCIIOHIEMBIX 110 JUATOHAIIH;

- IBIDKEHUS PYK (CrubOaHMsl B IUIEYEBOM, JIOKTEBOM, KHCTEBOM CYCTaBax);
- IPBLKKH C PACKPBIBAHUEM HOT U IIOBOPOTAMH B BO3IYyXE.

8. Pa3znen «IloctanoBouHas padora. TpiokoBas Texuuka» (16 u.)

Teopusi: mnpaBwia mnoBeaeHUs Ha cueHe. OObBICHEHHE MPaBUIBHOIO
WCIIOJIHEHHSI CHHXPOHHOCTH, NEPEXOAOB U PHUCYHKOB. OOBACHEHHE TMepeaadu
XapakTepa M MaHepbl HUCHOJIHEHUs. TexHuka O€30MacHOCTH MpH HUCHOJHEHUU
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

IIpakTHKa: OCTpOEHHE PUCYHKOB HOMEpa. AKTepcKas BBIPA3UTEIbHOCTh
BO BpPEMS UCIIOJIHEHHSI TAHIIEBAIbHBIX HOMEPOB.

- [Iepekar uepes muiedo BIIEpea, ONyCKasCh B IIONEPEYHBIN LINArar;

- cepusi IepeKaToB;

- IepEeKaThl Yepe3 IUIeYO Ha3al U BIEpEN;

- IepeKaThl Ha MObEMAX;

- «MOCT» Ha KOJICHSIX;

9. Paznea «IlpomeskyTouHasi arrecranus» (2 4.)

Teopusi: TectTupoBaHue.

IIpakTHKa: OTKPBITOE 3aHSTHE.

Copep:xanue nporpamMmsbl 2 roia o0y4eHusi (CTApTOBbIii YPOBEHb)
1. Paznen «BBogHoe 3ansaTue» (2 4.)

Teopusi: cogepxanue mporpaMMbl BTOPOTO roj1a o0ydenus. [IpaBusna noseaeHus

¥ TEXHHUKHW 0€30macHOCTH BO JIBOpIle 1 HA 3aHATHUSX XOpeorpadum.
2. Paznen «Purmukay (22 4.)

Teopusi: npaBuna BeITONHEHU yIpaxxHeHn. [locienoBaTenbHOCTD.



IIpakTHKa: 3aKpEIUICHME M 3HAKOMCTBO C HOBBIMM JJIEMEHTAMM PUTMHKHU!
YOPaXHEHUs ISl TOJOBBI: HAKJIOHBI TOJIOBBI BIIEPEN, Ha3ad, B CTOPOHBI, IO
HOJIYKPYTY; YNPaXHEHUs JUIsl IJI€Y: CHOKOWHBIE WM OBICTpbIE MOIBEMBI IUIEY
BBEPX U OINYCKaHUA MX YNPAXHEHUS Uil PYK, KHACTEW, manmpleB. Pabora Han
BBIPA3UTEIIBHOCTBIO IOJBEMA PYK B CTOPOHBI WM BBEpPX; YIPAKHEHUSA C
npeaMeramu (Ms4, TMMHAcTHYecKas najika). [loctaHoBka Kopmyca: IpOoJoKEHHE
paboOThl HaJ MOATAHYTOCTBIO CIHHWHBI, I[OCTAaHOBKOW TOJIOBBIL. BbINoNHEHHE

HN3YUYCHHBIX pramHeHHﬁ .

3. Paznen «IlaprepHblii 3k3epcuc» (22 4.)
Teopusi: npaBuna BeIMONHEHUs ynpaxHeHui. [locnegoBarenbHOoCTh. OOpazHOE
BOCIIPUSITUE BCEX BBINOJIHAEMBIX JIBH)KEHHI, KOTOPHIE BhIPA0ATHIBAIOT T'MOKOCTD,

BBIBOPOTHOCTB, PACTSIKKY.
IIpakTuka:

- YIPaXXHEHUS JJIs1 Pa3BUTHUS CHJIbI MBIIIII PYK; OPIOIIHOTO TIPecca; MBIIIII CITUHBI,

HOT, CBSI30K TOJICHOCTOITHOI'O CyCTaBa;

- YIIPAXKHEHUS U1l PA3BUTHUS BBIHOCIMBOCTH;

- YIpaXKHEHHs Ha THOKOCTh U TIOJIBH>KHOCTH B CyCTaBax;

- YIIPAXKHEHHUS U1l PA3BUTHUSL KOOPAWHALWY,

- YOpaXKHEHUS I YKPETUICHHSI BECTUOIOISIPHOTO anmapara.
- CTPETYMHT;

- 3HAKOMCTBO C HOBBIMH 3JICMECHTAMHM MMapTEPHON TMMHACTHKH;

- oOpa3HbIC JBIKCHUS;

- TaHIIEBaJIbHBIC 3TIO/IBI HA IOJTY;

- BBITNOJHCHHE U3YYEHHBIX YIPaKHEHHE MapTEPHON TMMHACTHKH Ha PACTSKKY U

TMOKOCTb.



4. Paznen «OCHOBBI KJIacCHYeCKOro TaHna» (18 4.)
Teopusi: xopeorpaduveckas TEPMHUHOJIOTHs. TEXHWUKA  HWCIIOJTHCHHS
KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
IIpakTHuka:
y4eOHbIC KOMOMHAIIUK Y CTAHKa!
- demi-pli¢ mo I, I u V no3urusim;
- grand plié¢ mo I, I u Y mo3urusim;
- battement tendu ¢ demi-plié¢ mo V no3unuu;
- battement tendu pour le pied B cTopony;
- battement tendu jeté mo V mo3uiumy,
- battement tendu jeté pique;
- rond de jambe par terre;
- battement fondu (sockom B mon);
- battement frappé xpectom (B mon);
- passé u3 V no3uiu yepe3 nojoxeHue sur le coup-de-pied cnepenun
(ycnmoBHOE) U c3aH,
- TTOJIOKEHNE retire crepeny 1 c3au,
- battement releve lent B cropony;
- grand battement jete B cTopomny;
- PacTsIKKa;
- pas releve na monynaneusl ¢ demi-plie mo I, II u V mo3urusim;
- IeperuObl Ha3al, HAaKJIOHBI BIiepe] 10 V TTO3HIIHNH.
5. Paznen «My3bikajabHble MTPLD> (14 4.)
Teopusi: npaBuna urp.
IIpakruka:

» «lJa3ku, ryOKH, IEYKM» (WM «KMAMHYECKAs THMHACTHKA ).

> «JleTyIoK»:

1. yuum cTux:

[TeTymok — meTyIIoK, 30JI0TOM IpebeIIIoK,



Macrnena ronoByIika, meiKoBa 60poIyiika,
YTo ThI paHO BCTaEIb, JETKAM CIIATh HE JACUIb?
2. [Ipoxsionath pUTM MO MY3bIKY C PEUUTATUBOM.

3. [IpoTonatk pUTM MO MY3BIKY C PEUUTATHBOM.

4. Pa3yuynBaeM JIBUKEHUE PYK C MaXaMU M XJIONKaMHU 1o OeapaM (moapaxas
MaxaM KpbLIbEB).

5. PazyuuBaem nBrxenust Hor. TpoitHOM npuTon ¢ nay30i (BoO BpeMsi nays3bl
BBITSIHYTBI HOCOK pab04eil HOrM MOJHAT K KOJIEHY OIOPHOM HOTH).

6. CoenuHsieM B KOMIUIEKCE IBIKEHUS PYK U HOT.

> «PurM-3arajaka»

6. Paznea «OCHOBBI HAPOJHO — CLIEHUYECKOI0 TaHLa» (24 4.)
Teopusi: TepMuHOJIOTHS ABUKECHUN. TEXHUKA UCTIOJHEHUS JBUKCHUN B
HApPOJIHOM XapakKTepe.

IIpakTuka:

- YOPAKHCHUA Ha CCPCANHEC 3ajia: IOCTAaHOBKA KOPITyCa, B HAPOAHOM TaHIIC,

IMOKJIOHBI; IMTO3HUIKWK HOI' U PYK; IIPBIZKKH;

- YOpa)KHEHUsI IO KPYyTy: IIar Ha MoJynaiblax; Mapil; 0er; «0eryHeny; NoJaCKOKH;

I1ar MOJIbKH; OOKOBOM TaJjol;

- HAPOJHO - TAHIEBAJIBHE YIIPAKHEHUS: OTKPBIBAHUE U 3aKPbIBAaHUE PYK; TPOMHOMN
IPUTOI; MOATOTOBKA K APOOHBIM BBICTYKHMBAaHUSM; OOKOBOMH IIar; MOATrOTOBKA K
MIPUCSAIKAM.

Pycckuil HapoaHbIN TaHeL:

- TI0JIOKEHUE PYK;

- IBUKEHUS PYK;

- [Iary: TePEeMEHHBIN II1ar Ha BCIO CTOITY; MY>KCKOM MEpPEMEHHBbIH mar Ha KaOJyK;
NEPEMEHHBIN 1Iar CO CKOJIB3SALIUM yAApOM; IIar ¢ KadIyKa ¢ MpUCEAaHUEM; IIar C

YAapOM JIaJOHHU 110 KOJICHY.



/. Paznen «OCHOBBI COBPEMEHHOT0 (3CTPAIHOI0) TaHla (24 4.)
Teopusi: TEPMUHOJIOTUS JBHXKEHWM, TEXHHKA WCIOJHEHUS JBHXKCHU,

CBs30K. TexHHKa 6€301aCHOCTH.
IIpakTHka:

- YIOpaXHEHHUs [JIs TO3BOHOYHMKA: TOpcOBas pabora kopmyca twist, twill Ha

3aKPCINNICHUC MBIIICYHBIX OIHYHIGHI/II\/JI CIIMHBI 1 60Ka;

- COCJAMHEHHE BCEX BO3MOXKHBIX JBHXEHUW Topca (crnupaieid, twist, release,
HaKJIOHBI TOpCAa BO BCEX HAIPABJIICHUAX) B €IMHBIC Pa3BEpPHYThIC KOMOWHAIIUN C

HCIIOJIb30BAHHUECM HaI[eHI/Iﬁ " IIOABCMOB, a TaK JKC C IIOBOPOTAMH Ha OHHOﬁ HOTIC,

- mpopaboTKa CTOMNbI Ha «Hapaieliby Yepe3 uepelOBaHHE BBIBOPOTHBIX U
napajieIbHbIX MO3UIIUNA ¢ OJHOBPEMEHHON YCIOXKHEHHOM paboToil KopItyca yepes
contraction release, ¢ pacKpbITHEM U 3aKPBITHEM KOPITyCa, C MOCTOSSHHON CMEHOM

PYK B IO3UIIMAX «JI’Ka3», MaXOBOU pabOTOil pyK.

8. Paznen «IlocranoBouHasi pa6ora. TprokoBasi texnuka (16 4.)

Teopusi: TEXHUKAa WCIOJHEHHUS TPIOKOBBIX JIBMKCHUN. TaHUEBaIbHAS
komnosunus «llonbka»

IIpakTuka:

- IIOJCEUYKa;

- KyBBIPOK BIIEpE/I;

- «[Tonpka» (TaHIIEBaIbHASI KOMITO3HIINSA );

- «T1a TIOJIBKWY B TIapax;

- paBHOBECHE HA OJHOU HOTE;

9. Ilpome:kyTouHas arrecTanus (24.)

Teopusi: TectTupoBaHue.

IIpakTHKa: OTKPHITOE 3aHATHE.

Coaep:xanue nporpammbl 3 roga o0y4ueHusi (0a30Bblil yPOBEHb)

1. Paznen «BBoaHoe 3ansiTHe» (2 4.)



Teopusi: conepxanne MporpaMMbl TpEThero rojaa ooyuenus. [IpaBuna moBeneHus

U TEXHHKHU 0€30TIaCHOCTH BO JIBOpIIC M HA 3aHATHAX XOpeorpadum.
2. Paznen «Purmukay» (20 4.)

Teopusi: pa3BUTHE OPUEHTALIMK B IPOCTPAHCTRBE.
IIpakTuka: Buabl xoab0bl:

Boapwlii mar — oOBIKHOBEHHBIN IIar, HO 0oJiee YCTPEMJICHHBIM U PEITUTEIbHBIN.
B3Mmaxu pyk (Bnepen-Ha3aa) akTUBHbBIC, CHIIbHBIC, UX JABUKEHUE HMJIET OT IUIeya.
Kopnyc ycTpemiieH 1O HampaBlICHUIO JBHXKEHHUS, TKECTh Tejla IMAJaeT Ha
MEPEIHIOI0 YaCTh CTYITHH, YTO CIIOCOOCTBYET y/ITMHEHUIO miara. [Ipu BeInmosHEeHUN
O0ozporo 1miara HEOOXOJAMMBI XOpOIlasi OCaHKa, MOAHATas TroJioBa (B3TJIS

YCTPEMJIEH Ha BIIEPEAU UAYIIETO yYallerocs).

CnokoiHbId Iar - HETOPOIUIMBBIA, HENPUHYKICHHBIM, MporynouyHbiid. [llarm
HEOOJIbIIIME, HOTa CTAaBUTCS Ha BCIO CTYMNHIO, B3Maxu pPyK cBoOoanbie. B
CIIOKOMHOM X0Ah0€ HET YCTPEMJICHHOCTH, HACTPOCHHE YpPaBHOBEIIEHHOE,

XapakTep MY3bIKA CIOKOWHBIM.

Bbicokuil mar COOTBETCTBYET PELIMTEIbHOM, YETKOW MY3bIKE, JBHXKCHUE
aktuBHOe. [Ipum BbICOKOM IIare cBOOOJIHas HOra, COTHYTas B KOJIEHE, PE3KO
NOJIHUMAETCs Blepea, Oeapo MPUHUMAET TOPU30OHTAJIBHOE MOJIOKEHHUE, a TOJICHb
oOpasyet ¢ 6empom mpsimoit yron. Kopmyc mpsiMoif, Toj0Ba MOAHSTA, PYKH CO
CKaThIMU B KyJaK KACTSIMU IMOMOTAIOT JABUKEHUIO SHEPTUYHBIMU MaxaMU — OJTHOM
BIIEpEN, APYrOW Ha3ajd;, KOrJa IOJHMMAETCs IIpaBas HOra, BIIEpE] BBIHOCUTCS
JeBas pyka U HaoO0opoT. Hora omyckaercs Ha 1oJI ¢ IPUTOINOM; IIar HEOOJBIION,
HO HACTOWYMBBIA U peELINUTENbHbIA. [lonoxkeHne pyK MOXKET MEHAThCA B

3aBUCUMOCTH OT 00pa30B.

IIIar Ha HoCKax — HOra CTaBUTCS Ha MmoJynaJjiblibl, IIEITKA OTACICTCSA OT II0JIA.

Komnenu IIpy 3TOM BTATUBANOTCS, HOTHW HATAHYTHI, IHaru IIJIABHBIC, 0e3 TOIYKOB.



CoxpaHnsercss xopouiasi OCaHKa, PyKH KJIaayTCsi Ha MOSIC WIA MOJHUMAIOTCS B

CTOPOHEI.

Ipy>KMHUCTBINA AT - HA KAKJIOM IIare HOra MSTKO OIYyCKAaeTCs Ha BCIO CTYITHIO
(HauMHas ¢ TOJYIICUKH), CIerka MpOoTrudaeTcs B KOJCHSIX U Cpa3y BBIPSMIISETCS,
NOAHUMASACh HA TOJyNaiblbl. J[BU)KEHHME BHU3 U BBEPX HENPEPHIBHOE,
paBHOMEpHOE, criokorHoe. Kaxxaplii mar paBeH yetBepTH. lynbcupyromuii putm

MPUJAET MOXOJIKE CJIETKa TaHIIEBAIbHBIN XapaKkTep.
Bunanl Oera:

Jlerkuii Oer - HOrM ynpyro OTTAJIKUBAKOTCA OT IIOJIA U MATKO IPU3EMIIIOTCS.

Ocanka HCHAIIPAKCHHAA, ABUKCHUC PYK CBO60I[HO€.

Ilupokuii 6er — Oer OoibIIMMU cKaukaMu (Kak OyITO MepenphiruBas depes
BooOpaxaemble TpensTcTBUsA). Kopryc CHUIIBHO BBIHOCUTCS BIEpENl, HOTH
OPHEPTUYHO OTTAIKMBAIOTCS OT I0JIA, PYKH BBITIOJHSIOT CHJIBHBIC B3Maxu — OJIHA

BIIEpE]], Ipyras Ha3a/l.

Broicokuii Oer - HOra, COrHyTasi B KOJICHE, TOJHUMAETCSI BBEPX, KOPITYC MPSIMOM U
CJerka OTKMHYT Ha3al. Horu ¢ cuiol OTTaNKMBAaKOTCS OT MOJIa, HOCKH OTTSHYTHI

BHMU3.
3. Paznen «maprepHblii 3x3epceuc» (18 4.)

Teopusi: OCHOBHBIC TIOHSTHS CTPOCHHSI 4YEJIOBEKa, paboOTa MBI, MpaBUia

TEXHUKU 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUH.

IIpakTHKa: - ynpakxHEeHUs Ha HAMPSOKEHHUE U pacciaabieHre MBbIIIIIL;
- YOpa)XKHEHMsI Ha UCIPABIIEHUE OCAHKU;

- YOpa>XHEHUS Ha YKPEIJIEHUE MBIILILL CIIUHBI;

- YIPAKHCHUA HA PAa3BUTHC BBIBOPOTHOCTHU HOT', TAHICBAJIbHOI'O 1Iara,



- YOpaXXKHEHUS Ha YKPEIJIEHUE MBI OPIOITHOTO Mpecca;

- YIpaKHEHHs Ha pa3BUTHUE MOJIBMXKHOCTHU TOJICHOCTOITHOTO, KOJIEHHOTO,
Ta300€JPEHHOT0 CYCTaBOB.;

- TPYIIHUPOBKA, MIEPEKATHI B TPYNITUPOBKHY;

- CTOMKA Ha JIOMATKaX C BHITIHYThIMH HOT'aMU;

- TpU BUJA Imarata (MornepevyHblid, Ha JEBYIO U MPABYIO HOTY).

4. Paznesa «OCHOBBI KJIACCUYECKOI0 TAHLA» (24 4.)

Teopusi: TpeHUPOBKA CYCTAaBHO-MBIIIEYHOTO  amnmapara  y4amerocs.
BripaboTka ocaHKHM, OINOpBI, BBIBOPOTHOCTH, DJIACTUYHOCTH M  KPEMOCTH
TOJIEHOCTOITHOT'O, KOJIEHHOTO W Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBOB.

HpaKTI/IKa: IK3epcuc y cmaHnkKa.:

- plie (demi, grand);
- battement tendu;
- battement tendu jete;
- rond de jambe par terre;
- passe u3 V mo3uIMu uepes moaokenue sur le coup-de-pied criepenn
(ycnmoBHOE) U c3aH,
- OJIO’KEHHE retire crepeny 1 C3au;
- battement fondu — B cTopony, Briepes 1 Ha3as;
- battement frappé — B cropoHy, Briepe/1 U Ha3as;
- battement releve lent Ha 45° u3 I u V mo3uruii B CTOPOHY, BIEpea U Ha3a,
- grand battement jete u3 I 1 V no3urnuu B CTOpOHY, BIICPE/] U HAa3aI;
- 1-e port de bras;
Allegro:
- temps leve saute;
- pas echappe;

- - pas assemble



5. Paznen «My3bIkajibHbIe UTPbD (8 4.)
IIpakTHKa: uepv Ha pazsumue My3vIKANbHOU NAMAMU U CTIYXA'

«CKo0JbKO 3BYYMT» XOJ WUIphl: MPOCIYIIMBACTCA AayJIMu03alKUCh pPa3TuYHON

MY3BIKH (COJIUCT, TydT, TPHO, XOp, OpKecTp). JleTH CIymarT U ONpeneisioT
KOJIMYECTBO MPO3BYYABIINUX I'OJIOCOB, NHCTPYMEHTOB M HA3BaHWUsI MHCTPYMEHTOB.

BoI3BaHHBIN peOEHOK MOIXOIUT U BHIOMPAET HYKHYIO KapTOUKY.

«CaymaeM My3bIKY» XOJ HWrpbl: JETU CIYHIAIOT Pa3judyHyl0 IO XapaKTepy

My3bIKy  (MHCTpYMEHTQJIbHYIO, BOKaJIbHYIO, C  CONpPOBOXACHUEM,  0e€3

COTIPOBOK/ICHHUS, O IPUPOJIC, O KUBOTHBIX). BbI3BaHHBIN PEOEHOK OTBEUAET.

«/leTH MOJBKY TaHUEBAJW> X0/ UTPhL: TPYIIA AEIUTCS HA 2 U 00Jiee KOMaHbI.

BBICTpaHBaIOTCH BIOJIb OOKOBBIX CTEH 3ajia, IIOJ IIOJIBKY  BBIIIOJHAIOT
TaHIOCBAJIBHBIC BUXKCHMHA. HOI[ BaJIbC CTOAT M JHUPHXKUPYIOT «A 1o BaJIbC

CMBIYOK BCC B3AJIN».

6. Paznen «OCHOBBI HAPOJHO — CIIEHUYECKOT0 TaHay» (24 4.)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C JJIEMEHTAaMHM HApOJHOrO0 TaHIA B OEI0pycCKOM
XapakTepe, BbIpabOTKa  BBIHOCIMBOCTH,  yCTOMYHMBOCTH.  DopMupoBaHHE
MIPEACTABJICHUS] O TIPAaBUILHOM BBITTOJIHCHHHM JJIEMEHTOB HApOJHOTO TaHIA |
COCIMHEHNE UX B €IMHBIC KOMOMHAIIUHU, ST, TAHEII.

IIpakruka:

- ocHOBHOM miar «JIssBonuxay, «Kpsbkauoky, «byns0ay;

- TIOJIOXKEHHUE PYK B Mape;

- OOKOBOM X0/ C MOI0MBKOM (Tasion);

- X0J ¢ OTOMBKOI;

- X0/ Ha3aI;

- IPUTOTIBI B TPH yapa.

7. Paznen «OCHOBBI COBPEMEHHOT0 (3CTPAAHOI0) TaHua (26 4.)

Teopml: Pa3JIMYHBIC CTUJIM 1 HAIIPABJICHHUA B COBPEMCHHOM TAaHIIC.

Oco0EHHOCTH IBUKEHUN U 0A30BBIX IIAr0B.



IIpakTuka: CTWIb «IHUCKO»

® [IOCTaHOBKH PYK, KOPITyCa, HOT, TOJIOBBI
® [IOBOPOTHI
® [ICpEMEILIEHUS
e 0a30BBIC IBUXKCHUS
® KOMITO3UIMU U CBSI3KU PA3JIMYHOIO IJIaHA (CTUIb «IUCKO»).
8. Pa3znen «IlocranoBouHasi padora. TprokoBasi Texnuka (20 4.)
Teopusi: MaHepa ¥ XapakTep UCIOJIHEHUS.
IIpakTuka:
- KOMOMHAIIMK B Mape Mo JIUaroHallu;
- 10 KpYyry Ha OCHOBE NPHUCTAaBHOIO Iara, MaplieBOro Iara, rajora,
M0JICKOKA, TAHIIEBAIBHOTO Oera, pPUTMUYECKUX BHICTYKHBAHUI;
- YCIIO)KHEHUE PUTMUYECKUX BBICTYKUBAHU;
- YIIPQXXHEHHUI Ha KOOPJIMHALIUIO U NEPECTPOEHUN B 3aJI€.
OTpaboTKa MOCTAaBIECHHBIX TAHIIEBATLHBIX KOMITO3HIIHM.
9. IlpomeskyTouHasi arrecrauus (24.)
Teopusi: TecTupoBaHue.
IIpakTHKa: OTKPBITOE 3aHSTHE.
Copepxanue nporpammsbl 4 roga 00y4yenus (0a30Bblil YyPOBEHb)
1. Paznen «BBoaHoe 3aHsiTHE» (2 4.)
Teopusi: coxepxanHue mnporpaMmbl ueTBEpTOro roaa oOydenus. I[lpaBuna

MOBEJICHUS M TEXHUKHU 0€30MacHOCTH BO J[BOpIle U Ha 3aHATUAX Xopeorpaduu.

2. Paznen «Purmukay (18 u.)

Teopusi: 3HaueHUE 310pOBOTO 00pa3a KU3HMU TAHIIOPA.
IIpakTHuKa: npsIdCKOGBIE OBUICEHUA

Hpr)KKI/I Ha JIBYX HOI'aX MOI'YT HMCIIOJIB30BATLCA C OOJBIIIMM W MEHBIINM
OTCKOKOM OT I10JI1a. HpmeMneHHe Ha NCPCAHIOI0 YaCTb CTYIIHH 6€CH_IYMHOC, Impu

9TOM KOJICHH MSTKO CrHOaroTCs. Kopnyc BCCraa AOJDKCH OCTAaBATLCA IIPSAMBIM. B



JIETKUX MPBDKKAaX pabOTalOT IIaBHBIM 00pa3oM CTYIHHU, B CHJIBHBIX MpPBDKKax (C
BBICOKMMH OTCKOKaMH OT T0Jia) - 0oJiee SHEPTHUUHbIC U CHIIbHBIC JBIKECHHUS BCEl
HOTH, & NHOTJa U MIPU MTOMOLIM B3MaxoB pyK. IIpbDKKHM Ha JBYX HOrax ObIBarOT Ha
MeCTe, C MPOABMKEHHUEM BIIEpEN, B KPYKEHHH. BCTpedaroTcs NpbDKKY HA OJHOU
HOTI'€, CO CMEHOM HOT, IIPBIKKKA HOI'M BMECTE-BPO3b WIM OJHA HOTa BIIEPE - Apyras

Ha3aj.
Iloockoku ¢ nozu na Hozy:

Jlerkmue MNOJACKOKH. I[BI/I)KeHI/IC JCIKOIro IIOACKOKa - CKOJBb3AIICC, IIOYTHU oe3
BCPTHKAJILHOT'O OTCKOKA OT I10JIA. Hora numib ciaerka BRIHOCUTCS BIICPC, PYKH Ha

ITOsACCE.

CuibHbIe MOACKOKH - CBOOOIHASI HOTA, COTHYTas B KOJICHE, MOJHUMAETCS BIIEPE]]
JI0 TOPU30HTAIBHOTO MTOJO0KEHHUS; PYKH BBITIOJHSIOT CUJIbHBIE MaXOBBIEC JBUKCHUSA
BIIEpE/-HA3aJl, YTO CIOCOOCTBYET CHJIBHOMY OTCKOKY OT I0ja. DHEPTHUYHbIN
TOMYOK HOTaMHU MPUIAET ABMKECHHUIO BEPTUKAIBHOCTH (IMPOABUIKEHHE BIEPEN

HEOOJIBIIIOE).

Xoovoa c xnonkamu:

- XJIONKH B JIQJOIIN HA KaXKAbIN 4-BIH 111aT;
- XJIONKH B JIQJOIIN HA KaXKAbINA 2-BIN 111AT;
- XJIOIIKH B JIQJIOIIHN HA KaXKIBIM IIAr.

3. Paznen «maprepHblii 3x3epceuc» (16 4.)
Teopusi: cuma M THOKOCTh B TaHIEBAIBHO-IUIACTUUECKUX JBUKEHUSX, CHJIA

JABHUKCHUS.

IIpakTuka:

- YIOPAXXKHCHHUEC Ha MOABUKHOCTD I'OJICHOCTOITHOI'O CyCTaBa,



- YOpaKHEHHE Ha Pa3BUTHE 111ara;

- YIpakKHEHHE Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH;

- YIpakKHEHHE Ha YKpEIJIeHUE T03BOHOYHUKA,

- YIpaKHEHHE Ha Pa3BUTHE U YKPEIUJICHUE OPIOIIHOTO Mpecca;
- YIpaKHEHHE Ha Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTHU HOT;

- YIpaXXKHEHHE Ha Pa3BUTHE MBIIII] 11aXa;

- pacTsKKa HOT (BIIEpel, B CTOPOHY);

- HaKJIOHBI KOpITyca K HOTaM;

- yIpakHeHHe Ha Moy (1marar).

4. Paznesa «OCHOBBI KJIACCUYECKOT0 TAHIA» (26 41.)
Teopnﬂ: Pa3BUTUC TCXHUKU U BBIPA3UTCIbHOCTH UCIIOJIHCHU .
IIpakTuka:

IK3EPCUC y CMaHKa:

- demi-rond de jamb u rond de jambe na 45° na Bceii crore;

- battement soutenu Ha 45° ¢ mobeMOM Ha TMOJIYTAIbIBI B MAJICHBKUX 034X

- battement double fondu na 45°;

- flic Bepen u Hazan;

- battement frappe Bo Bcex HampaBJIeHHUsX;

- battement double frappe;

- rond de jamb en 1’air;

- battement developpe;

- grand battement tendu jetes point;

- 3-¢ port de bras;

- MOJIyIIOBOPOTHI Ha 0/IHOM Hore en dehors u en dedans.

Cepeduna 3ana:



- OoJtbIlIMie ¥ MaJIeHBKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques (o
Mepe YCBOCHHUS O3Bl BBOJSATCS B PA3IMIHBIC YIIPAKHCHHUS);
- grand plie B IV nmo3uruu B mo3ax croise u efface;
- battement tendu B 60X U ManeHpkux No3ax: ¢ demi-plie B IV no3unmu 6e3
nepexoja ¢ OIMOPHOM HOTH U ¢ TiepexoioM, double (¢ TBOHHBIM OITyCKaHHEM ITSITKH
Bo Il mo3uruio).

5. Paznen «My3bikajibHbIe UTPbD (6 4.)

HpaKTmca: meopuecKue 3a0aHus Ha pa3eumue NAHMOMUMUKU, NOKA3AMb

(pykamu unu naavuamu):

» Croii Ha MecTe!
HNnem co mHoi!

Jlo cBuaHus.

JlaBaii, moMmupumcs.

31 Te0st 000!

YV V VYV V V

S1 00r0Ch.

Hokazamb yacmamu mena:

KaK TBOM ILJIEYU TOBOPAT: «S TOPKYyCh»;

KaK TBOS CIIHA TOBOPHUT: «Sl cTaphlii, 00JIbHON YEIIOBEK»;
Kak TBOM masiel] roBoput: «Mau croga!»;

KakK TBOM IJ1a3a roBopsT: «Hery;

KaK TBOM pOT rOBOpUT: «M-M-M, s JIFOOJIIO 9TO TIEUCHBE...»;

KaK TBOC yXO I'OBOPHT: «sl CJIBIITY IITUYKY»,

YV V. V V V V V

KaK TBOM HOC FOBOPUT: « MHE YTO HE HPABUTCH...»
6. Paznen «OCHOBBI HAPOJHO — CIIEHUYECKOT0 TaHay (28 4.)
Teopusi: 0COOEHHOCTH HUCIIOTHEHHS PYCCKOT'O HAPOJIHOTO TaHIIA.
IIpakTHKa: KOMIO3MLMU PYCCKOTO HApOJHOTO TaHLA Ha CEpeAuHE 3aja:
NOJIOKEHUS PyK B TApPHBIX M MACCOBBIX TaHLAX — «UEHOYKa», «KPYI»,
«3BE3JI0UKA», «KApyCENb», «KOP3MHOYKA»; IOATOTOBKA K HAyaldy JBUKCHUS
(preparation); mepeBoAbl HOT U3 O3UIIMH B MO3UIUIO; TIpUcenanus no 1-if, 2-ii u 3-

u OTKPBLITBIM IMO3UIUAM.



Yopaxnaenne ¢ HanpsbkeHHou crtomor (battment tendu) w3 1-it mosummm
npsIMOi Ha KaOIyk ¢ noynpucenanuem (demi-plie) Ha omopHoit Hore. BriBeneHne
HOTU Ha HOCOK, KaOJyK, HOCOK U3 3-i ¥ 5-i Mo3uluK BIEpPEl, B CTOPOHY U Ha3aJ C
MOJTyTIPUCETAHUEM B HCXOJHOW mo3uimu. Manenbkue Opocku (battment tendu
jete) Bmepes, B CTOPOHY M Haszaj MO 3-H OTKPBITON MO3UIUH C TOIYIPUCETaHUEM
Ha onopHO Hore. [ToAroToBKa K «BepeBOUKE», CKOJIbKEHHUE PaOb0TaIOIIe HOTH 110
OTOPHOHM B OTKPHITOM TOJOKEHUHM Ha Bceil ctome. Pa3BepThiBanue paboTarorieit
Horu Ha 45 rpagycoB (battement developpe) Bmepea, B CTOPOHY W Hazaja, Ha
BBITSIHYTOM HOTE.

DJeMEHThl TaHIA: PAaCKpbhIBAaHUE M 3aKPbIBAHUE PYK, MOKJIOHBI, MPUTOIIHI,
MePETOINbI, MPOCTOM (OBITOBOM) IIar, MPOCTON PYCCKUM I1ar, 00OKOBOM IIar Ha Bce
CTOIIE M Ha MOJyNalblax N0 NpsMou nmo3unuu, «l'apmomika». [lepeckoku ¢ HOrm
Ha HOTY Ha BCIO cTomy (IOATOTOBKa K JApo0siM). ber Ha Mecte ¢ mpoaBHKEHUEM
BIIEpE]l M HA3aJ Ha MoJy nayblax. [loACKOKH Ha MecTe, ¢ TPOIBUKEHUEM BIIEPE]I,
Hazadg M BOKpyr ceds. «BepeBouka» mnpoctas. «KoBwIpsuiouka» ¢ JBOWHBIM
MPUTONIOM, C TPOHMHBIM MpuTonoM. «Kirou» mpoctoii (¢ nepecrynanrem). [ToBopot
C TIO/IKaThIMM HOTAMH — PYKH 10 | MO3UIIUH.

7. Paznen «OCHOBBI COBPEMEHHOT0 (3CTPAJIHOIr0) TaHua (26 4.)
Teopusi: TEXHHKA UCITOJTHEHUS JBUKEHUN, TEPMUHOJIOTUS IBUKEHHUM.
IIpakTuka:

- HakyoHsI flat back - Ha 90 rpagycoB Briepén u o 1UaroHau,

- body roll Bepén u B cTOpOHY;

- bounce (¢ TpammIMHHBIM crHOaHUEM KOJICHEH) U3 CTOPOHBI B CTOPOHY U BIIEPEN

— Ha3a;
- flat step - mar ¢ miockoii cromoii Ha plies;
- camel jazz walk - maru ¢ mogbéMoM KoJIeHa,;

- IOBOPOT Ha OJTHOM HOTE: OJHA HoTra (OMOpHAas) BRITSHYTa B KOJIEHE W Ha releve,

Jpyrasi HOATSAHYTa K OOPHOM HOI'e U COKpAILIEHA B CTOIIE;



- hop - mar mojcKoK;
- jJump - IPBDKOK Ha ABYX HOTaX;
- leap - mpeDKOK ¢ OJHOM HOTH Ha IPYIYIO.

8. Pa3znen «IlocTtanoBouHas padora. TprokoBas Texuuka (20 4.)
Teopusi: BegeTcs 00bsiCHEHHE TOCTAHOBOYHOTO MaTepHalia TaHIa.
IIpakTuka: paboTa HajJ MOCTAHOBKAMH XOpPEOrpapUUEeCKUX KOMIIO3UIUH.
OtpaboTKa JaHHBIX TOCTAaHOBOK. BpaliieHusi: Ha MecTe, Mo TUaroHasu.
9. IlpomeskyTouHasi arrecTanms (24.)
Teopusi: TecTupoBaHue.
IIpakTHKa: OTKPBITOE 3aHATHE.
Conep:xkanue nmporpamMmmsbl 5 roga o0y4ueHus (0a30Bblii ypOBEHbD)
1. Paznen «BBogHoe 3ansTHE» (2 4.)
Teopusi: conepxanue nporpammsl IAToro rojpa ooyuyenus. [Ipasuiia noseneHus u

TEXHHUKHU O€301TaCHOCTH BO J[BOpIIe U HA 3aHATHIX XOpeorpadum.

2. Paznen «Purmukay (14 4.)
IIpakTuka: Xoovoa c osusxcenuem pyx:
- Il1ar JIEBOM, PYKH B CTOPOHBIL;

- 111ar [PaBOM, PYKH BBEPX;

- 11ar JEBOM, 1ar MpaBou;

- 111ar JIEBOM, PYKH B CTOPOHBI;

- 1LIar OpaBoOU, PyKH BHH3;

- 111ar JICBOM, IIar IpaBou;

- TAKTOBBIC W 3aTAKTOBBLIC BCTYIIJICHUA B TAHCII.



3. Paznen «IlaprepHblii 3x3epcuc» (12 4.)

Teopusi: coOnofeHUE  OMNPEACIICHHBIX MpaBUJl TPU  BBHINOJIHEHUHU
VIIPAKHCHUN.

IIpakTHKa: yCIOXHEHUE YNPAKHEHUM HA PA3BUTHE U YKPEIUICHUM MBIIIL]
CIIUHBI, OpIOUIHOTO Tpecca, CTOMbI, pacTsHKKa B Mapax, Ha MOAbEME, HOBbBIE
akpoOaTHUYeCKHe JIEMEHTHI: CTOIKa Ha roJIoBe, IEPEBOPOT € MPABOM U JIEBOW HOTH,
KOJIECO Ha JIOKTAX, KYBBIPOK BIEPEI.

4. Paznen «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TaHIa» (28 4.)

Teopusi: OCHOBHBIE MPaBUJIA BHIMIOJHEHHS HOBBIX 3JIEMEHTOB Ha CEPEIMHE.

IIpakTHuka:

IK3epcuc nHa cepedune:

- | ®opma port de bras B pasnmuunbix coyeranusx (en dehors, en dedans);
- demi plie no I, 11, V no3unusm, grand plie oo |, 1l mo3umumsm;

- battements tendu u3 I mo3uiuu Bo Bcex HampaicHHUsX, ¢ demi plie;

- battements tendu jete Bo Bcex HanpaBiaeHusX u3 I mo3ummu, ¢ pique;

- demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre (mosHBII KpyT).
- battements relevelent Bo Bcex nampasiieHusx Ha 90 rpaaycos.

- grand battements jete u3 [ mo3uiuu B nepBoHAYAILHOM PACKIIAJIKE;

- releve no I, 11, V no3uumsamMm;

- mousTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mossr;

- balance.

Allegro:

- petit changement de pied;

- pas echappe;

- pas assemble B cTopony.

5. Paznen «My3bIkajbHbIe UTPbD» (6 4.)

IIpakTnka: wWrpa Kak CpEIACTBO Pa3BUTUS MY3bIKAJIIbHO-PUTMHYECKUX
HaBBIKOB y4damuxcs. MmnpoBusanusi.

6. Paznen «OcHOBBI HAPOHO — cleHNYecKOro TaHuay (30 4.)



Teopusi: pasHOOOpa3ue TaHIEB HAPOJOB MHUpPA - YKPAUHCKHI HAPOJHBIA TaHEL.

Oco0eHHOCTH TOCTPOEHHUST YKPAUHCKUX HAPOJIHBIX TAHIIEB.

IIpakTHuka:
- U3yYEHNE OCHOBHBIX TAHUEBAJIBHBIX JBUKEHUN YKPAUHCKHUX TaHUEB. 3HAKOMCTBO
C MY3bIKaJIbHBIM MAaTEPUAJIOM;
- OCHOBHBI€ II0JIOKEHUS PYK U HOT. [lonmoxkenus B mape.

OcHogHble 0guCeHUA:

- TaHIICBAJIbHBIC IIIATH;
- MPUCTABHOM Iar U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
- «JIOPOKKINY,
- «roJIyOeIy;
- «TBIHOK»;
- IPUCSJIKY,
- TIOBOPOTHI.
7. Paznen «OCHOBBI COBPEMEHHOT0 (3CTPAAHOIO0) TaHAa (26 4.)
Teopusi: paznuuHble CTWIM U HAMPaBJICHUS B COBpeMeHHOM TaHIle. OcoOeHHOCTH

IBYOKEHUN U 0230BBIX IIATOB.

IIpakTuka:
-COEIMHEHHE IBUKEHUI B TaHLIEBAJIbHbIE KOMOMHAIINH, aPTUCTUYHOCTH;
- 3HAKOMCTBO C TaHILIEM MOJIEPH;
- CO€JIMHEHUE 1IaroB, NPbIKKOB BO BPAIICHUH B €IMHbIE KOMOUHAIUY;
- pas chasse ¢ pykaMu U KOPIycoM;
- pas de bourree Bniepes, Ha3aa U B IOBOPOTE;
8. Paznen «IlocranoBouHasi padora. TprokoBasi TexHuka (24 4.)
Teopusi: wu3ydyeHMe pPUCYHKA TAHUEBAIBHOW KOMIIO3MIMH, IIPOCMOTP
BUJIEOMATEPHUAIIOB.
IIpakTHKa: pa3yyuBarOTCs TaHUEBAJIbHBIE KOMIIO3HUIIUH, IOCTPOCHHBIE Ha
U3YYCHHBIX TAHIEBAIbHBIX JBM)KCHHUSX U BBICTPAUBAECTCS B 3aKOHYEHHYIO (pOpMY-

TAaHCII.



9. Ilpome:kyTouHas arrecTanus (24.)
Teopusi: TecTupoBaHuUE.
IIpakTHKa: OTKPBITOE 3aHATHE.
Conep:xkanue nporpammbl 6 roga o0yuernus (0a30Bblii ypOBEHbD)
1. Paznen «BBoaHoe 3ansiTHE» (2 4.)
Teopusi: coaepkanue mporpaMmsl IecToro rojga odydenus. [IpaBuna noseneHus

¥ TEXHHUKHU 0€30TmacHOCTH BO JIBOpIIie U Ha 3aHATHIX XOopeorpadum.

2. Paznen «Ilaprepuslii 3x3epcuc» (12 4.)

Teopusi: mnpaBuna UCHOJHEHWs  YNPAKHEHUM; TMPAaBWIA  TEXHUKH
0€30MacHOCTH TpPHU BBIMOJIHEHUU CJOXHBIX JJIEMEHTOB. 3HAUE€HHE XOpOIUEH
pacTsoKKU. J[MHAMAYECKHME M CTATMYECKHE yIpakHeHus. JlpIxanue BO Bpems
PACTSIKKHU.

IIpakTuka: ynpaxHeHus Ui YKPEIUIEHUs] CIUHBI, KOPPEKUHUs OCAHKH.
VYhpaxxHeHHs: Ha yKpeIieHUue MBI mpecca. PacTsbkka (CTpeTduHr). YpaKHEHUs
JUIsl pa3BUTHS MOJBMKHOCTH CYCTaBOB M YKPEIUICHHS MBIIIIL] HOT. YIIPaKHEHUS IS
MO3BOHOYHMKA. [ MOKOCTh. AKpOOaTHUECKHE 3JIEMEHTHI. YTIPAXKHEHUS JJI Pa3BUTHUSA
BBIBOPOTHOCTHM M TAHLEBAJIBHOTO IIara. YNPaKHEHUs Ui YJIYYLIEHUS OCAHKH,
pPa3sBUTHS MOJABWKHOCTH CYCTABOB U YKPEILUICHHs MBI pyK. MaxoBble yIIpa)KHEHUS

3. Pa3nen «OcHOBBI KJIaccu4eckoro Tanma (32 4.)

Teopusi: mpaBuia UCIIOJHEHUS IBUKEHUIN KIACCHUYECKOTO TaHLIA.

IIpakTuKa: ycloXKHEHHbIE KOMOMHAIIMK 3K3€pCUca BO3JIE CTaHKa.

YrpaxHEHHs HA CEpeIMHE 3alia:

- pas balancé;

- pas BaJjbca,

- tours chainés;

- pas noJbKH (BIEpel, Ha3al, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY);
- temps levé sauté no 1, 11, V no3utusm;

- pas echappé;

- changement de pieds;



- utanbssHcKue changement de pieds (y neBouek);

- pas jeté;
- pas chasse;

- pas emboité.

4. Paznen «My3bIKkajibHbIe HTPbD» (4 4.)

IIpakTuka:

» B MarasuHe (UrpyIieK, OBOIIHOM, TaCTPOHOME, MEOEITFHOM U

p.) — OTrajaTh, KaKo TOBAp HYXKEH MOKYNATENI0 WIH KaKOh
TOBap CTOUT Ha TIOJIKE;

B 300TapKe: OTTaaTh, KTO CHINT B KJIETKE;

oTragaTh npodeccuio (Mo XapaKTePHBIM JIBHKEHUSIM U T103€);
0TrajaTh, KaKMM 00pa30M MPOUCXOIUIIO MTyTEIIeCTBHUE (HA
JIOJIKE CaMOJIETOM, MOE3/I0M U TIp.);

oTrajaTh HaCTpoeHue (1O Mo3e, BEIPAKECHUIO JIUIIA, TTOXOAKE U
T. 1.);

OTrajaTh, Kakas Ha yJIHIIE MOro/1a;

OTIPENICNIUTH MO MOXO0JIKE MPOXoXkKero (bajgepuHa, Coyaar,
«3aj71aBaKka, OY€Hb CTAPBIN YEJIOBEK, MAaHEKEHINNIIA, YEJIOBEK,
KOTOPOMY KMYT OOTHUHKH, U T. 11.).

[Tpumeyanue: B peaiaracMbIX YIPaKHEHUSIX UTPAOIIINC
JIEJISITCS Ha JIBE KOMaH/Ibl: OJTHU 3araJIbIBAOT 3araJIKH,
M300paKaOT, a IPYTUe OTraAbIBaOT. B X0/1€ UTphl KOMaH/IbI

MCHAIOTCA 3a1aHUAMU.

5. Paznen «OCHOBBI HAPOJHO — CIIEHUYECKOro TaHay (34 4.)

Teopus: xapakrep IBUKEHUN, MAHEPA UCITOJIHEHUS.

IIpakruka:

umansanckuii mauney « Tapanmennay

- OCHOBHBIC ITOJIOKCHHS HOT,

- OCHOBHBI€ MOJIOKEHUS PYK (KUCTh HA KUCTb 32 CIIMHOMN);



- battement tendu jete Bmepem: ¢ mara m ymapoM HOCKOM 1o moiy (pique), €
MIPOJIBIDKCHUEM BIIEpEl, HA3aJl, yap HOCKOM TIO Moiy (pique) ¢ MOJCKOKOM — Ha
MECTe, C IPOABIKCHUEM Ha3a;
- IOOYEPEIHBIC YAaphl HOCKOM B peOpoM KabiyKa 1o MOy ¢ TOJICKOKaMHU — Ha
MECTe, C IPOABIKCHUEM Ha3a;

- Jete-pigue (Ha MecTe U C OTXOZOM Ha3aj Ha plie);

- jete «HOCOK-KaOIyK» MOOUYEPEIHO (C TIOJCKOKOM);
- COCKOKH Ha MMOJTynayiblbl B V mo3unuu Ha plie (M HamecTe U B TIOBOPOTE);
- pasechappe (cockoku Ha Il mo3unuo);
- Oer: Ha MecCTe, C MPOJBUKEHUEM BIIEPE/T;
- OCHOBHOM X011 ¢ pas ballone (¢ ¢ukcarueit Ha cou-de-pied).
- MOoJACKOKM Ha demi-plie Ha MecTe W C MOBOPOTOM: Ha MoJynHaidblax mno V
MO3UIIMU, HA OJHOU HOTEe C yJaapaMu pedpoM Kabiyka U HOCKOM 10 V CBOOOIHOM

TMO3UIINH;

- pas de basque (TpoitHbIe TEPECKOKH MO V TIPSIMOM MO3UIINK C COTHYTHIMU BIIEPEN
KOJIEHSIMU (Ha MECTE U B POABMKEHUU BIIEPE, Ha3a/l, C TOBOPOTOM);
- pOCKaJb3bIBaHWE Ha3aJ Ha OJHOM Hore Ha demi - plie ¢ BbIBeneHHEM
JIpYroi HOTH BIIEpE] HAa HOCOK (Ha MecTe, ¢ MPOJABUKEHUEM Ha3a).
6. Pa3znen «OcHOBBI cOBpeMeHHOT0 (3cTpaanoro) Tanma (30 4.)

Teopusi: TEXHUKA UCTIOJTHCHUS.
IIpakTuka:
Tonosa:

» HAaKJIOHBI BIIEPE] - Ha3a/T;, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (YXOM K IUICUY);

Y

MOBOPOTHI B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHHBI;

» sundari - cMerieHre IIEHHBIX MO3BOHKOB (BIEPEN 1 Ha3al U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY);

» «Kpyr» TOJOBOM.

Ilneuu:



MOABEM U OTTyCKAaHUE TTOOUYEPETHO U OJTHOBPEMEHHO;
OTIITO3UITMOHHOE ABMKEHUE TUIed (OTHO BBEPX, IPYTO€ BHU3);
twist (M3rud mied) oHO - BIepEé, APYyroe — Ha3a;

IIOJIYKPYI'U Y KPYT'U BIIEPEN — HA3aL;

Y V. VYV V VY

IIEUK TIJIEY.

I'pyonas knemka:

» CMEIIECHHUE B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI, PYKH BO 2 TIO3UIIUH UK Ha
nosice;
» thrust - pe3kue pbIBKH W3 CTOPOHBI B CTOPOHY H BIIEPET — HA3aI;

» TOPHU3OHTAIBHBINA «KPECT» - BIEPEN - BIPABO, U HA3a][ — BICBO.

Ileneuc (0éopa):

» pa3fenbHOe U CIUTHOE JIBMKEHUE TEIBUCOM BIIEpE - Ha3al, U3
CTOPOHBI B CTOPOHY;

» thrust Tak >xe U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, BIIEpe — Ha3a,

A\

«KpecT» ¢ BO3BPATOM B IIEHTP;
» TIOJYKpYTH CIpaBa - HAJIEBO Yepe3 MEPEIHIO0 AYTY U TaK XKe uepes

3aJTHIOIO JIYTY.

» m3ydeHue | (3aKkpbiTast MO3UIMS U U3 KIIACCHYECKOTO TaHIa) 2 U 3
MO3ULIAN PYK;

» KOOPJIMHAITMOHHBIC COYCTAHUS ABMKCHUS JBYX PYK B Pa3IUIHBIX
HaIPaBJICHUSIX U TIO3UIIUSX;

» JNWHAMHKA IBWKEHUN PYK OT «MATKUX» JBIKCHUN K «KECTKUMY» U

Ha000pOT;

7. Paznen «IloctanoBouHas padora. TprokoBasi Texunka (28 4.)



Teopusi: TEXHHKA MCIIOJHEHNs TPIOKOBBIX ABIKEHHMU. Th mpu ucnonHenun
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB, JIBUKEHUM.
IIpakTuka:
- IEpEeKaThl Ha ObEMaX;
- «cBeuay (MOATrOTOBKA K BEPTUKAIBLHOMY IINArary Ha rnojibeMax);
- «KaOPHOJIbY;
- revoltade;
- MOJITOTOBKA K MUPYATy, MUpyaT en dehors, en dedans;
- IOJATOTOBKA K Pa3HOXKKE, Pa3HOXKKA.
8. [Ipome:xxyTouHasi arrecTanus (24.)
Teopusi: TecTpoBaHUE.
IIpakTHKa: OTKPHITOE 3aHATHE.
Conep:xkanue nporpammbl 7 roga o0yueHus (IpOABHMHYThI YPOBEHb)
1. Paznen «BBogHoe 3ansiTHe» (2 4.)
Teopus: conepkanue nporpaMmMbl cebMOro roja ooyuenus. [lpaBuna nosenenus

1 TeXHUKH 0€3011acHOCTH BO J[BOpIle 1 Ha 3aHATHUIX XOopeorpaduu.

2. Paznen «Ilaprepuslii 3x3epcuc» (12 4.)
Teopusi: TexHuka 0€30MaCHOCTH TIPH BBITIOJIHEHUH YIPAKHEHUN Tap Tep
AK3epcuca.
IIpakruka:
- YIpaXXHEHUsI Ha HAIIPSDKEHUE U pacciiabjeHre MBI Teja;
- YIOPaXXHEHUsI I YIYUIIEHUs] 3JIACTUYHOCTU MBI TI7Ie4a U IPEATICUbs;
- YOPKHEHHUSI IJIs1 Pa3BUTUS THOKOCTH TIEYEBOTO U TTOSICHUYHOTO CYCTaBOB;
- YIIpaXXHEHUsI Ha YKPEIJIeHne OPIOIIHOIO Mpecca;
- YOPaKHEHUSI IJIs1 yIydIlIeHUs THOKOCTH TIO3BOHOYHUKA.
3. Paznen «OcHOBBI KJ1aCCHUYECKOT0 TaHIa» (46 4.)
Teopusi: TepMUHOJIOTHS ABMKCHUM, TEXHUKA UCTIOTHEHUS.
IIpakTHka: ynpakxHeHUs BO3JI€ CTaHKa:
- IIOJIYTIOBOPOTHI C HOTOM, BBITSIHYTOM BHEPE UM Ha3a Ha 45°;

- battment fondu na 90°;



- preparation ams tour U3 MOJOXKEHHUSI HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45°;
- temps releve kax preparation x tour;
- battment developpe c plie — releve;
- grand rond de jamb jete;
- grand de jamb developpe u3 mo3sI B 1o3y;
- battment developpe — ballote;
- developpe tombe;
- grand Battment jete Ha monynanbIax;
- grand Battment jete ¢ 6sicTpeiM developpe;
- grand Battment jete ¢ balance.
4. Paznen «My3bIKaJdbHbIe HTPBI» (6 4.)
IIpakTuka:
Hrpa "HeoObiuHble TAHIBI'"
Breibupaercst 5 KOpOTKHMX My3bIKAJIBbHBIX KoMmmosuiluid. [loa mepByro u3 HHX
HYKHO CTaHIEBAaTh TOJIKO pyKaMH, MOJ BTOPYIO — TOJBKO HOTaMH, 3aT€M
TOJIBKO TOJIOBOM, IIOTOM — TOJIBKO JIMLIOM, U HAKOHEL, BCEM BMECTE.
"3epkaiio"
Bri6upaertcs Beaymiuid, KOTOpPbIA BCTAET JIMIIOM KO BCeM OCTabHBIM. OH OyAeT
IJIABHBIM 33JalollliM, a OCTajJbHbIE — €ro OTpaXkeHWsIMU B 3epkaine. [lox
BECENYI0O U O30PHYK0 MY3bIKY BEAYIIMKA HAYMHAET MOKA3bIBATH PA3JINYHbBIC
JBH>KEHUS, KOTOPBIE «OTPAKEHUS» JTOJKHBI B TOYHOCTH OBTOPUTH. ITO MOTYT
OBITh MPBIKKH, MPUCEAHUSI, MaXU PyKaMHU WJIM HOTaMM, TaHIIEBaJIbHbIC Ma —
BCE, uTo yroaHo. Ilo okoHuanuu menoauu (00bIYHO 2-2,5 MUHYT) BBIOMpAETCs
HOBBINM BEIyLIUU.
5. Paznen «OCHOBBI HAPOJHO — CIIEHUYECKOT0 TaHIa» (94 4.)
Teopusi: paboTa HaJl TEXHUYECKUM COBEPIIICHCTBOBAHUEM YITPAKHCHUIA.
IIpakTHKa: OCHOBHBIE JBUKECHUSI HAPOJIHOTO TaHIIA.

Bencepckuil HapoOHbIl maHey.:

- IO3ULIMHU PYK, ITOJIOKEHUS PYK, IOJIOKEHUS PYK B I1ape;

- ABHKCHHA KOpITyCa U I'OJIOBBI;



- «roiryous» (00Ka30);
= CKIIKOYM»,

- «10-3a-40»,

- pas de bourre.

Hcenancxuul HapoOHBIN MaHey.:

- MIO3ULIUHU PYK, MTOJIOKEHUS PYK;
- IBYDKCHHUS PYK;

- OCHOBHBIC JIBWKCHU,

- glissade;

- IIarv Ha BbINIaJiaX U Pa3BOPOTHI;
- IIOBOPOTHI.

Monoasckuii HAPOOHbBILL MAHEU.:

- MIOJIOKEHUE HOT;

- MIOJIOKEHUE PYK B COJBHOM U MaCCOBOM TaHIAX;

- XOJI C TIOJICKOKOM (Ha M€CT€, C IIOBOPOTOM, C MPOJIBHIKEHUEM);

- Oer (Ha MecTe, ¢ TOBOPOTOM, C TIPOJIBI>KEHUEM BIIEpen);

- OOKOBOM XOJ] Ha OJIHY HOTY, Apyras MOJHUMAETCS MO KOJICHO;

- XOJ1 Ha OJIHY HOTY C MPBLKKOM;

- «KJIIOY» MOJIJIAaBCKUH;

- BpallleHUE B Mape BHYTPb U HAPYXKY HA MOJICKOKAX;

- IPBDKOK C MOXKATHIMU HOTAMH;

- TpOiTHBIE TTepeOOPHI HOraMHu.
6. Paznen «OCHOBBI COBPEMEHHOT0 (3CTPAHOIr0) TaHua (48 u.)
Teopusi: ocHoBHbBIE ABKeHHUs Hip-hop, pok- H-poJuI.

IIpakruka:
- principal step (ocHOBHO} 1m1ar);
- front step (dbpoHTaNBHEIH mIar);

- principal step forward and backward (ocHoBHoIf mar Briepen u Ha3an);



- principal step and repeat forward (ocHOBHOM I11ar ¢ MOBOPOTOM BIIEPE);
- step backward (mar Hazan);

- passage (nmepexon);

- passage and repeat (repexo/1 ¢ IOBOPOTOM Ha3an);

- simple combination (mpoctas koMOuHaIWHsA);

- simple step combination (mpocrtast KoOMOMHALIKS I1ara);

- simple step combination and jump (pocTast KOMOMHAIKS IIIara ¢ MPHIKKOM);
- straight step (npsimoii 1irar);

- repeat and jump (ITOBOPOTHI C MPHLKKOM);

- steps (marm);

- gliding (ckomapxeHue);

- IOBOPOT KECTKU;

- IOBOPOT MATKHM;

- MOBOPOT B JIBUKECHUHU;

- IBIOKEHUS POK-H-POJLIA:

basic (ocHOBa);

trowaway (OTKpbITHE);

underarm turn to the right (moBopoT mos pykoi Ha IpaBo);
comb (Tpebemiok);

basic turns (oBOpoOTHI);

o o~ w e

chicken walks and jumps (bITUITYUi X0 U IPBDKOK);



7. arm breaker (ApmOpakep);

8. arm breaker with triple spin (ApMOp3Kep C TPOWHBIM TOBOPOTOM).

7. Paznen «IlocranoBounas padora. TprokoBas texuuka (46 4.)

Teopusi: cBegeHUST O MHOrOOOpa3uM HAPOJHBIX TPIOKOB, TPIOKOBBIX
AJIEMEHTOB B COBPEMEHHOM TaHIIE, UX OCOOCHHOCTH, YMpPaKHEHHUS Ha Malbliax,
KOJIEHSX, TOBOPOTHI, BPALICHUS

IIpakTuka:

- KUIUPKYJIb» MO0 AUAroHalIu;

- «pa3HOXKKay;

- «OOYOHOKY;

- «OJIMHYHKNY;

- «OeTyMHCKUIN.

8. [Ipome:xxyTouHasi arrecTanus (24.)

Teopusi: TecTupoBaHue.

IIpakTHKa: OTKpBITOE 3aHATHE.

Conep:xkanue nporpamMmsbl 8 roga o0yueHus (MIpOABHMHYTbIH YPOBEHb)

1. Paznen «BBoaHoe 3aHsiTHE» (2 4.)

Teopusi: conepkanue nporpaMmbl BOCbMOT0 rojia ooyuenusl. [IpaBuna noseneHus

1 TeXHUKH 0€3011acCHOCTH BO J[BOpIle 1 Ha 3aHATHUIX XOpeorpaduu.

2. Paznen «IlaprepHslii 3x3epcucy» (8 41.)
IIpakTHKa: yClIOXKHEHHE paHee M3YyYEHHBIX AJIEMEHTOB MapTepHOM T'MMHACTHUKU.
Co3nanuie OTAETBHBIX KOPOTKHX HOMEPOB C HCIOJIB30BAHUEM YIPAKHEHUH Ha

pa3BUTHE TUIACTUKU, THOKOCTH U PABHOBECHSI.
3. Paznen «OCHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TaHIa (48 4.)

Teopusi: TECpMUHOJIOTHS IBUKECHUN, TEXHUKA UCIIOJTHEHHUS.
IIpakTuka:

DK3epcuc na cepeoune 3aaa.




demi plié et grand plié I, Il, IV, V mo3unusm B coueTaHUr ¢ pa3TMIHBIMA
NOJIOXKEeHUIMUA pyK, port de bras (aBwkeHus pyk, meperuObl Kopiryca) u
degagee mo II u IV no3unmsm;

battment tendu mo V u I mo3umusim Bo Bcex HamparieHusix en face m Ha

no3sl (Croisee, efface, ecarte);

- double battements tendus;

-pour batterrie (kak moAroTOBKa K 3aHOCKaM);

- battement tendus jete mo V u I mo3umuu Bo Bcex HampapieHusx en face u na

o3kl (croisee, efface, ecarte);

preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

parterre en dehors, en dedans B komOuHaiuu c: passé parterre ¢ demi plié mo |

no3uiu, ¢ okonyanueM B demi plié, rond de jambe par terre va demi plie;

- port de bras (meperuOsI KOpITyca) B pa3IHuHBIX COUETAaHHUIX B CTOPOHY,

BIEpE, HA3al;

-1II popma port de bras ¢ BEITSIHYTOI HOTOM Ha3a;

- battement fondu Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B 11011, Ha 45°,90°en face

1 Ha IIO3HI B KOM6I/IHaL[I/II/I;

- battement soutenu Bo Bcex HaIpaBIIEHUSX HOCKOM B 110J1, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ (uKkcaieit Horu B mosiokeHuu sur le cou de pied Ha mecTe U ¢

IPOJABUIKCHHUEM,

- double battements fondu:;

- rond de jambe en | air en dehors, en dedans;

- petit battements ¢ akienToM sur le coude pied c3aau u ycIoBHOE Criepeiu;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSX;

- moJio’keHue attitude Bnepen u Ha3a;

- grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HanpaBieHusX en face u

Ha Oonbimmme 1O03blI (croisee, efface, ecarte) B koMmOumHamuu ¢ pointee, ¢

passeparterre uepes [ mo3unuio u ¢ puxcanueint Horu HOCKOM B TIOJI;

- grand battements jete developpe (msarkuii battements);

- en tournant en dehors et en dedans ua 360°;



- pas de bourree.

4. Paznen «My3bIKajJdbHbIe HTPBD (6 4.)
IIpakTnka: UMOpoBU3aLIKS.
5. Paznen «OCHOBBI HAPOJHO — CIIEHUYECKOT0 TaHIay (94 4.)

TEOpI/Iﬂ: OCHOBHBIC TCXHUYCCKHNC HAaBBIKHU.

IIpakTuka:

demi plie grand plie;

battement tendu ¢ moabeMoOM ISITKK OMTOPHOM HOTH;

battement tendu ¢ demi plie;

battement tendu ¢ mepexomxoM paboTaroleli HOTH ¢ HOCKa Ha KaOJIyK;

battement tendu ¢ mepexomom paboTarolieii HOTH ¢ HOCKAa Ha KaOJIyK U ¢

yAapoM B 3 MO3ULINH;

battement tendu ¢ mepexomom padoTarorieil HOrM ¢ HOCKa Ha KaOiayk u demi

plie;
- battement tendu jete ¢ akuenTom ot cebs1, plié Ha ormopHOit Hore;
- yIIpakHEHUE Ha BBICTYKMBAHHE B XapaKTepe PyCCKOIO TAHIIA;

6. Pa3znen «OcHOBBI cCOBpeMeHHOT0 (3cTpaanoro) Tanma (50 4.)

Teopusi: coBpeMeHHbIM TaHel. MaHepa €ro HCIOJHEHUs. B3auMoCBs3b C

KJIaCCUYCCKHUM M HAapOAHBIM.

IIpakruka:
- OCHOBHBIE JBUKEHHUS JKa3-MOIEPH;
- OCHOBHBIE JIBUKEHHSI KOHTEMIIOpPapHU.

7. Paznen «IlocranoBouHnas padora. TprokoBas Texnuka (48u4.)

Teopusi: moctpoenne kommosunuid. I[lpaBmma co3gaHust xopeorpaduaeckoro

HoMmepa. CpencTtBa  XyJOKECTBEHHON  BBIPA3UTENBHOCTU.  TeOpeTHYecKoe

COJIEp’KaHME TAaHUEBAIBHBIX YIPAKHEHUN U JBHKCHUM.



IIpakTHKa: pa3yuyrBaHHE TAHIEBAIbHBIX 3TIOJIOB U TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIHA.

I[OCTI/I)KCHI/IC CHUHXPOHHOCTH MCIIOJIHCHUSA TAHICBAJIbHBIX 3THOJJOB U TAHIICBAJIbHBIX

ITIOCTAHOBOK. «O6epTac», BpalllCHUSA B PA3JIMYHBIX KOM6I/IHaHI/IHX.

9. UTorosas arrecrauus (24.)

Teopusi: TecTupoBanue.

IIpakTHKa: OTKPBITOE 3aHATHE.

1.2.3. KasennapHblii yueOHblii rpauk.

I'on JlaTa Jlata Koauuec Komnuec Komunuec Pexn
o0yue Havaj OKOHYa TBO TBO TBO M
HUS a HUS y4eOHbIX | y4eOHBIX | y4eOHBIX | 3aHAT
3aHAT | 3aHATUH HEJIEJIb JTHEU 4acoB 15471
15071
l rog | ceHrtsd Maif 36 72 144 2 paza B
pb HEJICITIO
1o 2
yaca
2 rox ceHTs10 Mau 36 12 144 2 pa3a B
pb HEJICITIO
o 2
yaca
3ron | ceHTs0 Maii 36 72 2 paza B
pb 144 HEIEII0
1o 2
yaca
4 ron CEHTSIO0 Mai 36 12 144 2 pa3a B
pb HEJICITIO
o 2

gaca




Sron | ceHTs0 Mai 36 72 144 2 pa3za B
pb HEJICITI0
1o 2
Jaca
6 roxq CEHTSIO Mait 72 144 2 paza B
pb 36 HENIEITIO
1o 2
Jaca
CEHTSIO Mai 36 108 216 3 pazaB
7 Ton pPb HEIEI0
1o 2
Jaca
8rom | ceHTs0 Mai 36 108 216 3pazasB
pb HEJICITIO
o 2

gaca




Kanennapubiii yueOHbIH rpauk nepBoro roga o0y4eHus (CTapToBblii yPOBEHb)

Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH

Kanennapubie
N CenTs0pnb
[1]
} CPOKH Ha3panue Buaa
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
/ JesITeJJbHOCTH opMa 3aHATHSI. OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHust
Il 4acoB NMPOBeICHUS
I (TemMa 3aHSATHA) arrecraumu
=) = =
= 8 @ = =
L L E < 4
CEIS-
= B S
HBopen «tOHbIiH
BBenenue B
1 A 2 becena AHKeTHpOBaHUE ryoxuHer
nporpamMmmy
Kka0.Ne 6
Tema: VuyeOHOEe 3aHsITHE HaGnronenune HBopen «tOnbIi
«TaHIeBaILHBIN 11T 2 ry6KI/IH€LI»
2 B I[IPOABUKCHUU
BIEPEN U Ha3ad» ka6 Ne 6
Tema: «I1lar na VueOHOe 3aHsaATHe Ha6mronenune HBopern «tOubIi
ToTynanklax B 2 ryOKUHEI
3 MIPOJIBMXKEHUH BIIEPEN
1 Ha3am» Ka6 NO 6
Tema: «Ilar ¢ 2 Penetunronuoe Habmronenue JBopen «tOnsbIi
BBICOKUM HOZ{’BéMOM T 6KI/IHe »
4 KOJIEHA Ha BCEH CToIe 3aHATHC 4 i
U HaA HOJIyHaJILHaX» a6 NO 6
ka0.Ne
Tema: «YrpakHEHUS VyeOHOE 3aHITHE KouTposns 3a HBopen «tOnbI
5 Ha BBIBOPOTHOCTE? 2 BBITTOJTHEHHEM ryOKHHELD)

IIPAKTUYECKOI0O 3aJIlaHuA

Kab.Ne 6




Tema: «ITocTanoBKa

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

IIpeamno

Jaraem
ble
dakTnu
ecKue

6 Kopiyca, - IO3uIHu 2 yHIpaKHEHUS TyOKHHEI»
gor — I, I, HI,V»
ka0.Ne 6
- Habmronenue Boper «FOHBII
Tewma: MY3bIKaJIbHAas 3aHHTHe Hrpa a ﬂ 6 pen
7 urpa «Becénprit 2 TYOKHHEL
MapImy ab.No 6
Tema: «JIérkmii Ger; VY4yeOHOe 3aHITHE Habmonenue Jsopen «tOnp1i
Oer, crubast HOTH 2 ryOKHHELY
8 c3anu; Oer, BEIHOCS
IPSAMBIC HOT'U
BIIEPEN» ka0.Ne 6
Tema: «IlocranoBka VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
9 Kopmyca» 2 ryOKHUHEI»
kab.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapubie
N OkTs0pB
[1)
- Cpoxm Ha3Banue Bujaa
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AeSITeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs Mecto npoBeaeHust
JacoB NnpoBEACHUA
- (TeMa 33].[;[’1’*“;[) JEeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu p A




Tewma: «ITocTtaHoBka

VYeTHbll onpoc,

JBopen «tOHsri

KOpILyCa; HO3ULHH [IpakTuueckuii nokas TyOKHHeI»
10 pYK, HOT, MONOXeHHE YueOHoe 3aHATHE 6N 6
pyK HapoJHO-
CHHCHUYCCKOI'O TaHLIa»
Tema: «IIpucraBroi VyebHoe 3aHgaTue IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHbIiH
mar (steptouch)»
11 TYOKHHEID
Ka0.Ne 6
Tema: «OcHoBBI VyeOHOe 3aHsITUC VYcTHsIii onpoc, Jsopen «fOHbIH
HapOAHO - [PaKTHYECKUH [TOKa3 ryOKUHEID
12 CLICHMYECKOTO TaHIIa.
TTokoHB» kab.Ne 6
Tema: «OcnoBHbIE VyeOHOe 3aHsITUC VYcTHslii onpoc, Jsopen «tOHbIH
Luary: NpocTon mar ¢ [PaKTHYECKUH [TOKa3 ryOKUHEID
13 TMPOABUKCHUEM
BIICpEa, HAa3a » Ka6 NO 6
Tema: My3bIKaIbHas 3aHsTHE - UTpa Habmronenue Hsoper «tOnbIit
urpa «lItuuka n TVOKHHEID
14 KJICTKA » Y t
ka0.Ne 6
Tema: «IToxckokw, VY4ebHoe 3aHATHE Hab6mtonenue Jsopen «tOubIH
ranomn»
15 TyOKHHEI»
kab.Ne 6
Penerunvonnoe KouTposns 3a HBopen «tOubII
Tema:
16 eMa: «YTIpaKHCHHUs 3AHSTHE BBITIOJTHEHHEM ryOKuHeI»

Ha TUOKOCTh BIIEPEI»

IMPAKTUYCCKOIro 3alaHus

Kab.Ne 6




Tema: «IlepemennbIi
miar (¢

VYyeOHOE 3aHATHE

VYeTHbll onpoc,

JBopen «tOHsri

MIPaKTUIECKUHN TTOKa3 TyOKHHeI»
17 TMPOABUIKECHUEM 2
BIICPE/I, HA3a/1)»
per A kab.Ne 6
Tema: «IIppDKKH (Ha VY4yeOHOe 3aHITHE Habmronenue Hsopen «tOnp1it
ABYX HOTaX Ha MeCTe, ryOKuHeI»
B IPOABUXKCHUN 2
BIIEPEN, B IOBOPOTE
18 BOKpYT ce0s1) Ha Kab.Ne 6
pa3Hble My3bIKaJIbHbIE
JUINTCIIBHOCTHU U
PUTMHUYCCKUE
PHUCYHKH»
Conep:xkanue 1eiTeIbHOCTH
Kanennapubie
N Hosiopob
(]
= Cpoxm Ha3Banue Bujga
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AeSITeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
yacoB npoBeacHusd
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) AeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu p A
e = =
E 3 = e
N x @ -
S s s 8
= = S
Tewa: «OTprTHIii VyeOHOE 3aHATHE IIpakTuueckuii nokas JBopen «tOnsbIi
19 war; V-mar(V- step) 2 ryOKuHeL

»

Ka0.Ne 6




Tema: «mo3uLK HOT

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

— 1, 1L, 111, V;mo3ummu YIIPaKHEHUS TyOKHHEI»
K-
20 py kab.Ne 6
IIOATOTOBUTCIIBHOC
nonoxenwue; 1, 2, 3
MO3ULIUN
Tema: «Pa3putue Penetunironuoe KouTposns 3a Hsopen «tOnp1i
THOKOCTH Ha3af.
BBITIOJTHEHUEM TyOKHHEI»
21 «Koneuxo» 3aHATHC Y "
MPaKTHYIECKOTO 3a1aHHs
ka0.Ne 6
Tema: «Demi plié o VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHsIiH
29 L Il 'V nosuumam» YIpaXHCHUSI ryOKHHEI
ka0.Ne 6
Tema: «Grand plie o VyeOHOe 3aHsITUC AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
23 I, II, u V no3uuusam» YHOPaXHCHUS ryOKuHe1D)
ka0.Ne 6
Tema: «IlepemeHHBIiT VyeOHOe 3aHsITHC VYcTHslii onpoc, Hsopen «fOnbI1i
1ar ¢ npuToroM (c NPAKTHYECKUH TT0Ka3 ryOKHMHELD
24 TMIPOJABUKCHUEM
BIIEpe/I, Ha3am)» Ka0.Ne 6
VueOHOe 3aHsaATHe Kontpos 3a JBopen «tOnbIi
25 Tema: «ITocrpoeHne BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX IryOKHHEI»
PUCYHKOB HOMEpa» 3JIEMEHTOB
kab0.Ne 6
Tema: «Kick —maxu VyeOHOe 3aHaATHE [TpakTrdeckuii moxas Jsopen «fOnbIi
Horamu; lang —
2% TyOKHHEI»

BbINas; Crossstep -
CKPECTHBIH 1m1ar»

Kab.Ne 6




Conepxanue qesiTeJIbHOCTH

Kanenpapubie
Jlexadpnb
Ne
CPOKH HasBanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opranusanuu OpMa KOHTPOJ/Ist MecTto npoBeneHust
qyacoB nmposB HHUSA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) co JeATECJIbHOCTH. arrecraqmumu poBeae
e = =
E 3 = @
EX-EEE
= = S
Tema: «YnpaxHeHus VYyebHoe 3aHgaTue HaGmonenue
Ha OPUCHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTEE HBopen «tOHbIH
(TIIOBOPOTHI BIIPaBO- 6
27 BIIEBO, JIBIYKCHHUE I10 2 FyDRUHCI
JIMHUU U TPOTUB
JIMHUH TAHIA, Ka0.Ne 6
JBHUKCHHEC 110
JIIaroHaIn)»
Tema: «My3bIKanbHast 3aHsTHE - HTPa Habmonenue Jsopen «tOHbIH
o8 urpa «Onun 2 ryOKHHeI»
JIMOTHUWD
ka0.Ne 6
Tema: «Kpocc: Ger; VyeOHOE 3aHATHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
11ar; MIaBHbIE 2 T'yOKHHEID)
29 Nepexoabh» Y i
ka0.Ne 6
Tema: «IlocTpoenns u VY4ebHoe 3aHATHE Hab6mtonenue Hsopen «fOnbI1i
[IEPECTPOEHUS 2 TyOKHHEI»
(puCyHKH B TaHIIEe);
30 CMEHa PUCYHKA B kab.Ne 6

TaHIE B COOTBETCTBHU
C My3bIKaJIbHBIM
HEPUOJIOM,
HPEIIOKEHHEM,
(hpazoii»




Tema: «YnpaxHeHus

VYyeOHOE 3aHATHE

KouTpons 3a

JBopen «tOHsri

31 Ha BLIBOPOTHOCTH? 2 BBITIOJTHEHHEM ryOKHHELD
HPaKTUYECKOTO 3aIaHHs
kab.Ne 6
Tema: «"Cramouka" VyeOHOE 3aHSITHE KonTtpous 3a JBoper «tOnbIit
no V1 nosuuuu ¢ 2 BBITTOJTHEHUEM ryOKHUHEID
32 00XBaTOM pyK 3a
CTOMBIY MPaKTHYECKOTO 3aIaHHs NS 6
Tema: «PurmMuueckuit VueOHOe 3aHsaATHe becena JBopen «¥OHbIiH
pucyHok. [Ipasuna TYOKHHEID
33 MCTIOJIHEHUSI 2
TaHLEBaIbHbIX kab.Ne 6
TIBHYKCHHUI
Tema: «Battement Penerunvonnoe AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
tendu u3 | mozuumm» .
34 2 3aHATHE yIpaXHEHUH TryOKHHEI»
kab.Ne 6
Tema: OTKpLITOC 3aHITHE TectupoBaHue, HBopen «tOHbIH
«Ipome:xyrouHas 2 NPAKTHYECKUH TT0Ka3 ryOKHMHELD
35 aTTeCTausg»
ka0.Ne 6
Ne Conepaxanue 1eaTeIbHOCTH
0 KasenapHbie Ha3Banue Buaa Kou1-Bo Bpemst
/ AeATEeJIbHOCTH AuBapnb MecTo npoBeaeHust
Il 4acoB MPOBeIeHUsI
- CpOKH (Tema 3aHATHA)

dopma opraHu3anuu

®opma KoHTpOJIs/




IIpenmno

JaraemM

blI¢

dakTnu

€CKHe

HCATCJIbHOCTH.

aTTeCTallumn

Tema: «Kpocc: Ger,

[IpakTuueckuii nmokas

HBopen «tOHbI#H

ryOKUHEI»
36 11ar; IJIaBHbIC VYyeOHOE 3aHATHE y6 e
Nepexoabh» 6 N 6
ka0.Ne
Tema: «[Iepekar VYyebHoe 3augaTue [IpakTrueckuii mokas HBopen «tOHbIH
4yepe3 IUICYO BIEPEs, ryGKUHELY
37 nonepequﬁ airmarar»
ka0.Ne 6
Tema: «Battement Penerunronnoe AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
tendu ¢ demi plié¢ B o
TIpaKHEHU N ryOKHHeI»
38 CTOpOHY, BIIEpex, 3aHATHUC yup Y I
Hasaw ka0.Ne 6
Tema: «Battement VyeOHOE 3aHITHE AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOnbIi
tendu ¢ demi plié Bo -
TIpaKHEHU N ryOKHHeI
39 2-10 mo3uIHMIo 6e3 yp Y a
nepexoja u
CIIEPEXOOM C kab.Ne 6
OTIOPHOM HOTH»
Tema: My3bIKanbHas 3aHsTHE UTpa Habmronenue Hsoper «fOnbIit
urpa «[loiimail Msu»
40 TyOKHHEeI»
ka0.Ne 6
Tema: «YnpaxxHeHus VY4yeOHOEe 3aHsITHE Kontposs 3a JBopen «tOHbIH
Ha BLIBOPOTHOCTD BBITTOJTHEHHEM ryOKHHELD)
41 «JIarymxay»

IIPaKTUYECKOI0O 3aJlaHusA

Kab.Ne 6




Conepxanue qesiTeJIbHOCTH

Kanennapubie
N deBpaib
(1)
- CPOKH HasBanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opranusanuu OpMa KOHTPOJ/Ist MecTto npoBeaeHust
qacoB nmpoB HHUSA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) co JeATECJIbHOCTH. arrecraqmumu poBeae
e = =
E 35 = o
EX-EEE
= = S
becena Bopel «HOHbII
Tema: «2nemMeHTbI YueOroe sansTHE s A 5 pett
42 HapTepHOi 2 FybIuHeD
TUMHACTHKH 6 N 6
ka0.Ne
Tema: «Ympaxuenus VY4yeOHOe 3aHITHE Habmronenue Hsopen «tOnbIi
Ha OpPUCHTUPOBKY B 2 ryOKHHEL
43 [POCTPAHCTBE
(TIOBOPOTHI  BIIPaBoO-
BIEBO) kab.Ne 6
Tema: «/Ipmkenue mo VyeOHOe 3aHsITHC Habmonenue Jsopen «tOHbIH
JIMHUHU U IPOTUB 2 ry6I<I/IHeL[»
44 JIMHUM TaHIIa,
JBUXKCHUS 10
JHaroHAIII» ka0.Ne 6
Tema: «IlocTpoenus u VyeOHOe 3aHsITHC Habmonenue Jsopen «tOHbIH
TIEPECTPOCHHS 2 ryOKHHEI
45 (pUCYHKH B TaHIIE)» Y B
ka0.Ne 6
Tema: «Battement Penetunionuoe AHanu3 BINOTHEHUS Hsoper «fOnbIit
tendu c passé 2 &
TpaKHEHNU I TryOKHHEI»
46 parterre» 3aHSITHC ynup y I

Ka0.Ne 6




Tema: «my3bIKaTbHAS 3aHsTHE UTpa Habmonenue JBopen «tOubI1iH
urpa «Tpoiku»
47 2 TyOKHHeI»
ka0.Ne 6
VYerHbll onn B «Onb1ii
Tewma: «IIpuroms: — VYuebHoe 3aHATHE ompoc, Tlsoper; «fO
48 yapbi Beeit CTomof B 2 IPaKTUYECKUH MOKa3 ryOKHHeI»
10J1»
ka0.Ne 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
Mapr
Ne ap
CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
u/ AesiITeJIbHOCTH OpMa opraHu3anuu OpMa KOHTPOJIst MecTo npoBeneHust
yacoB npoBeacHus
- (TeMa 331.[;["[*1,1;[) HEeATEJIbHOCTH. aTTecTalu p A
e = =
H s 2 = =
L L ) ¢ &
= S s 3
= B )
VYyeOHOe 3aHATUE VYerHbli onpoc, HBopen «tOubIi
49 Tema: «[Tpuraasms» 2 HPAaKTHICCKUH TTOKa3 ryOKHHeID»
ka0.Ne 6
Tema: «Pa3Burne Penetunronnoe ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
KOOpIMHALIUI
50 2 3aHATHE ry6KuHen
ka0.Ne 6
Tema: «Ilosuunu pyk VY4yeOHOe 3aHsITHE ITpakTnyecknii mokas Jsopen «tOnbIi
— flex, mosumuu Hor»
51 2 I'yOKUHEID

Kka0.Ne 6




Tema: «Ilepekatsl

VYyeOHOE 3aHATHE

KonTpons 3a

JBopen «tOHsri

1epes IUIEHO Hasal 1 2 BBINIOJIHEHUEM TPIOKOBBIX IyOKHHE»
52 BIIEPEN»
3JIEMEHTOB
ka6.Ne 6
Tema: «Mocm» Ha VYyeOHOE 3aHsaATHE Konrpons 3a Hsopen «tOnb1i
53 KONCHAX 2 BBIIIOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKuHeI»
JJIEMEHTOB
ka6.Ne 6
Tema: «Ilonoxenue Peneruninonnoe IIpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
croit: point, Kick»
54 2 3aHATHE ryGxuEeID
kab.Ne 6
IIpakTnyecknit mokas Bopen «OHbII
Tema: «Kombunarmst YueOHoe 3ausTHE p A ; pen
55 MPBDKKOB IO 2 T'yOKHHCI
JuaroHalin» 6 Ne 6
ka0.Ne
Tema: «IlepexaTsl Ha VY4yeOHOe 3aHITHE Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
56 TOABCMAX> 2 BBIIOJIHEHUEM TPIOKOBBIX TyOKHHEI
3JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: PeneruninonHoe VYerHslit onpoc, HBopern «tOubIi
((KOBLIpﬂJ’[O‘IKa)) 3
57 2 3AHATHE IPaKTUYECKUH MOKa3 ryOKHHEI»
ka0.Ne 6
Ne Conep:xanue 1esiTeILHOCTH
o KasenapHbie Ha3Banue Buaa Kout-Bo Bpews
/ AeATEeJIbHOCTH Anpeab MecTo npoBeaeHust
Il 4acoB NPOBeIeHUsI
- CpOKH (Tema 3aHSITHSA)

Dopma opraHu3anuu

®opma KOHTpOJIs/




o - HCATCJIbHOCTH. arTreCcranmuu
= 3 = o
= &£ o ==
o & = <z &
s 5 % | =3
= = @
= =B S
Tema: «Manepa VuebHoe 3aHsTue becena JBopen «tOHsri
58 HCTIONTHEeHUS ryOKHHEeI»
TaHICBAJIbHBIX
JIBUIKCHUI» ka0.Ne 6
Tewma: «Battement Penerunuonnoe AHanu3 BBINOTHEHHS JBopern «tOnbIit
tendu jete us 1-if u 5- o
TMpaKHEHUI TyOKHHEI»
59 it mosumumii Bepen, B 3aHATHC yip Y
CTOPOHY, Ha3am» <a6.No 6
Tema: «IToarotoBka k VyeOHOE 3aHaATHE IIpakTuueckuii noxas JBopen «¥OHsIiH
BEPEBOYKE» Fy6KI/IHeH))
60
ka0.Ne 6
Tema: «Bepépouka» Peneruninonsoe ITpakTnyecknii mokas Hsopen «tOnbIi
61 3AHATHE TyOKHHEeI»
ka0.Ne 6
Tema: «JIBrKenus VyeOHOe 3aHsITHC IIpaxkTuyecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
pyK (crubanms B TyOKUHEeID»
62 IJICYEBOM, JIOKTEBOM,
KHUCTEBOM CYCTaBax)» Ka6.Ne 6
Tema: «IIpbDKKH € Penetunronnoe ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
pacKkpbIBaHHEM HOT U IyOKUHEID
63 IMOBOPOTaMHu B 3aHATHC Y
BO3AyxE» ka0.Ne 6
VY4yeOHOEe 3aHsITHE IIpakTuueckuii nokas JBopen «tOHsri
64 Tema: «MoTtasmouka Fy6KHHeH»

Ka0.Ne 6




Tema: VyeOHoe 3aHaThe YcrTHBIH onpoc JBopern «tOnbIi
«Tepmunonorus 2 VOKHHEID
65 IBIKCHUI Y !
ka0.Ne 6
Tema: «Demi rond de Penetunironuoe AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «tOnb1i
jambe u rond de 2 TIpayKHEHUH ryOKMHEL»
66 jambe par terre en 3aHATHC yip Y B
dehors u en dedans
u » ka0.Ne 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
Maii
Ne
CPOKH Ha3panue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ AesiITeJIbHOCTH OpMa opraHu3anuu OpMa KOHTPOJIst MecTo npoBeneHust
yacoB npoBeacHusd
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JECATECJIbHOCTH. arTrecranmuu p .
e = =
g s @ = =
L L ) ¢ &
= S s 3
= = )
VuebHOe 3aHsTue AHanu3 BBINOJIHEHUS HBopen «tOubIi
67 Tewma: «ITomoxeHune 2 YHpa)KHEHUI ry61<p1Heu»
sourle cou de pied»
ka0.Ne 6
Tewma: «Texnuxa VY4yeOHOe 3aHITHE OTKpBITOE 3aHATHE Hsoper «fOnbIit
HCIIOJTHCHUA 2 T 6KI/IHC »
68 TIBHKEHUID Y !
kab0.Ne 6
Tema: «Xnomymiku 1 Peneruninonsoe ITpakTnyecknii mokas Jsopen «tOnbIi
IPUCAIKI
69 2 3AHSTHE TyOKHHEI

Kka0.Ne 6




Tewma:

3aHsTHE Urpa

Hab6mronenne

JBopen «tOHsri

«My3bIKaJIbHbIE
70 by 2 ryOKHHELD
ka0.Ne 6
Tema: «Cknanouxka, Penetunironuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnb1i
71 «KOIICHKO», «MOCT> 2 3aHsSITHE BBITIOJTHCHHUEM TPIOKOBBIX Fy6KPIHeII»
YIPaXHEHUI
ka0.Ne 6
Tema: VyebHoe 3adsiTUe TectupoBanue HBopen «tOHbI#H
«IIpomexyrounas G
2 aTTeCTalus» 2 TYOKUHCI»
ka0.Ne 6
KasiengapHubiii yueOHbIN rpauK BTOPOro roga o0yuyeHus (CTapToBblii YPOBEHb)
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N CeHTs0pH
[1]
= CPOKH Ha3zBanue Bujga
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ HeATeJIbHOCTH OpMa 3aHATHA. OpMa KOHTPOJIst MecTo npoBeaeHust
4acoB NPOBeIeHUs
- (Tema 3aHATHSA) aTTeCTalHMH P
e = =
o m @ R
L L 3 ¢ &
El- N
= = (=]
HBopen «tOnbIi
1 BBoaHoe 3aHsTHE 2 VYueOHOe 3aHATHE Becena rybKuHED

Kab.Ne 6




Tema: «Demi plié,
grand plié mo 1-i,
2-1, 5-11 MO3ULUAX )

Penetnmonnoe
3aHATHC

AHanm3 BEITIOJTHCHHS
yHpakHEHUS

JBopen «tOHsri
TyOKHHeI»

ka0.Ne 6

Tema: «Battement

YyebOHOe 3aHATHE

AHanu3 BEITOJIHECHHS

HBopen «tOHbI#H

tedu ¢ demi plié mo YIPaKHEHUS ryOKHHEI
5-if mo3umn »

ka0.Ne 6
Tema: 3ansTHE UTpa Ha6monenue HBopen «tOHbIH
«My3bIKaJbHas ryOKHHeI»
urpa «l'nasku,
ryOKH, IIEYKU» ka0.Ne 6
Tema: VyeOHOE 3aHITHE Becena HBopen «tOnbIi
«TepMUHOTIOTHSI TYOKHHeI»
JIBUKEHHI

kab.Ne 6
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe [IpakTrueckuii mokas HBopen «tOHbIH
«YTpaxxHeHUs IS TyOKUHEeID»
MTO3BOHOYHHKA

kab.Ne 6

Tewma: «IToaceukay

Penernimonnoe
3aHATHE

Kontpors 3a
BBITIOJTHEHHUEM TPIOKOBBIX
3JIEMEHTOB

JBopern «tOHbIiH
TyOKHHEI»

Ka0.Ne 6

Tema: «Battement
tendu pour le pied B
CTOPOHY»

YueOHOE 3aHsATHE

AHanu3 BEITTOTHEHUS
YHpa)KHEHUI

HBopen «tOubII
TyOKUHEeID»

Kab.Ne 6

Tema: «Battement
tendu jete pique»

VYueOHOE 3aHATHE

AHanu3 BBINOJIHEHUS
yHpaKHEHUI

HBopen «tOHbIH
TyOKUHEeID»

ka0.Ne 6




Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH

Kanennapubie
N OkTs0pH
(1)
- CPOKH HasBanue Buaa
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
/ IeATeJILHOCTH OpMa opranu3anuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHust
“ 4acoB NpPoBeIeHUsI
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JeATECJIbHOCTH. arrecragmumu
e = <
E 3 = @
EN-EE
= = =]
AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHbIiH
10 Tema: «Rond de 2 Penernumonnoe YIPaKHEHUN ryOKHHEI»
jambe par terre» 3aHSITHE
ka0.Ne 6
Tema:  «Putm - 3aHsTHE HTpa Habmonenne Jsopen «fOHbIH
3aragKay» ryOKHHELY
11
2
ka0.Ne 6
Tema: «IlocranoBka VyeOHOe 3aHsITHC VYcTHslii onpoc, Hsopen «fOnbI1i
Kopriyca B HApO/IHOM [PAKTHYECKUH [TOKAa3 ryOKUHEID
12 TaHIEe» 2
ka0.Ne 6
Tewma: «Battement Penetunronnoe AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «fOnbIit
fondux» i
13 , 3aHSTHE YIPaKHEHUI TyOKHHEeI»
ka0.Ne 6
Tema: «YnpaxHeHus VyeOHoe 3aHsiThe Kontpons 3a JBopen «tOHbri
AT pasBUTHA CHIIBI BBITTOJTHEHHEM ryOKHHELD)
14 MBIILI PYK » 2

IMPaKTUYECKOI0O 3aJlaHusA

Kab.Ne 6




Tema: «ITokIOHEI,

VYyeOHOE 3aHATHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

MO3ULIUH HOT U PYK B IYOKHHEID
15 HApOJHOM TaHIIE» 2
ka0.Ne 6
Tema: «YnpakHeHus VuyeOHOE 3aHATHE Hab6monenue HBopen «tOHbI#H
16 JIUISL TOJIOBBI: HAKIIOHBI TYOKHHEID
BIEpeN, Ha3asl, B 2
CTOPOHY» ka0.N\e 6
Tema: «YnpakHeHHsA VY4yeOHOe 3aHITHE Habmonenue Jsopen «tOnp1i
JUIA TICY)» Fy6KI/IHeH»
17
2
ka0.Ne 6
Tema: «YnpaxHeHUs V4yebHoe 3aHATHE Kontpons 3a HBopen «IOnbrit
AT pasBATHA BBITIOJTHEHHEM ryOKHHELD
18 OpIOIIHOTO TIpeccay
2 NPaKTUYECKOTO 3aIaHHs
kab.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapnsbie
N Hosiopb
[1)
- CPOKH Hassanue Buaa
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AeSITeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
JacoB NnNpoBEeaACHUA
- (TeMa 3aHﬂTHﬂ) JEeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu p A

IIpeamno

Jaraem
ble
dakTnu
ecKue




VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

19 Tema: «Battement YIIpakKHEHUS ryOKHHEI
frappe»
kab.Ne 6
Tema: Penetunironuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnp1i
«ITocTaHoBOUHas
BBITIOJTHEHHEM JJIEMEHTOB ryOKHHeI»
20 paGota» 3aHATHE OJIHEHHEM DJIEMEHTO yoKuHen
kab.Ne 6
Tema: Mys3bIkanbHast 3aHsaTHE UTpa HaGmonenue Jsopen «tOnbI1i
urpa «HeTyH_IOK»
21 TYOKHHEID
kab.Ne 6
Tema: «IIpbDKKI» VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
29 TYOKHHeID»
kab.Ne 6
Tema: «Ynpaxuenus Peneruninonnoe ITpaxkTnyecknii mokas Hsopen «tOnbIi
0 KpyTy: LIar Ha CVOKHHEID
23 HOJTyNaIbIaX» 3aHATHC Y "
ka0.Ne 6
Tema: «Mapu, 6er». VyebHOe 3aHATHE IpakTHueckuii moka3s HBoper «FOHBIH
24 TyOKHHEeI»
ka0.Ne 6
Tema: «JIBuKkeHUE B Penerummmonnoe [IpakTuueckuii mokas HBopen «tOubIi
apOoJIHOM XapakTrepe:
25 HapOIHOM XapakTep O — TyOKUHEeID»
[TOJITOTOBKA K
«OEryHIIy». kab.Ne 6
Tema: «Ilombka: mar Penerunvonnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «¥OHbIH
TIOJIKH, IIOJJCKOKH)
2% 3AHSTHE ryOKHHeI»

Kka0.Ne 6




Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH

Kanennapubie
Jlexadpnb
Ne
CPOKH HasBanue Buaa K B
0JI-BO eMH
/ AeSATeILHOCTH ®opma opranmuzanuu | Popma KOHTPO.JIsA/ P MecTo npoBeIeHust
“ 4acoB NPoBeIeHUs
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JeATECJIbHOCTH. arrecragmumu
e = <
E 3 =
S S S 8
= = =]
VueOHOe 3aHsaATHe IIpakTuueckuil nokas JBopen «¥OHsIiH
Tema: «boxoBoit
27 2 TYOKHHEID
TajJom»
ka0.Ne 6
Tewma: «TopcoBast VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
pabora KopIryca 2 ryOKHHELD)
28 «twist, twill» Y !
ka0.Ne 6
Tema: «CoennHeHne Peneruninonnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «tOHbIH
JIBUKEHUH TOpca: 2 CVOKHHEID
29 cripanm, twist, twill» 3aHATHC Y B
kab.Ne 6
Tema: «TprokoBoii VY4eOHOe 3aHsITHE KonTtpois 3a HBopern «tOnbIi
SJIEMCHT: KYBBIPOK 2 BBITIOJIHEHUEM TPIOKOBBIX ryOKUHELD
30 BIIEpEI»
JJIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: «Ila monbku B Penetunimonuoe Kontpons 3a Hsopen «tOubIi
mapax»
31 2 3AHATHE BBITIOJTHEHHEM JJIEMEHTOB ryOKHHeI

Kab.Ne 6




Tema: «Pycckuit Peneruniuonnoe ITpakTHdecknii mokas JBopern «tOnbIit
HapOIHbIHN TaHell: VOKHHEID
32 TIONOKEHHE PYK, 2 3aHATHC Y "
JIBUKEHHUS PYK» Ka6.Ne 6
IIpaxkTnyeckuii mokas Bopel «HOHbII
Tena: «lllarm: VYuebHoe 3aHsATHE p A . pei
33 MepeMeHHbIH [Iar Ha 2 rybiaHe
BCIO CTOITY» 6.No 6
ka0.Ne
Tema: «Passe u3 5-i VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnpI1i
34 TIOSHIIID 2 yIpaKHEHUS ryOKUHE»
kab.Ne 6
Tema: OTKpBITOE 3aHATHE TectupoBanue, Jsopen «fOHbIH
«IIpomexyrounas 2 [PaKTHYECKUH [TOKa3 ryOKUHEL»
35 aTTeCTalusg»
ka0.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapnsbie
N SuBapnb
[1)
- CPOKH Hassanue Buaa
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AeSITeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
yacoB NMpoBECIACHUA
- (TeMa 33HHTI/Iﬂ) JEeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu p A

IIpeamno

Jaraem
ble
dakTnu
ecKue




AHanm3 BEITIOJTHCHHS

Tpa)KHEHHS .
2 yip JBopen «tOHsri
Tema: «Battement
36 relive lent VYuebHoe 3aHsATHE ryOKHHeL
Ka0.Ne 6
Tema:  «Grand VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOTHEHHS JBopern «tOnbIit
37 battement jete» 2 yIpayKHSHHS ryOKHHEI
kab.Ne 6
Tema: «PacTskka VYyebHoe 3augaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «¥OHsIiH
38 BO3JIC CTaHka» 2 yOpaKHEHHsI ryOKUHEI»
ka0.Ne 6
Tema: «Putm - 3a"sTue urpa Ha6mronenune JBopen «tOubI
29 3arajka» 2 ryGKHHEL
ka0.Ne 6
Tema: «/IBmxenus B Peneruninonnoe IIpaxkTuyecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
HApOJIHOM XapakTepe: 2 FVOKUHELDY
40 OTKPBIBAHUE U 3aHATHC Y t
3aKpbIBaHUE K»
P 24 ka0.Ne 6
Tema: «Tpoiinoit VyeOHOe 3aHsITHC IIpaxkTuyecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
MIPUTOTI»
a1 2 TyOKUHEeID»
ka0.Ne 6
No Kanennapubie Hasnamme s | K01-BO Copep:xaHue 1esiTeIbHOCTH Bpems
8 yacoB npoBeacHuA Mecro MPOBEACHHHA
1/ Cpoxu JesITeJIbHOCTH deBpaib posen




n (Tema 3aHATHSA) ®opma opranusanuu | Popma KOHTpoOJIsA/
HCATCJIBbHOCTH. arTreCramumu
3 2
= &£ o = =
o B 2 -
25758
= =B S
Kontpois 3a Bopel] «fOHbIi
Tema: «¥mparsers VYuebHoe 3aHATHE p ABopent
42 BBITTOJTHEHHEM TyOKHHEID»
JJI1 pa3BUTUS MBIIIIL
MPAKTHIECKOTO 3aJaHHs
CIIMHBID»
Ka0.Ne 6
Tema: «YmpaxHeHHs VY4yeOHOe 3aHITHE Kontpois 3a Hsopen «tOnbIit
43 AT pasBUTHA - CHJIBI BBITIOJTHEHHEM ryOKHHELD
HOI»
MPAKTHICCKOTO 3aJaHHs
ka0.Ne 6
Tema: «YnpakHeHHsA VY4yeOHOe 3aHITHE Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
m AVt pasBUTHA BBITTOJTHEHHEM ryOKHHEID
BBIHOCJIMBOCTH»
IPaKTUYECKOTO 3aJaHUs
ka0.Ne 6
Tema: «YnpaxHeHUs V4yebHOe 3aHATHE Kontpons 3a HBopern «IOnbrit
45 Ha THOKOCTb 1 BBITIOJTHEHHEM ryOKHMHELD
TIOJABUXXHOCTH B
cycTaBax» IPaKTUYECKOTO 3aJaHUs N6
Tema: «Releve ¢ demi VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «fOnbI1i
46 plie» yIpaKHEHHUsI TyOKHHEI
ka0.Ne 6
Tema: «I por de bra s V4yeOHOe 3aHaATHE AHanu3 BEINOTHEHUA Jsopen «tOnbIi
KjaccueckoM yIIpaKHCHUSI TyOKHHEID»
47 XapakTepe»

Ka0.Ne 6




Tema: «Ileperudst

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

48 Hasas, Brepes Mo S5-i 2 YHPaKHCHHA TyOKHHET»
TTO3HULIUN» 6N 6
kab.Ne
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
Mapt
Ne P
Cpoku Ha3Banue Buga
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
n/ JesITeJJbHOCTH OpMa opraHu3zanuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBegeHus
qacoB NMPpOBCIACHUSA
- (TeMa 33].[;[’1‘]/[;[) OeATECJIbHOCTH. arTrecralnmmu
=) = =
o 8 @ - =
o B 2| 2 ¥
25758
- = =)
Tema: «T .
ema: «TexHuka V4yeOHOE 3aHITHE becena Tisoperr «FOHBbii
HUCITIOJITHCHUA 6
49 JIBHXKEHUIA B 2 TYOKHHeID»
HApPOJHOM
XapakTepe» kab.Ne 6
Tema: «BokoBo# mmar Penerunionnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «tOHbIH
B HapOHOM 2 ryOKUHEI»
50 xapakrepe o 3aHATHC Y a
AuaroHaJIn» 1(36 NO 6
Tema: «IlonsTHE VY4yeOHOe 3aHITHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
TOYKa IPU TI0BOPOTE 2 ryGKUHEI
51 Ha MECTE, B
TMIPOABUIKCHUCY ](a6 NO 6
Tewma: Peneruninonsoe Kontposns 3a JBopen «tOHbIH
«ITocTaHoBoYHas
52 paGoTay 2 3AHATHE BBITIOJTHEHUEM DJIEMEHTOB ryOKHHEID

Ka0.Ne 6




Tema: «Illar ¢ Peneruniuonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOubI1iH
YAApOM JIaJJOHU TI0
53 KOJICHY» 2 3aHATUC ry6KHHeH»
ka0.Ne 6
Tema: «PaBHOBecHe V4yeOHOE 3aHITHE Kontpors 3a Hsopen «tOnb1i
54 Ha OJ(HOM HOTE» 2 BBINOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKUHE»
9JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
IIpakTuueckuii nokas B «Onb1ii
Tema: «KomGuHawms Penerunmonnoe p A 6Opeu 10
55 B PYCCKOM HapOIHOM 2 3aHATUE TYOKHHEID>
XapaxkTepe» 6.No 6
Ka0.Ne
Tema: «Ynpaxuenus VyeOHOe 3aHsITUC Kontpons 3a Jsopen «fOHbIH
AT pasBATHA 2 BBITIOJTHEHUEM ryOKHHEL»
56 KOOpIHHALIUN
NPaKTUYECKOTO 3aIaHHs
ka0.Ne 6
Tema: «CTpeTdnHr Ha VY4yeOHOe 3aHITHE Kontpons 3a Hsopen «tOnbIi
57 noy» 2 BBINOJIHEHUEM ryOKUHEID
NPaKTUYECKOTO 3aIaHHs
ka0.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanenpapubie
N Amnpeab
[1]
: CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ JeATEeJIbHOCTH OpMa opraHu3anuu OpMa KOHTPOJIA MecTto npoBeaeHust
JacoB ImpoB HHUA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) AEATCJIbHOCTH. aTTeCcTanuu poeene

IIpenmo

JaraemM
ble
dakTnu
ecKue




3aHsTHE Urpa

HaoOmonenne

JBopen «tOHsri

Tema: 6
58 «My3bIKaJIbHbIE TYOKHHEID
HUI'PBID»
p ka0.Ne 6
Tema: «Sote _Bo31IE VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BEINOIHEHHA Hsopen «tOnb1i
cTanka mo I-H, 2-it yIpaXHeHHH ryOKHHEI»
59 TO3HITUI
ka0.Ne 6
T;[Ma: Penetunronuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnb1i
«110CTaHOBOYHAA
60 paGoTay 3AHITHE BBIIIOJTHEHHEM 3JIEMEHTOB ryOKHHeI»
kab.Ne 6
Tema: «Ilonoxenus yeOH HSTHU [IpakTuueckuii nokas Bopel «tOHbIH
€OHOC 3a (& p p
PYK B PYCCKOM TYOKHHeI»
61 HapOAHOM TaHLIC»
kab.Ne 6
Tema: «TprokoBeIe efIeTULIMOHHOEe Kontpois 3a Bopel «HOHbII
1T Tp P
62 ABIKCHID 3AHATHE BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX T'YOKHHEID
3JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: «Ilepeckoku ¢ VY4yeOHOe 3aHITHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
HOTHU Ha HOT'Y Ha BCIO ry6KI/IHeH>>
63 cromy (MOATOTOBKA K
po0sIM)»
p ) ka0.Ne 6
Tema: Xonymn: 5 VuebHOe 3aHsTue [IpakTuueckuii mokas HBopen «tOnbIi
64 nagonrd, mo oeapy, mo ryowmsen
crome»
kab.Ne 6
Tema: «HOBE)pOTLI Ha VyeOHOe 3aHsITHE IIpaxkTuyeckuii nokas Hsopen «tOnbI1i
65 MecTe 1o 6-i ryOKHHEeI»

TIO3UITHUN

ka0.Ne 6




Tema: «TanneBanbHas
KOMOMHALNA B

VYyeOHOE 3aHATHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

2 I'YOKHHEI»
66 COBPEMEHHOM Y H
XapakTepe» ab.No 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
Maii
Ne
Cpoku Ha3Banue Buga
Koua-Bo @ @ / Bpems
n/ JesITeJJbHOCTH OpMa opraHu3zanuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBegeHus
qacoB MmpoBeACHUSA
- (TeMa 33].[;[’1‘]/[;[) OeATECJIbHOCTH. arTrecralnmmu
=) = =
o 8 @ - =
o B 3 | ¥ ¥
= = s 3
- = =)
BaHsTue urpa Ha6monenue HBopen «tOHbIH
Tema: «TanneBanpHas
67 2 TYOKHHEID
HUMITPOBU3ALINSA
Kka0.Ne 6
Tema: «IlepeBopOTEI» VyeOHOe 3aHsITHC Kontpons 3a Jsopen «tOHbIH
68 2 BEITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX TyOKHHEID»
2JIEMEHTOB
Kka0.Ne 6
Tema: «Iloxrorosxka x VY4eOHOe 3aHsITHE [TpakTudeckuil moxas Hsoper «fOnbIit
JIBOMHOM BEpEBOUKE»
69 2 T'YOKHHEID
ka0.Ne 6
Tewma: Peneruninonsoe Kontposs 3a JBopen «tOHbIH
«ITocTaHnoBoUYHast
70 paGoTay 2 3AHATHE BBITIOJTHEHHEM DJIEMEHTOB ryOKHHEID

Kka0.Ne 6




Tema: «BpauieHue Ha Penerumnimonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOHsri
IIOKAThIMU» Ka6,NQ 6
TﬁMa: OTKpLIToe 3aHATUE TectupoBanue HBopen «tOHbI#H
«IPpOMEKYTOYHAA r 6KHHe »
72 aTTeCcTanus» 2 y H
kab.Ne 6
Kasengapublii yueOHbIi rpauk TpeThero roaa 00y4ueHust
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
No CenrsiOpsb
= CpoKH Ha3Banue Bujga
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
/ JesITeJJbHOCTH OpMa 3aHsTHsI. OpMa KOHTPOJIA MecTo nnpoBeaeHust
I 4aCco0B NMPoBeIeHHUsI
- (Tema 3aHATHA) aTTecTalMu
e = =
E 5 = @
N x @ -
= = s 9
= = S
JBopern «tOHbIiH
1 BBojHoe 3aHATHE 2 YyeOHOe 3aHsITHE VTHBI onpoc ryGKuHeD
ka0.Ne 6
Tema:  «Pa3Burue VyeOHOE 3aHITHE VYerHbll onpoc HBopen «tOnbIi
) OpHEHTALUU B 2 TyOKHHEeI»
MPOCTPAHCTBE

Kab.Ne 6




Tema: «Bunpl VueOHOE 3aHITHE Ha6mroenne Isopen «FOHbIi
XOIB0BI: OOIPBIA ryOKHHeI
T1ar, CIOKOMHBII
mar» kab.Ne 6
Tema: «Bunpt VueOHOe 3aHsaTHe Hab6monenue HBopen «tOHbI#H
XOJbOBI: BRICOKUMH ryGKHHEI
IIar, mar Ha
HOCKaX, ka0.Ne 6
IIPYKUHUCTHIA
mar»
Tema: «Ctpoenue VyeOHOEe 3aHITHE VYeTHbIl onpoc HBopen «tOnbIi
YenoBeKa (MBIIIIIIHI, TYOKHHeID»
CBSI3KH)»

kab.Ne 6
Tema: VyeOHOEe 3aHITHE KouTpoins 3a HBopen «tOnbIi
«YTpaxHEHUs Ha BBITTOJTHEHUEM TYOKHHeID»
HCTIPABIICHAC IPaKTHYECKOTO 3aaHus
OCaHKI» ka6 Ne 6
Tema: «3x3epcuc y VyeOHOE 3aHATHE AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «¥OHbIi
cTaHKa: YIPaKHEHUS TyOKHHEI»
koMOuHarwms plié » <a6.Ne 6
Tema: «Ox3epcuc VyeOHOE 3aHATHE AHann3 BBITIOTHEHUS JBopen «tOnsbIi
BO3JIC CTaHKa: YIPaKHEHUS TyOKHHEeI»
KOMOUHAIIHS
battement tendux Ka0.Ne 6
Tema: «9x3epcuc VyeOHOE 3aHITHE AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOnbII

BO3JIE CTaHKa
KOMOMWHAIs
battement tendu
jete»

YIpa>KHEHHS

TyOKUHEeID»

Kab.Ne 6




Conepxanue qesiTeJIbHOCTH

Kanenpapubie
N OkTs0pB
(1)
- CPOKM Ha3panue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opranusanuu OpMa KOHTPOJ/Ist MecTto npoBeneHust
qacoB npoBeacHuA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) OEeATECJIbHOCTH. arTrecranmuu p A
e = =
E 3 = @
2E% 5%
= = =)
AHanu3 BBINOTHEHUS Boper «FOHBII
Tema: «Dx3epcuc A 5 Penl
10 Bo3se cTanka rond de 2 VYueOHOe 3aHsATHE YHPaAHCHHIA FyDIuHeD
jambe par terre 6.No 6
kab.Ne
Tema: «YmpaxHeHHs VY4yeOHOe 3aHITHE Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
A PpasBHTHA BBITIOJTHEHHEM I'YOKUHELD
ll BBIBOPOTHOCTHU HOT, 2
TaHIEBAJIBHOTO IIara» IIPAKTHYECKOI'0 3aTaHuA BN 6
Tema: «Ympaxuenus VyeOHOe 3aHsITHC Kontpons 3a Jsopen «¥OHbIiH
12 Ha yKpeIUICHNE BBITIOJTHEHHEM ryOKUHEID»
OpIOLIHOTO [pecca
2 MIPAKTUYIECKOTO 3aJaHHs
ka0.Ne 6
Tema: PenerunmonHoe KouTposns 3a Jsopen «tOHbIH
«IlocranoBoYHas
13 paGoTay , 3aHITHE BBITIOJTHEHHEM 3JIEMEHTOB ryOKHHeI»
ka0.Ne 6
Tema: «Qx3epcnc VyeOHoe 3aHsITHE AHanu3 BINOTHEHUS Hsoper «fOnbIit
BO3JIE CTAHKA!
TIpaKHEHHUS TyOKHHEeI»
14 xomoOunanus fondu » 2 yip y H

Ka0.Ne 6




Tema: «Amnerpo:

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

coremo 1,2, 5 yOpaKHEHHsI ryOKHUHEI»
15 TMO3UIINHN HAa CEPEANHE 2
3a5ay ka0.Ne 6
Tema: BagsaTue urpa Hab6monenue HBopen «tOHbI#H
16 «My3bIKaJIbHbIE ry6KHHeLI»
urpsl: «CKOJIBKO 2
3BYUHT» ka0.N\e 6
Tema: «Dnementsl VYyeOHOE 3aHsaATHE YcTHEIM onpoc Jsopen «tOnp1i
HApOHOTO TaHIa B FVOKUHEL»
17 6eJIopyCccKoM 2 Y 11
XapaxkTepe» Ka6.Ne 6
Tema: «OcHOBHOIT Penerunonnoe IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1H
mar TaHIa
TyOKHHEI»
18 «JIaBonuxa» 2 3aHATHC Y "
kab.Ne 6
Conep:xaHue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapusbie
N Hosiopb
(1)
} CPOKH Hassanue Buaa
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AesiTeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
yacoB NMpPoOBECACHUA
- (TeMa 3aHﬂTHﬂ) JEeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu p A
S = =
E 5 = o
N 8 @ - =
S E ¢ &
= S s 3
— 5 (=)
VyeOHoe 3aHsITHE AHanu3 BEINOTHEHUA Jsopen «fOnbIi
19 Tema: «Ammerpo: na ) YIpaKHEHUS ryOKHHEI»

SHIAIIIC BO3JIC CTaHKa

Kka0.Ne 6




Tema:  «OcHOBHOIT Peneruniuonnoe ITpakTHdecknii mokas JBopern «tOnbIit
tar TaHta 2 ryOKHHEID»
20 «KpEpKagoK» 3aHATHC Y i
kab.Ne 6
Tema: Penetunironuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnp1i
«ITocranoBo4Has
21 paGoTa 2 SAHSITHE BBIIIOJTHEHHEM 3JIEMEHTOB ryOKuHeI»
kab.Ne 6
Tema: «Crunu u VYyeOHOE 3aHsaATHE YcTHEIM onpoc Hsopen «tOnb1i
HarpaBJICHUA B 2 Fy6KI/IHe]_I))
22 COBpPEMEHHOM TaHIIC»
kab.Ne 6
Tema: «Kombunarmst VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
JUIA pa3BUTHA 2 ry6KI/IH€H»
23 KOODJAMHALMH
BIDKEHUI»
8 kab.Ne 6
Tema: «Crunb Peneruninonnoe IIpakTuueckuil noxas JBopen «¥OHsIiH
«Jlncko»
24 2 3aHsTHE ryOKHHELD
ka0.Ne 6
ITpakTnyecknii mokas Bopel «HOHbIi
Tema: «IlocranoBka Yuebuoe sansTue P A 6 Pell
25 PYK, KOPITyCa, TOTIOBEI 2 ryOKHHEID)
B O3CTpaIHOM TaHLIE». 6 N 6
ka0.Ne
Tema: «Kommosuuuu Peneruninonnoe IIpakTuuecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
" CBA3KH CTHUJIb
26 «J]I/ICKO» 2 3aHATHUC ry6KI/IHCH»
ka0.Ne 6
()
Ne Kanennapnsbie Haseanme Buga | Kou-Bo CoaepixaHue 1eATeJIbHOCTH Bpewms MecTo npoBeeHus




n/ CPOKH HECATECJIBbHOCTH yacoB I[elcaﬁpb MMpoOBE€ACHUSA
1| (Tema 3aHATHSA)
®opma opranmzanuu | PDopma KOHTpO.JIsA/
HCATCJIbHOCTH. arTreCcrammu
= =
= = )
o x @ - =
-
= = =)
AHanu3 BBINOTHEHHS Bopen «HOHBII
Tema: «Oxsepenc VYuebHoe 3aHATHE A ; pex
27 BO3JIC CTAaHKa: 2 YUpaAHCHHA TYOKHHCID
battement frappe»
pp ka0.Ne 6
Tema: «My3bikanbHast 3ansaTHE UTpa VYcTHBIM onpoc Hsopen «tOnbIi
urpa «Crymaem 2 I‘y6KI/IHeH»
28 MY3BIKY»
ka0.Ne 6
Tema: «Bpamienns Ha VyeOHOE 3aHsITHE KonTtpous 3a JBopern; «tOnbIi
29 CCpEINHE 3aj1a» 2 BBITIOJTHEHHEM DJIEMEHTOB ryOKUHEL»
ka0.Ne 6
Tema: «Ox3epcuc VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 3a BEINOJIHEHUEM Hsopen «fOnpI1i
BO3IIC CTaHKa: 2 TpaKHEHUH IyOKHHEI
30 battement releve lent yip Y t
Ha 45 u3 1-it u 5-i
IO3HILIMSIX) kab.Ne 6
Tema: «bokoBoii xon VY4yebHOEe 3aHITHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
C HOA0MBKOM»
31 2 T'YOKHHEID
ka0.Ne 6
Tema: «Kombunauuu Penetunimonuoe Kontpons 3a Jsopen «tOnb1i
B Tape 1o
32 aronany ) 3AHATHE BBITIIOJIHEHHEM 3JIEMEHTOB TryOKHHEI»

Kka0.Ne 6




VYyeOHOE 3aHATHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

Tema: «lllen o
33 2 TyOKHHeI»
JAHUaroHaJin»»
kab.Ne 6
Tema: «TanueBansHas Peneruninonnoe IIpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
KOMOUHAIUS TaHI[A 2 IVOKHHELD
34 «JIaBonuxa» 3aHATHE Y B
ka0.Ne 6
Tema: OTKpBITOE 3aHATHE Tectuposanue, JBopen «OHsIiH
«IIpomexyTouHas 2 MPaKTHYCCKU# OKa3 ryOKHHEI»
35 aTTeCTalus»
kab.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N SIaBapb
(1)
- CPOKH Ha3sanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1w/ NesiTeJIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
yacoB npoBeacHusd
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) AeATECJIbHOCTH. arrecraigmuu p A
e = =
E 3 = 9
= 8 s 3
= = =]
IIpakTuueckuii nokas
. HBopen «tOubIi
Tema: «TanTeBaNbHAS 2 PeleTHIHOHHOE FyGKuem
36 KOMOMHALMS TaHIA
3aHATUC

«KpbpKagox»

Kab.Ne 6




Tema: «Allegro: pas

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

37 echappe» 2 TIPAKTHYECKOTO 3a1aHUs ryOKHHEI»
kab.Ne 6
Tema: «Allegro: pas VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnb1i
38 assamble» 2 NPaKTHYECKOTO 3a/[aHHUsl ryOKMHEL»
ka0.Ne 6
Tewma: Penetunronuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnpI1i
«ITocranoBoYHas
39 paGoTay 2 3AHITHE BBIIIOJIHEHHEM 3JIEMEHTOB ryOKUHEI»
kab.Ne 6
Tema: «Crolika Ha VyeOHOe 3aHsITUC Kontpons 3a Jsopen «OHsbIi
Jlonarkax ¢ 2 BBITIOJIHEHUEM 3JIEMEHTOB ryOKHHEI»
40 BBITAHYTBIMHU
HOTaMK» ka0.Ne 6
Tema: «My3bIKaabHast 3ansaTHE UTpa Habmronenue Hsopen «tOnbIi
urpa»
a1 2 TyOKUHEeID»
ka0.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanenpapubie
N ®eBpaib
[1)
) CPOKH Ha3panue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opraHusanuu OpMa KOHTPOJIst MecTto npoBeaeHust
JacoB npoB HHUSA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) co ACATECJIbHOCTH. arTrecranuu posene

IIpenmo

JaraemM
ble
dakTnu
ecKue




Kontpoms 3a Bopen «HOHBII
Tema: «ITonoxeHue PeHeTI/IL[I/IOHHOG p A 6 per
42 PYK B niape 2 3AHSTHE BBITIOJTHEHHEM 3JIEMEHTOB TyOKHHEI»
«JIaBonuxa» 6.No 6
kab.Ne
Tema: «Ilomoxenue Peneruumnonnoe Kontpors 3a Hsopen «tOnb1i
PyK B frape 2 BBINOJIHEHUEM 3JIEMEHTOB ryOKHHeI»
43 «KpBpKagoK» 3aHATHC Y
ka0.Ne 6
Tema: «bazosbie VYyeOHOE 3aHsaATHE IIpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
ABIACHIL B 2 ryOKUHEL»
44 COBpPEMEHHOM TaHIIC»
kab.Ne 6
Tema: «PacTskka - VyeOHOe 3aHsITUC Kontpons 3a Jsopen «fOHbIH
45 Larat 2 BBINIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHEI»
3JIEMEHTOB
kab.Ne 6
Tema: «YnpakHeHHsA Penetunronuoe Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
Ha KOOp/MHALHIO 1 2 BBINIOJIHEHUEM DIIEMEHTORB ryOKUHEI
46 TepecTpoeHuii B 3aHATHC Y a
3ane» ka0.Ne 6
Tema: «Btopoe mop VY4yeOHOe 3aHITHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
ne Opa B TyOKHHEID»
47 KJIACCHYECKOM 2 Y t
Xapakrepe» ABNo 6
ka0.Ne
IIpakTuyecknii nokas Bopen «FOHbII
Tena: «Jle ra e VYdeOHOe 3aHATHE p A ; pe
48 (mepexoz mo BTOPOii, 2 TYOKHUHEL»
YEeTBEPTON MO3ULINH)»
p 1HH) ka0.Ne 6
()
Ne Kanennapnsbie Haseanme Buga | Kou-Bo CoaepixaHue 1eATeJIbHOCTH Bpewmsi MecTo npoBeaeHus




n/ CPOKH HECATECJIBbHOCTH yacoB MapT NMpOBEACHUS
1| (Tema 3aHATHSA)
®opma opranmzanuu | PDopma KOHTpO.JIsA/
HCATCJIbHOCTH. aTTeCTallun
= =
= = )
ER-EE -
= = S
V4yebHoe 3aHATHE KonTpoms 3a JBopen «tOubI1iH
49 Tema: «Kotecon 2 BBITIIOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHEI»
JJIEMEHTOB
ka6.Ne 6
Tema: «KomOunauus Penetunronuoe ITpakTudeckuil moxas Hsopen «tOnbIit
IIPBDKKOB»
50 2 SAHSITHE ryOKHHeI»
ka6.Ne 6
Tema: «Mys3bIKanbHast 3ansaTHE UTpa Habmronenue Hsopen «tOnbIi
urpa «Jleta noabKy 2 ryOKHHEL
51 TaHICBAJIN
ka0.Ne 6
Tema: PenerunmonHoe KouTposns 3a Jsopen «tOHbIH
«ITocranoBounas
52 paGoTay 2 3HATHE BBIIIOJIHEHHEM DIIEMEHTOB ryOKuHeI»
ka0.Ne 6
Tema: «IIpucsinxu, VY4eOHOe 3aHsITHE [TpakTudeckuil moxas Hsoper «fOnbIit
TTIOBOPOTHD»
53 2 TyOKUHEeID»
ka0.Ne 6
Tema: «I1a ne Oyppe B VYyeOHOe 3aHsITHE AHanu3 BEINOTHEHUA Jsopen «tOnbIi
KJIaccnieckoM yIIpaKHCHUSI TyOKHHEID»
54 XapakKTepe» 2

ka0.Ne 6




[IpakTuueckuii nokas Boper «FOHBIiH
Tema: «KomOunamus Penernnuontoe p A 5 pent
55 B COBPEMEHHOM 2 3aHATUE TYOKHHEID
XapakTepe» 6.Ne 6
ka0.Ne
Tema: «My3BIKalBHO 3aHsaTHE UTpa Habmonenue Hsopen «tOnb1i
— 00pa3HbIe UTPED»
56 2 TYOKHHEID
ka0.Ne 6
Tema: «Akrepckoe YyeOHOE 3aHATHE, VYerHbll onpoc Hsopen «tOnb1i
MacTepCTBO B 2 FVOKHHEID
57 xopeorpadum» Oecena y H
kab.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N Anpesnb
[
= CpoKH Ha3Banue Bujga
Kou-Bo @ @ / Bpems
1w/ NesiTeJIbHOCTH OpMa OpraHu3anuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
yacoB npoBEACHUMA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) AeATECJIbHOCTH. arrecraigmuu p A
e = =
E 3 = e
N x @ -
EX-EEE
= = S
VueOHOe 3aHsaATHe KonTposns 3a JBopern «tOubIi
58 Tewma: «Ilap Tep 2 BBITIOJTHEHUEM TyOKUHEeID»
OK3EpCUCH MPAaKTUIECKOTO 3aJaHHs
Ka0.Ne 6
Tema: «/IBoiinas Penetunionuoe ITpakTnyecknii mokas Jsopen «tOnbIi
BEpEBOYKAY
59 2 SAHITHE I'yOKUHEID

Kka0.Ne 6




Tema: «IIpuTomnsr:

VYyeOHOE 3aHATHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

OIMHApHBIC, 2 TyOKHHEI»
60 JBOUHBIC, TDOUHBIE»
ka0.Ne 6
Tema: « OcHoBHbBIE Peneruninonnoe IIpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
MOJIOXKEHUS PYK B 2 ryOKUHEID
61 MaCCOBBIX TaHIIAX» 3aHATHC Y
ka0.Ne 6
Tema: «Kombunauyst VY4eOHOe 3aHsITHE ITpakTudeckuil moxas Hsopen «tOnb1i
yIpaskHEeHuil o 2 ryOKHHeI
62 JMArOHAJI»
kab.Ne 6
Tema: «Cunoseie VyeOHOe 3aHsITUC Kontpons 3a Jsopen «fOHbIH
YHP&KHCHUS JULL ) BBITIOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHELD
63 PyK»
JJIEMEHTOB
kab.Ne 6
ITpaxkTnyecknii mokas Bopel «HOHbII
Tema: Xronymn: 5 YuebHoe 3aHsATHE p A p pei
64 NaI0NTH, 110 Gexpy, Mo 2 ryOKUHEID
CTOIIC»
ka0.Ne 6
Tema: «CuiioBsle VueOHOe 3aHsaATHe KonTposs 3a HBopern «tOubIi
YNpaKHCHU JULL 2 BBINIOJTHEHUEM TPIOKOBBIX ryOKUHE»
65 HO»
3JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: «TanmesanbHast PenerunmonHoe [MpakTraeckuii moxas Jsopen «tOubIH
KOMOMHAIWS B 2 TVOKHHELD
66 COBPEMEHHOM 3aHATHC Y B
XapakTepe» ka0.Ne 6
()
Ne Kanennapnsbie Haseanme Buga | Kou-Bo CoaepixaHue 1eATeJIbHOCTH Bpewmst MecTo npoBeaeHus




n/ Cpoxu JeITeJIbHOCTH 4acoB Maii NMpPOBeACHUA
1| (Tema 3aHATHSA)
®opma opranmzanuu | PDopma KOHTpO.JIsA/
OEeATCJIbHOCTH. arTrecranmuu
=) =
= = )
H g @ = =
2:% | 5%
= = o]
3aHsTHE UTpa HabGmonenune JBopen «tOHsri
Tema: «TanueBanbHas
67 2 TYOKHHeI»
HUMIIPpOBU3ALIASA)
ka0.N\e 6
Tema: «IlepeBopoThl» VyeOHOE 3aHaATHE ITpaxkTnyeckunii mokas Hsopen «tOnbIit
68 2 TYOKHHEID
ka0.N\e 6
Tema: «IloxroToBka K Penetunronnoe Kontpois 3a Hsopen «tOnbIit
3aKIIaJIKe, 3aKIIa0Ka
69 2 3AHITHE BBIMOJIHEHHEM TPIOKOBBIX TYOKHHEID
3JIEMEHTORB
ka0.Ne 6
Tema: PenerunmonHoe KouTposns 3a HBopen «tOnbIi
«ITocTanoBouHas
70 paGota» 2 3aHATHE BBITIOJTHEHUEM JJIEMEHTOB ryOKHHEI»
ka0.Ne 6
Tema: «IIpoBepka V4yeOHoe 3aHsTHe ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
3HaHUH, YMEHUH, 2 ryGKHHEL
71 HaBBIKOB»
ka0.Ne 6
Tema: OTkpbITOE 3aHSATHE TectupoBanue, Heoper «HOHbIi
«ITpomexyrounas HPaKTUIECKUH TTOKA3 ryOKUHE»
72 aTTecTanus» 2

Ka0.Ne 6




Kanennapubiii yuyeOHbIH rpaguKk 4eTBEPTOro rojxa o0y4eHust

Conepxanue qesiTeJJbHOCTH

Kanengapubie
N CenTs0pnb
[
= CPOKH Ha3zBanue Buga
Koa-Bo @ @ / Bpems
n/ AeATeJbHOCTH OpMa 3aHATHA. OpMa KOHTPOJ/Is1 MecTto npoBeneHust
qacoB npoBeacHudA
- (Tema 3aHATHSA) arTecTalMu P
e = =
E 3 = o
H g @ = =
S5 5%
- = S
HBopen «tOHbIH
VY4eOHoe 3aHsTHE
1 BBoaHoe 3ansTHne 2 ' VYerHsblit onpoc rybxuHem
Oecena
ka0.Ne 6
Tema: «Pa3muHka B VueOHOe 3aHsaTHe HaG6mronenue HBopen «tOHbI#H
9 COBPEMEHHOM 2 TyOKHHEI»
xXapakTepe
kab.Ne 6
Tema: VyeOHOE 3aHITHE AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOnbIi
3 «KomGunanus plie 2 YIIpaKHCHUSI T'yOKHHEID»
B KJIACCHYECKOM
XapakTepe Bo3Je ka0.Ne 6
CTaHKa»
Tema: «Demi-rond 2 VyeOHOE 3aHITHE AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOnbII
4 de jamb u rond de YIpaXHSHUSI ryOKUHEI»

jambe nHa 45° Ha
BCEH CTOIIE»

Ka0.Ne 6




Tema:

V4yebHoe 3aHATHE [IpaKTHYECKHH TOKA3

JBopen «tOHsri

«KomOunarus 2 ryOKHHeI

5 battement tendu,
battement tendu jete kab.Ne 6
B COBPEMEHHOM
XapakTepe
Tema: VueOHOe 3aHsaTHe [IpakTnueckuii mokas HBopen «tOHbIH

6 «TaHneBambHBIN 2 ryOKHHEI»
IIar ¢ IpUTOIIOM B
HapoIHOM ka0.Ne 6
XapakTepe
Tema: VyeOHOEe 3aHITHE AHau3 BBITIOJHEHUS HBopen «tOnbIi
«Kombunanus rond YIpakHEHUS TYOKHHeID»

7 de jambe par terre B 2
KJIACCUYECKOM kab.Ne 6
XapakTepe»
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe HaG6monenue HBopen «tOHbIH

8 «TanHneBanpHAS 2 ryOKHHEI
HUMIIPOBH3AIINS

kab.Ne 6

Tema: «Ila ge Gype VyeOHOE 3aHITHE [IpakTuueckuii mokas HBopen «tOnbIi
B HAPOJHOM 2 TyOKUHEeID»

9 xXapakrepe.
Ilepectpoenue B ka0.Ne 6
HapOJIHOM
XapakTepe

No H Conepxanue qesiTeJJbHOCTH

Kanennapubre a3BANUE BHAA Kou-Bo Bpems
1/ AeATeIbHOCTH OkTs0pB Mecro nposeaeHust
cpoKH JacoB NnMpoBeaACHUSA
- (Tema 3aHATHSA)

®opma opranuzanuu | Dopma KOHTpOJIsI/




IIpenmno

JaraemM

blI¢

dakTnu

€CKHe

HCATCJIbHOCTH.

aTTeCTallumn

Tema: «kKomOuHaI s

AHanmm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

fondu B YIPasKHEHHSI TYOKHHEID
10 KJIaCCUYECKOM VYyeOHOE 3aHATHE
XapakTepe Bo3je kab.Ne 6
CTaHKa»
Tema: «Kombunanus VyeOHOe 3aHsITUC AHanu3 BBINOIHEHHS Jsopen «XOHbIH
" frappe Bo3ne cranka» yHpasKHEHHUS TyOKUHeID»
ka0.Ne 6
Tema: «Kombunanms VY4yeOHOe 3aHsITHE AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHsIiH
1 adagio Bozne craHka» YIIpaKHEeHUs ryOKHHeI
ka0.Ne 6
Tema: «Kombunanms VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHbIiH
grand battement tendu YIPasKHEHHSI TyOKHHEI»
13 Jete Bo3nie craHka»
Ka0.Ne 6
Tema: «CtpeTannr VyeOHOe 3aHsITHC Kontpons 3a Jsopen «tOHbIH
1 BO3JIC CTaHKa » BBITIOJTHEHUEM ryOKuHeI»
MPaKTHYECKOTO 3a/1aHHs
Ka0.Ne 6
Tema: «Allegro: core VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «tOnbrit
15 no 1,2, 5 nosuuun Ha YIIpaXKHEHUs ryOKuHeI»

CEpEeAUHEC 3a1a»

Ka0.Ne 6




Tema: [IBuxeHust 1o

VYyeOHOE 3aHATHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

16 napam: «Msuuku» B TyOKHHEI»
MOBOPOTE C 2
TPOJBHMKEHUEM ka0.Ne 6
Tema: «JIBHKEHHS 1O VueOHOe 3aHsaTHe IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHbIiH
napam: mnap Tep TYOKHHEID
17 KOMOMHALMA B 2
TMPOABUKECHUN Ka6 NO 6
Tema: «TannesanbHast VY4eOHOe 3aHsITHE Habmronenue Jsopen «tOnp1i
HUMIIPpOBU3ALIASA)
18 TYOKHHEID
2
kab.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N Hosiopb
[
} CPOKH Ha3panue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ IeATEJILHOCTH opMa opranum3anmnu OpMa KOHTPOJIA MecTto npoBeneHust
I 4acoB NpOBeIeHUsI
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) ACATECJIbHOCTH. arTrecranmuu
e = =
g s @ = =
L L ) ¢ &
ER-EE -
= = =)
AHanu3 BBINOJIHEHUS Bopew «tOHBIH
Tema: «Allegro: pa Y4eOHOe 3aHATHE A . per
19 echappe na cepenune 2 YHPaKHCHUA TyOKHHEeI»
3a5ma»
kab.Ne 6
Tewma: «OcHoBHOM VYuyebHOe 3aHsTue ITpakTnyecknii mokas Jsopen «fOnbIi
mar «Ilononesa
20 2 TyOKHHEI»

Kka0.Ne 6




Tewma:

VYyeOHOE 3aHATHE

KouTpons 3a

JBopen «tOHsri

«Ilocranosoynas 2 BBITIOJTHEHHEM DIIEMEHTOB ryOKHHELD
21 paboray
kab.Ne 6
Tema: «PurMideckne VY4yeOHOe 3aHITHE Habmonenue Hsopen «tOnp1i
YIPaKHEHUSDY
22 2 TYOKHHEID
kab.Ne 6
Tema: «Kombunanms VY4yeOHOe 3aHITHE IIpaxkTuyeckuit mokas JBopen «¥OHbIiH
93 AU PASBUTHA 2 TYOKHHEID
KOOpAnHalu
TIBHYKCHHUI 6.Ne 6
ka0.Ne
Tema: «BparueHus 1o V4yebHoe 3aHATHE Kontpons 3a HBopen «IOnbrit
24 AUaroHajm ) BBITIOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHELD
3JIEMEHTOB
kab.Ne 6
Tema: «TBopuccKie 3ansaTHE UTpa Habmronenue JBopen «¥OHsIiH
25 3a/1aHUs Ha pa3BUTHE 2 rybxuter
HMaHTOMUMUKN ) Ka6 NO 6
Tema: «Body roll VY4yeOHOe 3aHITHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
BIIEPEN U B CTOPOHY B 2 TyOKHHEeI»
26 COBpEMEHHOH
xopeorpadum» a6.Ne 6
ka0.No
Ne Conep:xanue 1esiTeILHOCTH
0 KasenapHbie Hassanue Buaa Kou1-Bo Bpems
/ AeATEeJIbHOCTH Jexadpb Mecro nposeaeHust
Il 4acoB NpoBeAeHUs
- CpOKH (Tema 3aHSITHSA)

Dopma opraHu3anuu

®opma KOHTpOJIs/




IIpenmno

JaraemM

blI¢

dakTnu

€CKHe

HCATCJIbHOCTH.

aTTeCTallumn

Tema: «kKomOuHaI s
fondu B

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanmm3 BEITIOJTHCHHS

HBopen «tOHbIH

YIpaXHEHUS
27 KJIaCCHYECKOM ryoxmHen
XapakTepe BO3Ie
o
CTaHKa» Kab.Ne 6
Tewma: «BayHc VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
(TpaMIuTHHHOE ryOKHHEI
28 IMOKAYNBaHUE BBEPX -
BHH3» Ka6 NO 6
Tema: «Bpamienns Ha Penerunnonnoe KonTtpous 3a JBopern «tOnbIi
CepeauHe 3aj1a»
29 3AHITHE BBIIIOJTHEHHEM 3JIEMEHTOB ryOKHHEI»
ka6.Ne 6
Tema: «bexynHCKHIN» Penetunronuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnbIi
BO3JIE CTAHKA»
30 3AHATHE BBITIIOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKUHEI»
3JIEMEHTOB
Kab.Ne 6
Tema: «omxyGer» B VyeOHOe 3aHsITHC IIpaxkTuuecknii mokas Hsopen «fOnpI1i
HapoHOM T'YOKHHEID
31 YKPAHHCKOM
XapaxkTepe» kaG.Ne 6
Tema: «Allegro: VueOHOe 3aHsTHE AHanu3 BINOIHEHUS Hsopen «tOnbIit
32 asamble Briepén» yIpaKHEHHUS ryOKMHEID

Ka0.Ne 6




Tema: «IloaroroBka k

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

33 tour an dedan Bosne 2 YUpaAHCHHA ryOKHHCID
CTaHKa»
kab.Ne 6
Tema: «Pycckuii VYyeOHOE 3aHsaATHE IIpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
HapOﬂHBIﬁ TaHCII: 2 r 6KHHe »
34 «BepéBouka; Y i
MIOJIO’KEHUE PYK U
KOpITyca B MMapHBIX Kab.Ne 6
TaHIa»
Tema: OTKpBITOC 3aHATHE [IpakTnueckuii mokas HBopen «tOHbI#H
«IIpomexyrounas 2 ryGKUHELY
35 aTTeCTalus»
ka0.Ne 6
Conep:xaHue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N SluBapsb
[
- CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ IeATeJLHOCTH OpMa opraHusanuu OpMa KOHTPOJIs1 MecTo npoBeaeHust
n 4acoB npoBeaeHust
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JEeATCJIBbHOCTMU. aTreCralumn
e = =
E 3 = 9
N x @ -
25758
= = =]
[IpakTuueckuii mokas
) HBopen «tOubI
o Tema: «OCHOBHBIE 2 PeleTHIHOHHOE ryGKHHeID
JBHKCHHUSA TaHIa
3aHATUC

«Masypxu»

Kab.Ne 6




Tema:  «OcHOBHBIE Peneruniuonnoe [IpakTuueckuii nokas IBopen «tOubIiH
IBUIKEHUS TaHIa 2 VOKHHEID
37 «KpaxoBbska» 3aHATHC Y t
kab.Ne 6
Tema: «CTpeT4nH» VuyeOHOE 3aHATHE KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
38 2 BBITIOJTHEHHEM ryOKHHEeI»
MPaKTHYECKOTO 3a/1aHHs
ka0.Ne 6
Tema: VuyeOHOEe 3aHATHE KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
39 «locranopounas 2 BBITIOJTHEHUEM DJIEMEHTOB ryOKUHEL»
paboray
kab.Ne 6
Tema: «PutmMudeckue VyeOHOe 3aHsITUC Habmonenue Jsopen «fOHbIH
YOPaXKHEHUS»
40 2 TYOKHHEID»
ka0.Ne 6
Tema: «OcHOBHOIM Peneruninonnoe ITpaxkTnyecknii mokas Hsopen «tOnbIi
n1ar «Banbca»
41 2 3aHATHE ryOKHHE1»
ka0.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanenpapubie
N ®eBpaib
[1)
: CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opraHusanuu OpMa KOHTPOJ/Ist MecTto npoBeaeHust
JacoB npoB HHUSA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) co AEATCJIbHOCTH. aTTeCcTanuu poseae

IIpenmo

JaraemM
ble
dakTnu
ecKue




Tema: «TaHueBanbHas Peneruniuonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOHsri
42 KOMOHHALHS B 9 RAHSITHE TyOKHHeI»
PYCCKOM HapOJHOM
XapakTepe» ka0.Ne 6
Tema: «Tam sme Ha VueOHOe 3aHsaATHe AHanu3 BBINOJIHEHUS JBopen «OHsIiH
43 CCpCAMHC 3a71a» 2 yIpaXHCHUSI ryOKHHEI»
ka0.Ne 6
Tema: «Ilonoxenue VueOHOe 3aHsaTHe IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHsIiH
PYK B COBPEMEHHOM 2 TYOKHHEID
44 TaHIIC»
kab.Ne 6
Tema: «/Ipo6s, VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
IpOOHBIE IIarH, 2 ryOKHHEID
45 KOHIIOBKH»
kab.Ne 6
Tema: «IloarotoBka k Peneruninonnoe IIpakTuueckuil noxas JBopen «tOHsIiH
«TIOJ3YHITY»
6 2 3AHATHE TyOKUHEeID»
ka0.Ne 6
Tema: «Btopoe mop VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «fOnbIit
nie Gpa B YIIpaKHCHUSI T'yOKHHEID»
47 KIIACCHYECKOM 2
XapaKTepe» A6.No 6
ka0.Ne
VYcTHsIii onpoc Bopen «FOHbII
Tena: «Jle ra e VYuebHoe 3aHATHE 1poc, A . peil
48 (TIepexo1 110 BTOpoi, 2 MPaKTUYECKHUHI TOKa3 TryOKUHEI»
YEeTBEPTON MO3ULINH)» 6.Ne 6
ka0.Ne
()
Ne Kanennapnsbie Haseanme Buga | Kou-Bo CoaepixaHue 1eATeJIbHOCTH Bpewmsi MecTo npoBeaeHus




n/ CPOKH AEATECJIBbHOCTH qacoB MapT NMpOBEACHUS
1| (Tema 3aHATHSA)
®opma opranmzanuu | PDopma KOHTpO.JIsA/
ACATCJIBbHOCTH. arTreCcrammu
= =
= = )
H g @ = =
s = s 3
= = =)
Peneruniuonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOHsri
Tema: :
49 ema: «J[opoKKH 2 SAHSITHE TyOKHHeI»
Inpunaganue
ka0.Ne 6
Tema: «Ila ne Gack B Peneruninonsoe IIpakTuueckuii noxas Hsopen «tOnbIit
HapoIHOM 2 rYOKHUHEI
50 XapakKTepe» 3aHATHC Y
ka0.Ne 6
Tema: «IlomsyHem» Y4yeOHOe 3aHITHE Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
51 2 BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHeI»
3JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: VuyeOHOEe 3aHsITHE KouTposns 3a HBopen «tOnbIi
«locranosoynas 2 BBITIOJTHEHHEM 3JIEMEHTOB ryOKUHEI
52 paboray
ka0.Ne 6
Tema: «Caunr B Peneruninonsoe ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
COBPEMEHHOM TaHIIE»
53 2 3AHATHE T'yOKHHEID
ka0.Ne 6
Tema: «I1a ne Oyppe B Peneruninonsoe AHanu3 BEINOTHEHUA Jsopen «tOnbIi
KIIACCHYECKOM
TIpaKHEHHUS TyOKHHEeI»
54 XapakTepe» 2 3aHATHC ymp Y t

ka0.Ne 6




Tema: «KoMOuHamus Peneruniuonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOHsri
55 B YKPAHHCKOM 9 RAHSITHE TyOKHHeI»
HapOaAHOM
XapakTepe» ka0.Ne 6
Tema: «Purmuueckue VYyeOHOE 3aHsaATHE HaGmonenue Hsopen «tOnb1i
56 YIpaKHEHUS» 2 ryOKuHeI»
ka6.Ne 6
Tema: «OcHoBHbIE Peneruninonnoe IIpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
JBHKCHHS 2 TryOKHHEID»
57 MTANBSHCKOTO TAHIA 3aHATHE Y B
«TapanTtemnna»
P kab.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N Anpesnb
(1)
- CPOKH Ha3sanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1w/ NesiTeJIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
yacoB NpPoOBECACHUA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) AeATECJIbHOCTH. arrecraigmuu p A
e = =
E 3 = L
2558
= = (o]
ITpakTnyecknii mokas Bopel «HOHbIit
Tema: «Pycckuii Ger. YueOroe 3ansTHE P A 5 pett
58 «MonoTouKH». 2 ybiHen
«Ilepeckokn»
p ka0.Ne 6
Tema: «/IBoiinas Penetunionuoe ITpakTnyecknii mokas Jsopen «tOnbIi
59 BEPEBOYKAY» 2 S TyOKHHEI»

Kka0.Ne 6




Tema: «TBopueckue

VYyeOHOE 3aHATHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

3aJaHUs Ha Pa3BUTHUC 2 ry6KI/IHeI.I»
60 ITaHTOMHMBI»
ka6.Ne 6
Tema: «benopycckuii Peneruninonnoe IIpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
HapOﬂHLIﬁ TaHCL.
61 OcCHOBHBIE 2 3aHATHC ryoiien
MOJIOKEHUS PYK,
HOD» ka0.Ne 6
Tema: «OcHoBHOM Peneruninonnoe IIpakTryeckuii OK3 Hsopen «tOnb1i
X0n TaHIa 2 ryOKHHEI»
62 «KpbDKagok» 3aHATHC 4 "
kab.Ne 6
Tema: «/lo 3a 1o Ha VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
Pas3sInYHBIX T 6KI/IH€ »
63 JBUKCHHUAX» 2 Y t
kab.Ne 6
ITpaxkTnyecknii mokas Bopel «HOHbII
Tema: «XIOMyLIKy: B Penerunpionnoe p A ; pen
64 nayiomm, 1o 6epy, Mo 2 3aHsTHE ryOKuHeI
crome» ka0.Ne 6
Tema: «berynern, VueOHOe 3aHsaATHe [IpakTrueckuit mokas HBopern «tOubIi
6 OeryHel B mape» 2 ryOKHHEL
ka0.Ne 6
Tema: «TanmesanbHast V4yebHOe 3aHATHE [MpakTraeckuii moxas Jsopen «tOubIH
KOMOMHAIWS B 2 ryOKHHEI
66 COBPEMEHHOM
XapakTepe» ka0.Ne 6
()
Ne Kanennapnsbie Haseanme Buga | Kou-Bo CoaepixaHue 1eATeJIbHOCTH Bpewmst MecTo npoBeaeHus




n/ Cpoxu AeATeJbHOCTH 4acoB Maii NMpPOBeACHUA
1| (Tema 3aHATHSA)
®opma opranmzanuu | PDopma KOHTpO.JIsA/
ACATCJIBbHOCTH. arTrecranmuu
=] =
= = )
ER-EE -
= = =)
VyeOHoe 3aHsTHE Habmonenne JBopen «tOHsri
Tema: «TanueBanbHas
67 2 TYOKHHeI»
HUMIIPpOBU3ALIASA)
ka0.Ne 6
Tema: «IlepeBOpOTED» Penetunronuoe Kontpois 3a Hsopen «tOnbIit
68 2 3AHITHE BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX TYOKHHEID
JJIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: «IIpocroit VueOHOe 3aHsaATHe IIpakTuueckuil nokas JBopen «¥OHsIiH
KIIFOY»
69 2 TYOKHHEID
ka0.Ne 6
Tema: «Bpamenne Ha V4yebHOe 3aHATHE KonTpons 3a Jsopen «tOubIH
cepenuHe 1o 6-if 2 BBITIOJIHEHHEM 3JIEMEHTOB ryOKUHEID
70 TIO3HIINH C
TIOPKATBhIMU» Ka6.N(_’ 6
Tema: «TexHuka OTKpLITOC 3aHsITHE [IpakTrueckuit mokas JBopern «tOHbIi
I/ICHOJ'IHCI{I/DI 2 ry6KI/IHeH»
71 JABHXCHUN)
Ka0.Ne 6
Tema: V4yeOHOe 3aHsITHe Tect JBopen «tOHbIH
«IIpomexyroynas VOKHHEID
72 aTTeCcTalus 2 Y 1T

Ka0.Ne 6




Kanenaapubiii yueOHbIi rpadguk nsiToro roga o0yyenus (0a3oBblil ypOBeHb)

Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH

- 11ar JIeBOM, mar
paBoin»

Kanennapubie
N CenTs0pnb
[1]
= CPOKH Ha3zBanue Buga
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
/ JesITeJJbHOCTH opMa 3aHsITHSL. OpMa KOHTPOJIA MecTo nnpoBeaeHust
I 4aCco0B NMPoBeIeHUsI
- (Tema 3aHATHA) aTTecTalMu
e = =
E 3 =
o x @ - =
25 ° 58
= = =)
HBopen «tOHbIH
1 BBoHOe 3aHsITHE 2 YuebHOE 3aHsATHE HaGmonenue, onpoc rybrunen
kab.Ne 6
Tema: «Pa3muuka B VyeOHOE 3aHATHE IIpakTuueckuii nokas JBopen «tOnsbIi
) COBPEMEHHOM 2 TyOKHHEeI»
XapakTepe
Kka0.Ne 6
Tema: «Xoman0a ¢ PenerunmonHoe Habmronenune HBopen «tOnbIi
BIOKEHHEM PYK: 2
A 1 py 3aHSITHE TyOKUHEeID»
- II1ar JICBOH, pyKH
3 B CTOPOHBI; ka6.Ne 6
- [LIar NpaBo, pyKH
BBEPX;




Tema: «Xoanba ¢ 2 Penerunimonnoe Hab6mronenue JBopen «tOHsri
ABIDKCHUCM PYK: - 3aHSITHE TyOKHHeI»
miar JIeBOH, pyKu B
4 CTOPOHBL; kab.Ne 6
- [Iar IpaBoH, pyKH
BHU3;
- IIar JIEBOW, Iar
IPaBoOW»
Tema: «TaktoBble U VYVyeOHOEe 3aHITHE [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOHsri
5 3aTaKTOBEIE 2 ryOKHHeI»
BCTYIUICHUS B
TaHel» kab.Ne 6
Tema: «l ®opma VyeOHOE 3aHITHE AHau3 BBITIOJHEHUS HBopen «tOnbIi
6 port de bras» 2 YIpaKHSHUS TYOKHHEID»
kab.Ne 6
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe KonTposns 3a HBopen «tOHbIH
«YcrnoxxHeHne BBINOJIHCHUEM 3JIEMEHTOB ryOKHHeI»
7 YOpa)KHEHUH Ha 2
pasBUTHE U Ka0.Ne 6
YKpPeTUICHUH MBIIII]
CITFHEI»
Tema: VyeOHOE 3aHITHE AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOnbIi
8 «KomOunaumst 2 yHIpaKHEHUH TyOKUHEeID»
battement tendu o
5 mo3uuuu» ka6.Ne 6
Tema: VyeOHOE 3aHATHE AHann3 BBITIOTHEHUS JBopen «tOnsbIi
9 «Kombunuarust ) 2 yIpaKHEHUH TyOKUHEeID»
battement tendu jete
¢ pique» kab.Ne 6
[
Ne Kanennapnsbie Hassanue Buaa | Koa-Bo CoaepixaHnue 1eITeJIbHOCTH Bpewmst MecTo npoBeaeHusn




n/ CPOKH HECATECJIBbHOCTH yacoB OKTﬂﬁpb MMpoOBEACHUSA
1| (Tema 3aHATHSA)
®opma opranmzanuu | PDopma KOHTpO.JIsA/
HCATCJIbHOCTH. arTreCcrammu
= =
= = )
ER-EE -
= = S
Tena: Kombrra AHanu3 BBITIOJHEHUS JBopen «tOHsri
Ma: « MOHHaIIUA o
10 rond de jambe par 2 VyeOHoe 3aHATHE YHpaKHCHHIH ryOKuHeI
terre»
ka0.Ne 6
Tema: 3aHsaTHE Urpa Habmronenue JBopen «tOHsIiH
«My3LIKaJ'II)HI)Ie Fy6KI/IHe]_I»
11 UTPBI» 2
ka0.Ne 6
Tema: «YcnoxHenue VYyebHoe 3aHgaTue Habmronenue Hsopen «tOnbIi
yIpaXHEHUH Ha TYOKHHEID
12 pasBuTHE U 2
YKpPEIUIeHUH MBIIII]
OPIOLIHOTO Ipeccay kab.Ne 6
TFIMa: PenerunmonHoe KouTposns 3a Jsopen «tOHbIH
«110CTaHOBOYHAA
13 paGoTa , 3HATHE BBIIIOJIHEHHEM DIIEMEHTOB ryOKuHeI»
ka0.Ne 6
Tewma: «Allegro: VuebHOe 3aHsTHe AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «tOnbri
petit changement de YIIpaKHEHUH TyOKHHEI
14 pied» 2
ka0.Ne 6
Tema: «Kombunanms VYyeOHOe 3aHsITHE AHanu3 BEINOTHEHUA Jsopen «fOnbri
15 fondu» yIpaskHEHUH ryOKHHEL»
2

ka0.Ne 6




VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

16 Tema: «Kombunamus YIIPaKHEHUI ryOKHHEI
frappe» 2
ka0.Ne 6
Tema: «Coennnenne Penetunimonnoe IIpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnp1it
ABHAKCHHI B ryOKHHELD)
17 TaHIEBaJIbHbIC 2 3aHATHE Y B
KOMOUHAIINH,
apPTUCTUYHOCTbY kab.Ne 6
Tema: «TannesanbHast 3aHsaTHE UTpa Habmronenue Jsopen «tOnp1i
HUMIIPpOBU3ALIASA)
18 TYOKHHEID
2
ka0.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
N Hosiopb
(1)
} CPOKH Ha3panue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ IeATEJILHOCTH opMa opranum3anmnu OpMa KOHTPOJIA MecTto npoBeneHust
I 4acoB NpOBeIeHUsI
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) ACATECJIbHOCTH. arTrecranmuu
e = =
g s @ = =
L L ) ¢ &
2F° |53
= = S
VuebHOe 3aHsTHue AHanu3 BBINOIHEHUS HBopen «tOubIi
19 Tema: «Allegro: pas 2 YIIpaKHEHUI ryOKHMHeI
echappe»
kab.Ne 6
Tema: «KomOunauus VY4yeOHOe 3aHsITHE AHanu3 BEINOTHEHUA Jsopen «fOnbIi
20 adajio» 2 YIPaKHEHUH ryOKUHE»

Kka0.Ne 6




Tema: «KomOuHarus
grand battement tendu

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

: 2 TPaKHEHHI ryOKHHEID»
21 jete» yip Y "
kab.Ne 6
Tema: ((YCH?)KHeHHe VY4yeOHOe 3aHITHE Habmonenue Hsopen «tOnp1i
. yIpaXHEeHHIl Ha 2 ryOKuHeI»
pa3BUTHE U
KpEIJICHUI»
YKp kab.Ne 6
Tema: «Allegro pas VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnb1i
’3 assemble B ctopony» 2 YIIpaKHEHHs ryGKUHELY
kab.Ne 6
Tewma: «BpameHns o PenernnmonHoe KonTpoms 3a JBopen «tOubIiH
24 AUaroHamm ) O — BBITIOJTHEHHEM DIIEMEHTOB ryOKHHELD
kab.Ne 6
Tema: «3yuenue OTKpBITOE 3aHATHE ITpaxkTnyecknii mokas Hsopen «tOnbIi
OCHOBHBIX TyOKUHEeID»
TaHIEBAJIbHBIX
2
25 JIBUKEHUHN kab.Ne 6
YKpPauHCKHX TaHIIEB!
TAaHLCBAJIbHBIC IIIAaru»
Tema: «3HaKOMCTBO ¢ Peneruninonnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «OHbIi
TaHICBAJIbHBIM 2 T 6KI/IHC »
26 HAIpaBJIeHHEM 3aHATHC Y B
MOICPH»
Aep ka0.Ne 6
No Kanennapubie H Koi-Bo Conepixanue eI TeIbHOCTH Bpems
as’BaHue BHJA MecTo npoBeaeHusn
1/ CPOKH JeATEeJIbHOCTH 1acos Jexadpb TpOBENCHN




n (Tema 3aHATHS) ®opma opranuzanuu | Dopma KOHTpOJIsI/
ACATCJIBbHOCTH. arTrecranmuu
Sz 2
= &£ o = =
o & 2 <z &
S35 | 5¢
= =B S
Tema: «Coenunenne Penerummmonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOHsri
97 IIaroB, TPBIKKOB B O — TyOKHHeI»
Bpall€Hnu B €AUHBIC
KOMOUHAIMN)» kab.Ne 6
Tema: «M3y4enue Peneruninonsoe ITpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnbIi
OCHOBHBIX
ryOKHHeID»
TaHLECBAJIbHBIX 3aHATHC y a
IBWKEHUI
28 YKPauHCKHX TaHLEB: kab.Ne 6
OCHOBHEBIE
MOJIOKEHUSI pyK U
Hor. [lonoxenus B
nape»
Tema: «Bpamutenus Ha PenernnimonHoe KouTposns 3a Jsopen «XOHbIH
ceperHe 3aay
29 3aHSITHE BBITTOJITHEHUEM TPIOKOBBIX TyOKUHEeID»
3JIEMEHTOB
kab.Ne 6
Tema: «benynnckuin» Penernimonnoe KonTposs 3a JBopern «tOubIi
BO3JIC CTAaHKa»
30 3aHSTHE BBITIOJTHEHUEM TPHOKOBBIX TyOKHHEI»
3JIEMEHTOB
kab.Ne 6
Tema: «OcobennocTu VyeOHOE 3aHATHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
JIBHOKEHUH 1 0a30BBIX ryOKHHEI»
31 IIaroB.»
kab.Ne 6
Tema: «Allegro: pas VyeOHOe 3aHsITHE AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «tOnbI1i
- assemble B cropony» YIpaKHEHHS ryOKHHELD

Kab.Ne 6




Tema: «HoBbie

VYyeOHOE 3aHATHE

Habnronenue, KoHTpOIb 32

JBopen «tOHsri

33 aKkpobaTHuecKue ) BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX TyOKHHEI»
SJIEMEHTEI: CTOMKA Ha 3JIEMEHTOB
TONOBEN kab.Ne 6
Tema: «Hosbie Penetunironuoe HaGumonenue, KOHTpOIIb 3a JBopen «OHsIiH
akpobatieckie 2 BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHEI»
34 SJIEMEHTBI: CTOMKA Ha 3aHATHC P Y
9JIEMEHTOB
rOJI0BE»
ka0.Ne 6
Tema: OTKpBITOE 3aHATHE Tectuposanue, JBopen «OHsIiH
«IIpomexyTouHas 2 MPaKTHYCCKU# OKa3 ryOKHHEI»
35 aTTeCTalus»
kab.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N SIaBapb
(1)
- CPOKH Ha3sanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1w/ NesiTeJIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
yacoB npoBeacHusd
- (TeMa 3aHﬂTHﬂ) AeATECJIbHOCTH. arrecraigmuu p A
e = =
E 3 = L
= 8 s 3
= = =]
IIpakTuueckuii nokas .
HBopen «tOnbIi
Tema: «Pas chasse ¢
36 2 YueOHOE 3aHATHE ryOKmHeny
PYKaMH U KOPITyCOM»
ka0.Ne 6
Tema: «IIpucrasuoit VyeOHoe 3aHsITHE ITpakTnyecknii mokas Hsopern «tOnbIi
mar M3 CTOPOHBI B 2 Fy6KI/IHeLI»
37 CTOpPOHY»

Kka0.Ne 6




Tema: «IlepeBopoT ¢

VYyeOHOE 3aHATHE

Habnronenue, KoHTpOIb 3a

JBopen «tOHsri

NpaBoi 1 JeBOi 2 BBITIOJTHEHUEM 3JIEMEHTOB ryOKHHEL»
38 HOTH»
ka0.Ne 6
Tema: Penetunironuoe KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
«ITocTaHoBOUHas
39 paGotar 2 3aHITHE BBITIOJTHEHHEM JJIEMEHTOB ryOKHHEeI»
ka0.Ne 6
Tema: «Pas de VueOHOe 3aHsaTHe IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHsIiH
bourree Briepes, Haza 2 ryGKHHEI
40 1 B IOBOPOTE»
kab.Ne 6
Tema: «Koxeco Ha PenernnmonHoe Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
JIOKTAX»
a1 2 3aHATHE BBITIOJTHEHUEM TPIOKOBBIX TyOKHHEI»
3JIEMEHTOB
kab.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapubie
N ®eBpaib
[1]
- Cpoxm Ha3Banue Bujaa
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AeSITeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
JacoB NnNpoBEACHUA
- (TeMa 33].[;[’1’*“;[) JEeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu p A

IIpeamno

Jaraem
ble
dakTnu
ecKue




Tema: «M3ydenne Penerunimonnoe [IpakTuueckuii nokas
OCHOBHBIX JBopen «tOHsri
3aHATUC
42 TaHIEBAIIbHBIX TYOKHHeID»
JIBHOKCHUN
YKPAHHCKHX TAHLIEB: kab.Ne 6
WIOPOKKH»
Tema: «3yueHne Peneruniuonnoe ITpakTHdecknit mokas JBopern «tOnbIit
OCHOBHBIX
I'yOKHHEL
43 TaHIIEBAIbHBIX 3aHATHC Y
JIBHOKCHUN
YKPauHCKHUX TaHIIEB: kab.Ne 6
«roxryoery
Tewma: PenernnimonHoe Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
«IlocranoBoyHas
BBINOJIHEHHEM 3JIEMEHTOB TryOKHHEI»
44 paGoTta» 3aHATHC Y t
kab.Ne 6
Tema: «3yuenue Peneruninonnoe ITpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnbIit
OCHOBHBIX
ryOKHHeI»
45 TaHIEBAIbHBIX 3aHATHC Y
IBWKEHUI
YKPanHCKHX TaHIEB kab.Ne 6
«TBIHOK»
Tema: «IloBOpOTHI HA VY4yeOHOe 3aHITHE ITpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOunbIit
CepeanHeE, B ryOKHHeI
46 TIPOJIBIIKEHHID
ka0.Ne 6
Tema: 3aHsTHE HTpa Habnronenue Jsopen «tOHbIH
((MySI)IKaJ'[LHBIe Fy6KI/IHeH»
47 UTPBD»
Kab.Ne 6
VuebHOe 3aHsTue HaGmonenue, KoHTpoJIb 32 Jsopen «tOHbIH
48 Tema: «KyBbIpok BBITNTOJTHEHUEM DJIEMEHTOB TyOKUHEeID»

BIIEpEI»

Kab.Ne 6




Conepxanue qesiTeJIbHOCTH

Kanennapubie
Mapr
Ne p
CPOKH HasBanue Buaa K B
0JI-BO cM1
/ AeSITeJIbHOCTH ®opma opranusanuu | PopmMa KOHTPOJIsI/ P MecTto npoBeaeHust
qacoB InpoB HUA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) co JeATECJIbHOCTH. arrecraqmumu poBeace
e = =
=R = o
s = S 8
= = =)
IIpakTuueckuii noxas Boper «FOHBII
Tema: «KomGumars VYuebHoe 3aHsATHE p I[6p 1L
49 B YKPaUHCKOM 2 FyDRUHE»
XapaKkTepe» 6.0 6
kab.Ne
Tema: «Kombunanms VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BBITIOTHEHUS JBopen «¥OHsIiH
50 allegro» 2 yIpaKHEHUS ryOKUHE»
ka0.Ne 6
Tema: «Ilonsitre VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOIHEHUS Hsopen «fOnbI1i
epaulement (croisee, 2 TIPKHEHHS TyOKUHEI»
51 efface, ecarte) nossi» ymp Y a
ka0.Ne 6
Tema: VyeOuoe 3agsTHe Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
«locranopoiHad 2 BBINIOJTHEHUEM JJIEMEHTOB ryOKUHEI
52 paboray
ka0.Ne 6
Tewma: «Releve no I, VYueOHOE 3aHsITHE AHanu3 BHINIOJTHCHUS JBopen «tOHbIi1
53 I, V nosnunsm na 2 yIIpaKHCHUSI TyOKHHEID»

CEpEeAUHEC 3a1a»

Ka0.Ne 6




Tema: «TproxoBas

VYyeOHOE 3aHATHE

KouTpons 3a

JBopen «tOHsri

54 TeXHUKa» 9 BBINOJHEHUEM TPIOKOBBIX ryOKHHEL»
9JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
o = =
Tewma: «KomGuHaws PenetunmionHoe PaKTHYCCKHI TOKa3 IBopern «FOHbIi
55 B COBPEMEHHOM 2 3aHATHE rybxunen
XapakTepe» 6N 6
kab.Ne
Tema: «Ycnoxnenne VyebHoe 3aHgaTue HaGmonenue, KOHTpOIIb 3a JBopen «OHsIiH
YUPaXKHCHIH Ha 2 BBITIOJTHEHHEM ryOKUHEL»
56 pasBuTHE U
VKDEIICHHIE MBI MPaKTHYECKOTO 33 IaHus
CIIMHBD» Ka6'N9 6
Tema: «TexHuka Penerunonnoe AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
HCIIOJHEHNA 2 TpaKHEHUS ryOKHHEL»
57 KJTaCCHYECKOTO 3aHATHC ymp Y t
9K3EpCUCan 6.Ne 6
Ka0.Ne
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapubie
No Anpenb
- Cpoxm Ha3Banue Bujaa
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AeSITeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
JacoB nmpoB HUA
- (TeMa 33].[;[’1’*“;[) JEeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu poseae
S = =
E 5 = o
N & @ - =
S E ¢ &
= s 3
— = (=)
Tema: Penerunimonnoe [IpakTrueckuit mokas Tisoper «FOHbt
«TaHI_[eBaIILHLIe
58 JIBUOKEHYS B 2 3aHIATHC TyOKUHEeID»
YKpPauHCKOM 6.0 6
ka0.Ne

XapakTepe 110 Iapam»




Tema:«Texnuka Peneruniuonnoe ITpakTHdecknii mokas JBopern «tOnbIi
HUCIIOJTHCHUA
I'yOKHUHEL
59 JBHOKCHUH B 3aHATHC Y
COBPEMCHHOM
(3cTpamHOM) ka0.Ne 6
XapaxkTepe»
Tema: «Ycnoxnenne VyebHOe 3aHgaTue HaGumonenue, KOHTpOIIb 3a JBopen «OHsIiH
YUPLKHCHNN Ha BBITTOJTHEHUEM ryOKHUHEID
60 pa3BUTHE U
yKpTIeHHH MBI MPaKTUYECKOTO 3aJaHHs N 6
CIIMHBI» KOJIECO Ha Kad. 2
JIOKTAX, KYBBIPOK
BICPEI.»
Tema: «YcnoxHenue VYyebHoe 3aHgaTue HaGmronenue, KOHTpOIIb 3a JBopen «OHsIiH
YUPKHCHHN Ha BBITTOJTHEHHEM ryOKHHEID
61 pa3BuUTHE U
yKpeTIenuii MBI MPaKTUYECKOTO 3aJaHHs N 6
OpIOIIHOTO TIpeccay Kad. 2
Tema: «PacTskka B Peneruninonsoe HaGumonenue, KOHTpOIIb 3a JBopen «¥OHsIiH
rnapax»
62 3AHITHE BBITIOJIHCHUEM ryOKHHeI»
MIPAKTUYECKOTO 3aJaHUs
kab.Ne 6
Tema: «Ympaxxuenus VyeOHOe 3aHsITHC Kontpons 3a Jsopen «tOHbIH
JUT PasBUTHS BBITIOJTHEHUEM TyOKUHEeID»
63 IOABEMOB CTOIIBI»
MPaKTUYECKOTO 3aaHus
ka0.Ne 6
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe Habumonenue, KOHTPOIb 32 HBopern «tOubIiH
64 «AxpobaTnyeckue BEITTOJTHCHHEM ryOKHHeI»
3JIEMEHTHI: CTOMKA Ha MPAKTUYECKOTO 3aJaHUs
rOJIOBE» kab.Ne 6
Tema: «IlepeBoport ¢ Peneruninonsoe Habnronenue, KOHTPOJIb 3a JBopen «tOnsbIi
NpaBoil U JeBOH BBITIOJTHEHHUEM TyOKHHEI
65 HOTHW» 3aHATUC

IIPaKTUYECKOI0 3alaHuA

Ka0.Ne 6




Tema: Peneruniponnoe Kontpons 3a JBopen «tOHsri
«ITocranoBouHas y
66 paGota» 2 3AHSTHE BBITIOJTHEHUEM JTBHKCHUIN ryOKHHEeI
ka0.Ne 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
Maii
Ne
Cpoku Ha3Banue Buga
Koua-Bo @ @ / Bpems
n/ JesITeJJbHOCTH OpMa opraHu3zanuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBegeHus
qacoB MmpoBeACHUSA
- (TeMa 33].[;[’1‘]/[;[) OeATECJIbHOCTH. arTrecralnmmu
= = =
o 8 @ - =
o B 2| 2 ¥
25758
- = =)
Tema: BaHsTue urpa Hab6monenue HBopen «tOHbIH
67 «My3BIKabHBIE 2 ryoxuHer
Urpbm»
P ka0.Ne 6
Tema: «/lmkeHust B Peneruninonnoe IIpaxkTuyecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
COBPEMEHHOM 2 FVOKUHEID
68 xapakrepe o 3aHATHC Y a
JAuaroHaJIn» 1(36 NO 6
Tema: «Kombunanms VY4eOHOe 3aHsITHE AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «fOnbIit
ZIBIDKEHHi B 2 TpasKHEHHI ryOKUHEI»
69 KJIAaCCUYECKOM y p y H
XapakTepe» B Ne 6
kab.Ne
Tewma: Peneruninonsoe Kontposs 3a JBopen «tOHbIH
«ITocranoBouHast
70 paGoTay 2 3AHATHE BBITIOJTHEHHEM DJIEMEHTOB ryOKHHEID

Kka0.Ne 6




Tema: «TexHnka Peneruniponnoe Kontpoms 3a JBopern «tOnbIi
71 ;;E;Zii;‘? 2 RAHSITHE BBITIOJTHEHUEM 3JIEMEHTOB ryOKHHEL»
ka0.Ne 6
Tema: OTKpHToe 3aHATHE TectupoBaHnue, HBopen «tOHbI#H
79 «IlpomexyTonas 2 MPAKTUYECKUH MTOKA3 ryOKUHE»
aTTeCTalusg»
ka0.Ne 6
Kanennapubiii yueOHblii rpaduk mecroro roga o0yyeHus (0a3oBblii ypOBEeHb)
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
Ni CeHTs0pH
(1)
N CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ AesiTeJIbHOCTH OpMa 3aHSATHA. OpMa KOHTPOJIst MecTo npoBeneHust
qacoB MMpoBE€ACHUSA
- (Tema 3aHATHA) aTTeCTalHH
e = =
E 3 = o
N x @ -
= = s 9
= = =]
HBopen «tOnbIi
1 BBoanoe 3aHsiTHE 2 VYueOHOE 3aHsATHE HaGmonenue, onpoc rybxuter
ka0.Ne 6
Tema: VyeOHOE 3aHATHE Habmronenue JBopen «tOnsbIi
9 «YmpaxHeHus Ui 2 TyOKHHEeI»
YKPEIUICHUS
CITUHBD» kab.Ne 6
Tema: VYuyeOHOe 3aHsTue AHanu3 BBITTOTHEHHS JBopen «tOHsri
3 «Y CII0KHEHHAs! 2 YIPaKHEHUS TyOKHHEeI»

komOuHarwms pliey

Kab.Ne 6




Tema: 2 VYVyeOHOEe 3aHITHE AHanu3 BBITIOJHEHUS JBopen «tOHsri
4 «Y CIOKHEHHAST YIIpaKHEHUS TyOKHHeI»
KOMOMWHAIMs
battement tendu» ka6.Ne 6
Tema: VueOHOe 3aHsaTHe AHanu3 BBIMOJTHEHUS HBopen «tOHbI#H
5 «Y Cl0KHeHHAS 2 YIpaXHEHUs ryOKHHeI»
KOMOMWHAIMs
pattement tendu ka6.Ne 6
Jeter»
Tema: VueOHOe 3aHsaTHe [IpakTnueckuii mokas HBopen «tOHbIH
5 «TapanTenna» 2 ryOKHHeI»
kab.Ne 6
Tema: «Tapanrenna VyeOHOE 3aHITHE [IpakTuueckuii nokas HBopen «tOnbIi
- OCHOBHBIE TYOKHHeI»
TIOJIO>KEHHUS HOT;
7 OCHOBHBIE 2 Kkab.Ne 6
MOJIOXKEHUS
PYK(KHUCTH Ha KUCTb
3a CIIHHOI)»
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe AHanu3 BHITIOTHEHHUS JBopern «tOHbIiH
8 «Y ClI0)KHeHHAs 2 yIPaKHEHUH I'yOKUHELD
KomOuHanus rond
de jambe par terre» ka6.Ne 6
Tema: VyeOHOE 3aHITHE AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOnbII
9 «Y CII0KHeHHAs! 2 yIpaKHEHUH TyOKUHEeID»
KOMOUHAIIHS
fonduy ka0.Ne 6
[
Ne Kanennapnsbie Haseanme Buga | Kou-Bo CoaepixaHnue 1eATeJIbHOCTH Bpewmsi MecTo npoBeaeHusn




n/ CPOKH AEATECJIBbHOCTH qacoB OKTﬂﬁpb MMpoOBEACHUSA
1| (Tema 3aHATHSA)
®opma opranmzanuu | PDopma KOHTpO.JIsA/
ACATCJIBbHOCTH. arTreCcrammu
=] =
= = )
o x @ - =
s = s 3
= = =)
AHanu3 BBIIIOJHEHUS JBopen «tOHsri
Tema: «Dooble
10 2 YyebHOe 3aHATHE YHpaKHCHHA rybunen
fondu»
ka0.Ne 6
Tema: «Ycnoxuennas VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHsIiH
11 komGuHawm frappe» yIpaKHEHUS ryOKUHEL»
2
ka0.Ne 6
Tema: «Dooble VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHbIiH
12 frappe> yIpaKHEHUS ryOKUHE»
2
ka0.Ne 6
Tema: «YnpaxHeHus Penerunionnoe HaGmonenue, KOHTpOIIb 3a Hsopen «fOnbI1i
Ha YKPETJIEHHE MBIIII]
13 mpecea 3aHATHE BBITIOJTHEHHEM ryOKHHeI»
2 MPaKTHYECKOTO 3a/1aHHs
ka0.Ne 6
Tema: «CtpeTanHry» VyebHOe 3aHgaTue Habmronenue JBopen «tOnsbIi
14 , TyOKUHEeID»

Ka0.Ne 6




15

Tema: «Tapanrenna»
- battement tendu jete
BIEpe]: C 1ara u
yZIapoM HOCKOM IO
nony (pique), ¢
HPOJIBHKEHHEM
BIEpe, Ha3all, yaap
HOCKOM IO TIOJIy
(pique) ¢ MOACKOKOM
— Ha MecTe, C
MpPOJBHKEHUEM
Hazam»

Penetnmonnoe
3aHATHC

[IpakTuueckuii mokas

JBopen «tOHsri
TyOKHHeI»

ka0.Ne 6

16

Tema: «TapanTenna»
- OOYEPEHBIE
yZAapbl HOCKOM U
pebpom kabiyka mo
Oy C MOACKOKAMH —
Ha MecTe, ¢
HPOJBHKEHHEM
Hazam»

Penernimonnoe
3aHATHE

IIpakTuueckuil nokas

HBopen «tOHbI#H
TYOKHHEID

Kab.Ne 6

17

Tema:
«CoBpeMeHHBIN
TaHeIl - HaKJIOHBI
BIIEpEN - HA3al; U3
CTOPOHBI B CTOPOHY
(YXOM K IuIeuy)»

YuebOHOE 3aHsATHE

[IpakTuueckuii nokas

HBopen «tOnbIi
TYOKHHeID»

ka0.Ne 6

18

Tewma:
«My3bIKaIbHbIE
UTPBI»

3aHATHE UTpa

Hab6monenue

JBopern «tOHbIiH
TyOKUHEeID»

Ka0.Ne 6

Kanennapubie

CPOKH

Ha3Banue Buaa
AeSITeJIbHOCTH
(Tema 3aHATHSA)

KoJua-Bo
YacoB

Conepxanue qesiTeJJbHOCTH

Hosiopb

dopma opraHu3anuu

®opma KOHTpOJIs/

Bpems
NpoBeJeHUsA

MecTto npoBeaeHust




IIpenmno

JaraemM

blI¢

dakTnu

€CKHe

HCATCJIbHOCTH.

aTTeCTallumn

Tema: «lloouepenHsie Penerunimonnoe [IpakTudeckunii mokas
apbl HOCKOM H o
yaap 3aHATHE JBopen «tOHbri
pebpoM Kabiyka no VOKHHCID
19 MOJIY ¢ HOJACKOKaMH — Y H
Ha MecTe, ¢
o
TPOJBIKEHUEM Ka0.Ne 6
Ha3am»
Tema: «YmpaxHeHus VyeOHOe 3aHsITUC HaGmonenue, KOHTPOIb 3a Hsopen «fOnbI1i
bib & pasBUTHI BBITIOJTHEHUEM ryOKuHEI»
20 MOABHKHOCTH
CycTaBoB " MPAaKTUIECKOTO 3aJaHHs R
YKPEIUIEHUsT ~ MBIIII] Kab. e
HOT»
Tema: «Jete-pigue (Ha Penerunronnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «XOHbIH
MECTE H ¢ OTXOJ0M
TYOKHHeID»
21 Hasaz Ha plie)» 3aHATHC Y "
ka0.Ne 6
Tema: «Ycnoxuennas VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «fOnbIit
- KoMmOuHarms adajio» yIIpaKHEeHUs ryOKHHEID
kab.Ne 6
Tema: «Ycnoxuennas VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «fOnbIit
koMOuHarus grand I
. aKHEHUS I'yOKHUHELD)
23 battement tendu jetex» yip Y
ka0.Ne 6
Tema: «TprokoBsie VyeOHOe 3aHsITHE Kontpons 3a Jsopen «tOnbI1i
24 SJICMCHTBI - IICPCKATHI BBITIOJTHEHHEM DJIEMEHTOB I'yOKHHEID

Ha nmoabemMax»

Kab.Ne 6




Tema: «Jete-pigue (Ha Peneruniuonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOubI1iH
MCCTC U C OTXOJ0M
o 3aHATHE ryoxmHen
o5 Hazan Ha plie); jete 2
«CHOCOK-KaOIyK» kab.Ne 6
MOOYEepeaHoO (C
MTOJICKOKOM )»
Tema: «Ilneun: V4yebHoe 3aHATHE HaGmonenue, KOHTPOIb 3a JBopern «tOnbIi
HOIBEM H OTIyCKaHHE 2 BBITIOJTHEHUEM JIBUKECHUI ryOKHHELD
26 MO0YEPEIHO U
OJHOBPEMEHHO» Ka6.N9 6
Conep:xkanue 1eiTeIbHOCTH
Kanennapubie
N Jlexkadpnb
[
- CPOKH Ha3sanue Buaa
Koua-Bo @ @ / Bpems
1/ eATeJIHLHOCTH OpMa opranm3anuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHust
q B nmpoB HUA
0 (Tema 3aHSITHS) aco AeATeIbHOCTH. arrecTauMu poBeie
e = =
= 2 = @
= s @ -
25758
= = S
Tema: «IIneun: VueOHOe 3aHsaATHe Habnronenue, KOHTPOJIb 3a
ONIO3UIMOHHOE BBIMOJIHEHHEM
JIBHKEHHE TuTed (0JTHO YIpaKHEHHH
BBEPX, JPYrO€ BHU3); JBopen «tOHEri
twist (u3rub mieq) e —
27 2 yDIRHHeR

OJHO - BIIEpEN,
Zpyroe — Ha3am

Kab.Ne 6




Tewma:

VYyeOHOE 3aHATHE

Habnronenue, KoHTpOIb 3a

JBopen «tOHsri

«llneun:nonykpyra 1 BBITIOJTHEHUEM ryOKHHEI»
28 KpYTd  BIEpém  — N
Hazag; MerK IIed» YUpaKHCHAH Ka6.Ne 6
Tema: «BpateHus Ha Peneruumnonnoe KonTtpous 3a JBoper «tOnbIit
cepeauHe 3aj1a»
29 3AHITHE BBINOJIHCHUEM ryOKHHeI»
YIPaXHEHUI
kab.Ne 6
Tema: «Ceua» VyebHOe 3aHATHE KouTposns 3a Hsopen «tOnp1i
(nozroroska K BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHEI
30 BEPTHKAIBHOMY .
mmaraTty Ha ABHKCHAH 6 Ne 6
HOABEMAX)» Ka0.Ne
Tema: «Pas balancé; VyeOHOe 3aHsITUC AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
a1 pas Baibca» yOpaKHEHUS ryOKuHEI»
kab.Ne 6
Tema: «Pas nonbku VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHsIiH
(Bniepen, Hasaz, u3 yOpaKHEHHsI ryOKUHEID
32 CTOPOHBI B CTOPOHY)»
ka0.Ne 6
Tema: «YrpaxHeHus VueOHOe 3aHsaATHe KonTposs 3a JBopern «tOubIi
33 IUISL Pa3BUTHS BBITIOJTHEHHEM TyOKHHEI»
BEIBOPOTHOCTH 1 MPAaKTUYECKOI0 3aJaHUs
TaHIIEBAJILHOTO ILIara» kab.Ne 6
Tema: «OcHoBBI VyeOHOe 3aHsITHEC IIpakTuuecknii mokas Jsopen «tOHbIH
COBPEMEHHOT'O TaHIIA. ry6I<I/IHeL[»
34 I'pynnas kinerka:
CMEIIEHNE B IPaBYIO ka0.Ne 6

H JIEBYIO CTOPOHBI,
PYKH BO 2 TIO3HLIUH
WJIM Ha Iosice»




Tewma:

OTKpbITOE 3aHSATHE

TectupoBanue,

JBopen «tOHsri

35 «IIpomexyTounas 2 MPaKTHYECKUH MOKa3 ryOKHHEL»
aTTeCTalus»
ka0.Ne 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
N AuBapnb
[1]
= Cpoku Ha3Banue Buga
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
n/ JesITeJJbHOCTH OpMa opraHu3zanuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBegeHus
yacoB NMPpOBCACHUSA
- (TeMa 33].[;[’1‘]/[;[) OeATECJIbHOCTH. arTrecralnmmu
e = =
o 8 @ - =
o B 3 | ¥ ¥
ER-EE
S =)
Tema: «OcHOBEI IIpakTuueckuil nokas
COBPEMEHHOTO TAHIIA.
TenBuc (6€mpa): 2 HBopen «tOnbIi
36 pasnensHoe U Penerunmonnoe TyOKHHEeI»
CJIIMTHOC ABHUXCHHC 3aHIATUE
TIEIBUCOM BIIEPET - kab.Ne 6
Ha3al, U3 CTOPOHEI B
CTOPOHY»
Tema: «Tapanremia: Peneruninonnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «tOHbIH
pas de basque 2 e —
(TpoiiHBIE TIEpEeCcKOKH 3aHATHC Y a
o \% psIMOH
37 TO3HIUH c Ka0.Ne 6

COTHYTHIMHU BIIEPEN
KOJIEHSIMH (Ha MecTe
U B TPOABHKECHUH
BIEpEl, Hazal, C
TTOBOPOTOM)»




Tema: «My3bikanbHas

3aHsTHE Urpa

Hab6mronenne

JBopen «tOHsri

Hrpa»

38 2 ryOKHHELD

ka0.Ne 6

Tema: «Tproxosas Peneruumnonnoe KouTposns 3a Hsopen «tOnb1i
TexHuKa: revoltade»

39 2 SAHSITHE BBINOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHEeI»

3JIEMEHTOB
ka0.Ne 6

Tema: «OcHoBb VYyeOHOE 3aHsaATHE IIpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOnpI1i
COBPEMEHHOT'0 TaHIIA. 2 ryGKUHEI

40 I'pynnas knerka:
CMEIICHUE B IPABYIO
U JICBYIO CTOPOHEI, Kab.Ne 6
PYKH BO 2 TO3HIHH
HJIK Ha I10sCE)»
Tema: «OcHOBBI VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
COBPEMEHHOTI'0 TaHIIA. ryGKHHEI
I'pynnas knerka:
thrust - peskue prIBKU

41 13 CTOPOHEI B 2 Ka6'N9 6
CTOpPOHY U BIIEPEN —
Haza;
TOPU30HTAJIbHBIN
«KpecT» - BIepérn -
BIIPaBO, U Ha3aJ —
BIICBO»

Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapubie
N ®eBpaib
[1]
B CPOKH HasBanue Buaa
Koa-Bo @ @ / Bpems
n/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opraHusanuu OpMa KOHTPOJ/Ist MecTto npoBeaeHust
JacoB NnpoBEaACHUA
- (TeMa 33].[;[’1’*“;[) AEATECJIbHOCTU. arrecralgmumu p A

IIpeamno

Jaraem
ble
dakTnu
ecKue




VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

42 Tema: «Pas jeté; pas YIIpakKHEHUS ryOKHHEI
chasse»
ka0.Ne 6
Tema: «Tam sme Ha VueOHOe 3aHsaTHe AHanu3 BBINOJIHEHUS JBopen «OHsIiH
43 CCpeANHCE 3a71a» YIpasKHEHUS ryOKHHeI»
ka0.Ne 6
Tema: Penetunronuoe IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHsIiH
«CoBpeMeHHBII
ryOKHHeI»
(3CTpaIHbIit) TaHel: 3aHATHC 4
44 uzydenue 1
(3aKpbITas MO3HIHS U kab.Ne 6
U3 KIIACCHYECKOTO
TaHNa) 2 U 3 MO3UIHHA
PYK»
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe IIpakTuueckuii noxas JBopen «OHsIiH
«CoBpeMeHHBIH ryOKHHeI
(3cTpaaHbBIi) TaHeI:
45 KOOpAMHAIIMOHHBIC
COYETaHMs JBHIKEHUS kab.Ne 6
JIByX PYK B
Pa3sInYHBIX
HalpaBJICHUAX U
TIO3HUIIUAX»
Tema: «TprokoBast VY4eOHOe 3aHsITHE KonTtpois 3a HBopern «tOnbIi
TeXHHka: IIONIrOTOBKaA BBITIOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHUHELD
46 K pa3HOXKKe,
PASHONCKAY 3JIEMEHTOB Y
ka0.Ne
Tema: «Btopoe nop VyeOHOe 3aHsITHEC AHanu3 BBINOIHEHUS Jsopen «tOHbIH
nie Gpa B YIIpaXHCHUSI T'yOKHHEID»
47 KITACCHYECKOM
XapakTepe»

Kab.Ne 6




48

Tema: «Iloouepennsie
yIapsl HOCKOM H
pebpom kabiyka 1mo
HOJy C HOJCKOKaMH —
Ha MecTe, ¢
MpPOJBHKEHUEM
Hazam»

Penetnmonnoe
3aHATHC

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri
TyOKHHeI»

ka0.Ne 6

Kanennapubie

CPOKH

IIpeano

JaraemM
ble
dakTny
ecKue

Ha3Banue Buga
AeAITeIbHOCTH
(Tema 3aHATHA)

Ko.-Bo
4aCco0B

Conep:kanue 1eiTeJIbHOCTH

Mapr

®opma opraHu3anuu
AeATeIbHOCTH.

dopma KOHTPO.JIsA/
aTrecTanuu

Bpems
NpoBeIeHUs

MecTo npoBeaeHus

49

Tema:
«CoBpeMeHHBIN
(3cTpasHbIit) TaHel
IUHAMHKA IBUKEHUI
PYK OT «MSATKAX)»
TIBHOKEHUH K
OKECTKUM» U
HA000pOT»

YyebOHoOe 3aHATHE

IIpakTuueckuii nokas

HBopern «tOubIiH
TyOKHHEeI»

Kab.Ne 6

50

Tewma: «TexHuka
HCITOJTHEHMSI
TIBYDKEHUHN B
HapOJIHOM
YKPauHCKOM
XapakTepe»

Penetumonnoe
3aHATHUC

KouTposns 3a
WCIIOJTHEHUEM JIBUKEHUH

HBopen «tOnbIi
TyOKUHEeID»

kab.Ne 6




Tema: «Allegro na

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

CCPCAMHCE, B TpaKHEHUS ryOKHUHEI»
51 TMPOJABUKECHUN> y p y H
ka0.Ne 6
Tema: Penetunironuoe IIpakTuueckuii noxas, JBopen «OusIi
«ITocTaHoBOUHas
52 paGoTa 3AHITHE KOHTPOJIb 3a ) TYOKHHEID
BBITIOJTHEHUEM JIBUKEHUI
ka0.Ne 6
Tema: «YrpaxHeHUs VuyeOHOEe 3aHATHE KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
AT YTy IICHIA BBITIOJTHEHHEM I'YOKUHEID
53 OCaHKHU, pa3BUTUA
HOIBHKHOCTH MIPAKTUYECKOTO 3aaHHsI N6
CYCTaBOB U ka0.Ne
YKPETJIEHUSI MBIILILL
PYK»
Tema: «Ila ne Gyppe B VyeOHOe 3aHsITUC IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
COBPEMEHHOM ryOKHHELY
54 (acTpagHOM)
XapaxkTepe» <a6.No 6
KouTposns 3a Bopew «tOHBbIH
Tema: «KoMmOmHaImSA Penerunmonnoe P A 5 pell
55 BpammeHHii Ha 3aHITHE BBINIOJTHEHUEM 3JIEMEHTOB ryOKHHEe1»
CepeuHe» 6.7\ 6
ka0.Ne
Tewma: Penernimonnoe Kontpos 3a JBopen «tOnsbIi
«IlocranoBouHas o
56 paGoTay 3aHSTHE 3aHSTHE BBITIOJTHEHUEM JIBUKESHUIA TyOKHHEI»
kab.Ne 6
Tema: Penernimonnoe Kontpors 3a JBopen «fOnsbIi
«TaH1eBaILHBIE
BBITIOJTHEHUEM 3JIEMEHTOB TyOKHHEeI»
57 KOMOMHAIMHY Ha 3aHATHC Y H

OCHOBE KpPOCC»

Kab.Ne 6




Conepxanue qesiTeJIbHOCTH

Kanenpapubie
N Anpeib
(1)
- CPOKH HasBanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opranusanuu OpMa KOHTPOJ/Ist MecTto npoBeaeHust
qacoB InpoB HUA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) co JeATECJIbHOCTH. arrecraqmumu poBeace
e = =
E 3 = @
ER-EE -
= = S
VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «OHsIiH
58 Tema: «Tan lie Ha 2 YIIpaXkKHEHUS ryOKHHEI
CepeIHHE)
ka6.Ne 6
Tema: «OCHOBHEBIE VueOHOe 3aHsaTue KonTposns 3a HBopen «tOHbIiH
YHIP&KHCHIS A 2 BBITIOJTHEHHEM I'YOKUHELD
59 MBIIIILL CITUHBD
IPaKTUYECKOTO 3aJaHUs
ka6.Ne 6
Tema: «IIpocrere VyeOHOe 3aHsITHC IIpakTuyecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
ITOKJIOHBI HA MECTC 2 T 6KI/IH6 »
60 0€e3 pyK U C pyKaMH B Y B
YKPauHCKOM
XapakTepe» ka0.Ne 6
Tema: «Ilonoxenue Penerunionnoe IIpakTuuecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
DYK B [IADHOM H 2 TyOKUHEeID»
61 MACCOBOM TaHIIE» 3aHATHC Y "
ka0.Ne 6
Tema: «I"omyGer» V4yebHoe 3aHATHE ITpakTudeckuil moxas Hsoper «fOnbIit
62 2 TyOKHHEI

Ka0.Ne 6




Tema: «omxy6Gen» B Peneruniuonnoe ITpakTHdecknii mokas JBopern «tOnbIi
MPOJABUIKEHUH, C r 6KI/IH6 »
63 TPOHHBIM HPUTOTIOM» 2 3aHATHC Y t
kab.Ne 6
Tema: Penetunironuoe Ornpoc, npakTU4ecKuit HBopen «tOHbI#H
«Tepmunonorus
P 0 SAHSITHE 1oKas TYOKHHEID
JABUXKCHUU. Texunka
64 HUCIIOJIHECHUS 2 kab6.Ne 6
IBWKEHHI B
COBPEMEHHOM
(acTpamHOM)
HamnpaBJICHUW)
Tema: Penerunronnoe Ornpoc, NpakTUYECKUH HBopen «tOnbIi
«TepMunonoOrns 2 nokas T'yOKHHEI»
65 nBrkeHNH. TeXHHKa 3aHATHC y H
HUCITIOJTHCHUS
JIBIDKCHUH B PYCCKOM Kka0.Ne 6
HapOJHOM
Xapakrepe»
Tema: Penerunronnoe Ornpoc, aHanus HBopen «tOnbIi
«TepMuronorns 2 BBIIOJIHEHHS ABIKSHUH TyOKHHEI
66 nBmkeHnii. TexHuka 3aHATHC A y H
HUCITOJTHCHU S
TIBHOKCHUH B Kkab.Ne 6
KJIaCCHYECKOM
HarpaBJICHUW)
No Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
= Ha3Banue Buaa
Kanennapubie Koi-Bo _ Bpewmsi
/ AeATEeJIbHOCTH Maii MecTo npoBeaeHus
I K yacoB NpoBeIeHUst
- CpoKH (Tema 3aHATHS)

dopma opraHu3anuu

®opma KOHTpOJIs/




S = - ACATCJIBbHOCTH. arTreCcranmuu
E 5 = o
o 8 @ - =
L E 4 4
= s 3
= =B S
3aHsTHE UTpa HaGmonenue JBopen «tOHsri
67 Tema: «TannesanbpHas 2 TYOKHHEID
HUMIIPpOBU3ALIAS
Ka0.Ne 6
Tema: «Jk3epcuc Ha VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOTHEHHS JBopern «tOnbIit
cepeuHe - saia B 2 TpaKHEHHSI ryOKUHEL»
68 KJIACCHTIECKOM yip Y B
HaIpaBJICHUW> Ka6.NQ 6
Tema: «IloBTOpeHue u Penetunronuoe Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
otpaGorka 2 BBITIOJTHEHHEM JIBHKCHUI ryOKHHEI»
69 TaHICBAJIBHBIX 3aHATHC A 4 t
HOMEPOB» <a6.Ne 6
Tema: «IV, V, VI port VyeOHOe 3aHsITHE AHan3 BHIMOTHCHUS IBopert «FOHbrIit
70 de bras» 2 yHpaKHEHHUS ryOKMHEL»
ka0.Ne 6
Tema: «Bpamierne o VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOIHEHUS Jsopen «tOHbIH
71 Kpyry» 2 YIpasKHEHUST ryOKHHEI»
ka0.Ne 6
Tewma: OTKpLITOC 3aHATUE TeCTI/IpOBaHI/Ie, JIBopeu «FOHbBIT
79 «Ipome:xyrouHas ) NPAKTHYECKUH TT0Ka3 ryOKHMHELD
aTTccTanus»
ka0.Ne 6
Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk ceIbMOro roaa o0yuenusi (IpOABUHYTHIA YPOBEHb)
Ne Kanennapubie Kou-Bo Conep:xaHue JesiTeJIbHOCTH MecTo npoBeaeHust

Ha3zBanue Buga

Bpems




urpa «HeoObraHbIe
TaHOBbI»

n/ CPOKH JECATECJIbHOCTH qacoB CeHTﬂﬁpb MMpoOBEACHUSA
1| (Tema 3aHATHSA)
®opMma 3aHATHSL. ®opMa KOHTPOJIsI/
arTrecranmuu
=] =
= = )
o x @ - =
23|53
= = o]
JBopen «tOHsri
1 BBoaHoe 3aHsiTHE 2 YyebOHoOe 3aHATHE HaGmronenue, onpoc rybxuHem
ka0.Ne 6
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe KonTposns 3a HBopen «tOHbIH
2 «YTpaxHeHUs  Ha 2 BBITTOJTHEHUEM TYOKHHEID
HarpsKCHUEC n MPAKTHYECKOTO 3aJaHNs
paccnabieHue ka6 Ne 6
MBIIIII TEeNa»
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe AHanu3 BHITOTHEHUS HBopen «tOHbI#H
3 «Knaccuueckuit 2 }:[BI/I)KeHI/Iﬁ Fy6KI/IHeH»
9K3EpCUC BO3JIE
CTaHKa» ka0.Ne 6
Tema: 2 VyeOHOE 3aHITHE AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOubIi
4 «Y CII0KHEHHA IBUKEHUN TyOKUHEeID»
koMOuHarus plie»
ka0.Ne 6
Tema: VyeOHOE 3aHATHE AHann3 BBITIOTHEHUS JBopen «tOnsbIi
5 «Y CII0KHEHHAs! 2 YIIpaXHEHUS TyOKUHEeID»
KOMOMWHAIMs
battement tendu» Ka6.No 6
Tema: BaHsTue urpa Hab6monenue JBopen «tOHbIH
6 «My3bIkanabHas 2 ryOKHHEID»

ka0.Ne 6




Tema:

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

«Y crnoXXKHeHHast YIPaKHEHHSI ryOKHUHEeI
7 KOMOHMHALHSA 2
battement tendu Kab.Ne 6
jete»
Tema: Penerunimonnoe Kontpons 3a JBopen «tOHsri
«YTIpaXKHEHUS 115 2 3aHSITHE BBITTIOJTHEHUEM TyOKHHeI»
8 yIyHIIeHIs TIPaKTHYECKOTO 3a/1aHHUs
9JaCTUYHOCTHU kab.Ne 6
MBIIII] TJIe4a U
MpPeTUICYbs)
Tema: VueOHOe 3aHsaATHe AHanu3 BHITIOTHEHUS HBopen «tOHbIH
9 «Y ClOKHEHHAS 2 yIpaKHEHUSI ryOKHHEID
KomMOuHanus rond
de jambe par terrex» Kab.No 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N OkTs0pL
[1]
: CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ AeSITeJIbHOCTH OpMa OopraHu3aluu OpMa KOHTPOJIst MecTto npoBeneHust
qacoB mpoB HUA
- (TeMa 33].[;[’1’*“;[) co OCATECJIbHOCTH. aTreCcTalnuu poBene
e = =
H g @ - =
L L ) ¢ &
=S s 3
= = =)
Tema: «Principal step IIpakTuuecknii mokas HBopen «tOnbIi
10 (ocHOBHOM 1mIar)- 2 Penetunmonnoe TyOKUHEeID»
COBpeMeHHbII;'I 3aHsITUE
(scTpaHsIil) TaHe kab.Ne 6




Tema: «YcnoxxHeHHas
KoMOuHanms  (parnrme

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

TIPaKHEHHS TyOKHHEI»
11 BO3JIC CTAHKa» yip Y B
kab.Ne 6
Tema: «YcnoxuenHnas VYyeOHOE 3aHsaATHE AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnp1it
KOMOMHAIIHS a1a)kH0 YIIpaKHEHUS] ryOKHHeI»
12 BO3JIC CTAHKa»
ka6.Ne 6
Tema: «Ycnoxuennas VYyeOHOE 3aHsaATHE AHanu3 BEINOTHEHHA Jsopen «tOnp1i
KOMOMHALMA TPaH] YIpaXHCHUSI ryOKHHEI
13 0aTMaH TaHIIO XKeTe
BO3JIC CTAHKa» <ab.N\e 6
Tema: «Crperdunr Penerunonnoe AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
BO3JI€ CTaHKa »
14 3aHATHE YIIPaKHEHHSA ryOKuHEI»
kab.Ne 6
Tema: «YnpaxHeHHsA PenetuniosHo Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
AL pasBUTHS BBITIOJTHEHHEM ryOKHMHeI
15 TUOKOCTH TLIIEIEBOTO 3aHATHC Y "
i HOSCHIMHOLO NPaKTHYECKOTO 3a1aHHs N 6
CyCTaBOB» Kad. 2
Tema: «Principal step Peneruninonnoe IIpaxTryeckuil mokas HAsoperw «tOHBIi
16 forward and backward 3aHITHE ryOKHHe1
(ocHOBHOI 11AT
BIIEPE/ M HA3a1» Kab.Ne 6
Tema: ««d{upkynb» Penetunronnoe Kontpos 3a Hsoper «fOnbIit
110 JyuaroHain»
17 3aHSTHE BBIIIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX IyOKHHEI»

OJICMCHTOB

Kab.Ne 6




Tema: «Allegro B

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

18 TIPOABIKCHUI yOpaKHEHHsI ryOKHUHEI»
2
ka0.Ne 6
Conep:xxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
N Hosopsb
[1]
} CPOKH Ha3sanue Buaa
Koua-Bo @ @ / Bpems
/ eATeJIHLHOCTH OpMa opranM3anuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBegeHus
I 4acoB NpoBeIeHusl
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JeATECJIbHOCTU. arrecraigumu
e = =
E 3 = @
2:7% 5%
- = S
Tema: «Principal step VueOHOe 3aHsaATHe [IpakTrueckuii mokas HBopen «tOHbIH
19 and repeat forward 2 TYOKHHEID
(OCHOBHOM 1I1ar ¢
MOBOPOTOM BIIEPEN)» ka0.Ne 6
Tema: PenerunmonHoe KouTpoins 3a Jsopen «tOHbIH
«ITocranoBouHas o
20 paGoTa 2 3AHATHE BBIMOJIHEHHEM JBIIKCHHMA TyOKHHEID
ka0.Ne 6
Tema: «Berrepckuit Penerunionnoe IIpaxkTuyecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
TaHell:- MO3ULNH PYK, 2 TVOKHHELD
21 TIONOKEHHUS PYK, 3aHATHC Y B
MOJIOXKEHUS PYK B
nape» ka0.Ne 6
Tema: «9x3epcuc Ha VyeOHoe 3aHsITHE AHanu3 BEINOTHEHUS Jsopen «fOnbIi
cepennHe. 2 JIBHYKCHU I TyOKHHEID
22 THOJYTIOBOPOTHI €
HOTOM BBITSIHYTOH a6.No 6
ka0.Ne

BIIEpe/] UITK Ha3ajl Ha
45°%)




Tema: «Benrepckuit Peneruniuonnoe ITpakTHdecknii mokas JBopern «tOnbIit
TaHell: IBKEHUS 2 VOKHHEID
23 KOpITYCa U TOJIOBBI» 3aHATHC Y t
kab.Ne 6
Tema: «Step Peneruninonnoe IIpakTuueckuii aokas JBopen «OHbIiH
backward (tar
24 HAZAT). 2 3aHATHE ryGKHHEI
kab.Ne 6
PeneTunimonnoe [IpakTnueckuii mokas HBopen «tOHbIH
25 Tema: «Xum — Xorm: 2 3aHSTHE ryOKHHeI»
passage (mepexon)
kab.Ne 6
Tema: «TprokoBast PenernnmonHoe Kontpons 3a Jsopen «fOnbI1i
TCXHUKA: Pa3HOXKKa»»
26 2 3aHATHE BBITIOJTHEHUEM TPIOKOBBIX TyOKHHEI»
3JIEMEHTOB
kab.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapubie
No Jexadpsb
- Cpoxm Ha3Banue Bujaa
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AeSITeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs Mecto npoBeaeHust
JacoB NnNpoBEACHUA
- (TeMa 33].[;[’1’*“;[) JEeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu p A
S = =
E 5 = o
N & @ - =
S E ¢z <
25758
— = (=)
BaHsTue urpa Hab6monenue JBopen «tOHbIH
97 Tema: "Mys3bIKkaabHas 2 TyOKHHEeI»

urpa: «3epkaio"»

Kka0.Ne 6




Tema: «Benrepckuit Peneruniuonnoe [IpakTuueckuii nokas IBopen «tOubIiH
TaHEIl: «0-3a-T0»»
28 3AHSTHE TyOKHHeI»
ka0.Ne 6
Tema: Penetunironuoe KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
«ITocTanoBouHas 2
BBITIOJTHCHUEM JBUKEHUN ryOKUHEI
29 pa6oTa» 3aHITHE OJTHCHHCM NBIDKE yOxuen
ka0.Ne 6
Tema: «Benrepckuit VYyeOHOE 3aHsaATHE IIpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOnp1i
tanerr: pas de bourrex»
30 TYOKHHEID
ka0.Ne 6
Tema: Penerunonnoe [IpakTuueckuii nokas HBopen «tOnbIi
«CoBpeMeHHBIN
ryOKHHeID»
31 (3cTpasHbIil) TaHel: 3aHATHC Y H
assage (Tlepexom)»
passage (niepexox) ka0.Ne 6
Tewma: Peneruninonnoe [IpakTrueckuii mokas HBopen «tOHbIH
«CoBpeMeHHBIN
ryOKHHeI
32 (3cTpajIHBIil) TaHel: 3aHATHC Y a
passage and repeat
(mepexon ¢ ka0.Ne 6
IOBOPOTOM Hazaq)»
VyeOHOE 3aHATHE AHann3 BBITIOTHEHUS JBopen «tOnsbIi
Tema: «Battment YIpaKHEHUsI IryOKHHEI»
33 o
fondu Ha 90°»
ka0.Ne 6
Tema: Penerunionnoe [IpakTuueckuii mokas HBopen «¥OHbI
«CoBpeMeHHBII
TyOKHHEID»
34 (3cTpaHblii TaHel): 3aHATHC Y H
assage and repeat
passag p ka0.Ne 6

(nmepexox ¢
MOBOPOTOM Ha3a)»




Tema: OTKpBITOE 3aHATHE TectupoBanue, JBopen «tOubI1iH
«IIpomexyrounas 2 MPaKTHYECKUH MOKa3 ryOKHHEL»
35 aTTeCTaIHs» 3aHATHC P Y "
ka0.Ne 6
Conep:xkanue 1eiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
N AuBapnb
[1]
} CPOKH Ha3Banue Buaa
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
n/ JesITeJJbHOCTH OpMa opraHu3zanuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBegeHus
yacoB NMPpOBCACHUSA
- (TeMa 33].[;[’1‘“”) JeATECJIbHOCTU. arrecraigmumu
e = =
o 8 @ - =
L L E < 4
25758
= B S
Kontpors 3a
BBIIIOJIHCHUEM TPHOKOBBIX -
2 p HBopen «tOHbIH
36 Tema: «TprokoBast Penerunnonnoe PJICMEHTOB TyOKHHEeI»
TEXHHUKa: «O0UOHOK» 3aHsITHE
kab.Ne 6
Tema:  «Mcnanckuit PeneruninonHoe ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
TaHell: TO3ULHUU PYK, 2 IVOKHHELD
37 TIONOKEHUS PYK» 3aHATHC Y "
kab.Ne 6
Tema: «cnanckuit Penerunvonnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «tOHbIH
TaHCIL. ABUXKCHHUA
38 2 3AHSTHE TyOKHHEI»

PYK»

Kab.Ne 6




Tema: «TprokoBast Peneruniponnoe Kontpoms 3a JBopern «tOnbIi
TeXHHKa: 2 BBINOJIHEHUEM TPIOKOBBIX ryOKHHEL»
39 «OTMHYUKI» B 3aHATHC P Y "
TMPOABUKECHUN SJIEMEHTOB Ka6 NO 6
Tema: «Simple VueOHOe 3aHsaTHe IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHsIiH
combination (Tpocrast 2 IVOKHHELD
40 KOMOUHALIMSA ))» Y B
ka0.Ne 6
Tema: «Preparation VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnpI1i
a1 s tour u3 2 YIpaXHCHUSI ryOKHHEI»
TIOJIOKCHHS HOTH,
OTKPBITOI B CTOPOHY
Ha 459 Kab.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
N DeBpaib
(1)
- CPOKH Ha3sanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
w/ AeATeJIbHOCTH opMa opraHM3anuu OpMa KOHTPOJIs MecTto nposeeHus
yacoB npoBeacHud
- (TeMa 3aHﬂTHﬂ) AeATECJIbHOCTH. arrecraigmuu p A
e = =
E 3 = 9
= 8 s 3
= = =]
Kontpos 3a Bopel «HOHbIit
Tema: «¥mpasers YueOHOe 3aHsATHE P A p per
42 S —— 2 BBITIOJTHEHHEM ryOKHHeI»
GDIOIIHONO [IPECCy MPaKTHYECKOTO 3a/1aHHs
p p ka0.Ne 6
Tema: «Temps releve VueOHOe 3aHsITHE AHann3 BHITIOTHEHHS JBopen «tOHsri
kak  preparation K 2 JBHKEHHI I'yOKUHEID
43 tour»

Kka0.Ne 6




Tema: «Battment

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

developpe c plie — 2
TIPaKHEHHS TyOKHHEI»
44 releve Ha cepenuHe ymp Y t
3aa»
ka6.Ne 6
Tema: «Grand rond de VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «tOnb1i
jamb jete na cepeane 2 YIPaKHEHHUsI ryOKUHEI»
45 3aa»
ka6.Ne 6
Tema: «cnanckuit Peneruninonnoe IIpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
TaHeLl: OCHOBHBIC 2 FVOKUHEL»
46 JBHKEHHS) 3aHATHC Y I
kab.Ne 6
Tewma: PenernnmonHoe Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
«ITocranoBounas o
47 paGoTa 2 3aHATHE BBIIIOJIHEHHEM JBUKEHUH ryOKuHEI»
kab.Ne 6
Tema: «/IBrmxenus VueOHOe 3aHsaATHe IIpakTuueckuil noxas JBopen «tOHsIiH
pok-H-poJuia: basic ryOKUHEID
48 (ocHOBa)» 2
ka0.Ne 6
Ne Conepixanue 1eaTeTbHOCTH
- Ha3panue Buaa
Kanennapnsbie Ko.1-B0 Bpems
/ AeATEeJIbHOCTH Mapr MecTo npoBeaeHus
I K 9aCcoB NpoBeIeHUs!
- CpoKHu (Tema 3aHATHS)

dopma opraHu3anuu

®opma KOHTpOJIs/




o - ACATCJIBbHOCTH. arTreCcranmuu
E 3 = o
= &£ o ==
o & 2 <z &
A
= =B S
Tema: «JIBrmKeHUS Penerunmmonnoe [IpakTuueckuii nmokas JBopen «tOHsri
49 POK-H-poJLIa: RaHSTHE TYOKHHEID
trowaway
(OTKpBITHE)» kab.Ne 6
Tema:  «/lBmKeHus Penerunuonnoe [IpakTuueckuii nokas JBopen «tOnbIiH
POK-H-poJLIa: VOKIHEID
50 underarm turn to the 3aHATHC Y "
right (moBopor Moz
pYKOIi Ha IIpaBo)» kab.Ne 6
Tema: «aBrKeHAs Penetunimonnoe ITpaxkTnyeckunii mokas Hsopen «tOnbIit
POK-H-poiuIa: comb FYOKUHEID
51 (rpebemnIok)» 3aHATHC 4
ka0.Ne 6
Tema: «Mcnanckuit VYyebHoe 3auHgaTue IIpakTuueckuii nokas JBopen «¥OHsIiH
TaHCL. IIaru Ha
TyOKHHEI»
52 BBINAJIAxX U Y !
Pa3BOPOTHI» <ab.No 6
Tewma: «Grand rond de VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOIHEHUS Hsopen «fOnbI1i
53 jamb jete na cepeane yHpasKHEHHUs ryOKUHEI
3a1ay»
ka0.Ne 6
Tema: «JIBrmKenHus Penetunronnoe ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
pOK-H-poJia: basic CVOKHMEELD
54 turns (IOBOPOTHI)» 3aHATHC Y i
Ka0.Ne 6
Habmronenune Boper «FOHBIH
Tema: «Mys3bikanbHas Sansrne urpa A A 5 pert
55 urpa «HeoObraHBIE TYOKHHELD

TaHIbI»

Ka0.Ne 6




Tema: «/IBrKenus Peneruniuonnoe ITpakTHdecknii mokas JBopern «tOnbIi
pok-H-poJuta: chicken 2 [VOKAHEID
56 walks and jumps 3aHATHC Y :
(UBITUIAYUH X011 U
HPBDKOK)» kab.Ne 6
Tema: «/IBmkenus VYyeOHOE 3aHsaATHE IIpaxkTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
POK-H-pOJIJIa: «arm 2 T 6KHHe »
57 breaker Y B
(ApmOpaKep)» <a6.Ne 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N Anpeab
[
} CPOKH Ha3panue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
1/ AesiITeJIbHOCTH OpMa opranusanuu OpMa KOHTPOJIst MecTo npoBeneHust
qacoB NMPpOBECACHUS
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JECATECJIbHOCTH. arTrecranmuu
e = =
g s @ = =
L L ) ¢ &
s = s 3
= 5 &
Tema: «TexHuka Penerummmonnoe KonTposns 3a BbIIOJIHEHUM HBopen «tOubIi
58 BBINOJHEHHS 2 3HATHE TPIOKOBEIX DJIEMECHTOB, ryOKHHeI»
TPIOKOBBIX HaOIIOICHNE
JIIEMEHTOBY ka0.Ne 6
Tema:«Simple  step VY4yeOHOe 3aHITHE ITpakTnyecknii mokas Hsopern «tOnbIi
combination and jump 2 TYOKHHEI»
59 (mpocras
KOMOWHAIMS Imara ¢
MPBDKKOM)) kab.Ne 6
Tema: Peneruninonsoe Kontposs 3a JBopen «tOHbIH
«ITocTanoBouHas &
60 paGoTay 2 3aHSTHE BBITTOJTHEHUEM JIBIKCHUIN TyOKHHEI»

Kka0.Ne 6




Tema: «Grand de
jamb developpe u3

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

2 JBHKEHUI ryOKuHEI»
61 TO3kbI B IO3Y Ha
CepelHHe 3a71a» <a6.No 6
Tema: «Battment VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnb1i
developpe xa 2 JBIKEHUH ryOKUHEL»
62 CepelHHe 3a71a)
ka6.Ne 6
Tema: «/IBrmkenus Peneruninonnoe IIpakTnyeckuii mokas Hsopen «tOnb1i
POK-H-poJLIa: arm FVOKUHEL»
63 breaker with triple 2 3aHATHC 4 "
spin (ApmOpakep ¢
TPOWUHBIM kab.Ne 6
TIOBOPOTOM)»
VYuebHOoe 3aHsTue AHanu3 BBINOIHEHUS HBopen «tOnbIi
64 Tema: «Ballote na 2 JIBIDKCHUH IyOKHHEI»
CepequHe 3aJ1a»
ka0.Ne 6
Tema: «Developpe VyeOHOe 3aHsITUC AHanu3 BBINOIHEHUS Jsopen «fOHbIH
65 tombe» 2 JIBIDKCHUH ryOKUHEI
ka0.Ne 6
Tema: «TaHnesanbHas VY4eOHOe 3aHsITHE [TpakTudeckuil moxas, Hsoper «fOnbIit
KOMOUWHAIHS B 2 HaOJIoIeHIe TyOKHHEI»
66 COBPEMEHHOM
XapakTepe» A6.No 6
ka0.Ne
Ne Conep:xanue 1esiTeILHOCTH
- Ha3panue Buaa
Kanennapneie Koui-Bo — Bpems
/ AeATEeJIbHOCTH Maii MecTo npoBeaeHus
L 4acoB NpoBeIeHUst
- CpOKH (Tema 3aHATHA)

dopma opraHu3anuu

®opma KOHTpOJIs/




IIpenmno

JaraemM

blI¢

dakTnu

€CKHe

HCATCJIbHOCTH.

aTTeCTallumn

Tema: «Grand

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanmm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

67 Battment jete Ha JIBHOKCHU I ryOKHHeI»
InoJjynajblax Ha
CEpEIMHE 3aJ1a» Kab.Ne 6
Tema: «Grand VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOTHEHHS JBopern «tOnbIit
Baltment  jete ¢ yIpaKHEHUI TyOKUHEID»
68 osictpeiM  developpe
Ha CepeIrHe 3aay
pen ka0.Ne 6
Tema: «Grand VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «¥OHsIiH
Battment jete ¢ o
MpaKHEHUI ryOKHHELD)
69 balance na cepenune yop Y
3ana» ka0.Ne 6
Tema: VueOHOe 3aHgaTue TectupoBanue JBopen «¥OHsIiH
((TepMI/IHOJ'IOFI/IH Fy6KI/IHeH))
70 JBHKECHUI
KJIACCHYECKOTO
HaITpaBJICHUS» kab.Ne 6
Tema: VyeOuoe 3agsTHe TectupoBanue Hsopen «fOnbI1i
«Tepmunonorus ryOKHHeI
71 JIBUKEHUHN
COBPEMEHHOI'0
(scTpagHoro) ka0.Ne 6
HalrpaBJICHUSA)
Tema: «Grand VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «fOnbI1i
Battment jete c
TIpaKHEHUS TyOKUHEeID»
72 balance» yip Y "
ka0.Ne 6
Tema: «YrpaxHeHUs VY4yeOHOEe 3aHsITHE Kontposs 3a JBopen «tOHbIH
73 IUISL yIyYIICHHs BBITIOJTHEHHEM TyOKHHEI»
rHOKoCTH MPAaKTUYECKOI0 3aJaHMs
TI03BOHOYHUKA ka0.Ne 6




Tema: VuyebHoe 3aHsaThe HaGmonenne JBopern «tOnbIi
«mmnpoBu3anus» [VOKHHEID
74 YORHHEN
ka0.Ne 6
Tema: «TexHuka Penetunironuoe Hab6monenue HBopen «tOHbI#H
HCTIOJIHCHUSI TYOKHHEID»
75 TAaHICBAJIbHBIX 3aHATHC y
HOMEpOB» <a6.No 6
Tema: «/luxenus Penerunmonnoe KouTposns 3a Hsopen «tOnpI1i
IapTHCPOB B Iapc: BBITIOJTHEHUEM DIIEMEHTOB I'YOKUHEID
76 NEepPeKPECTHBIN 111ar, 3aHATHC 4
IIPBDKKH, TOBOPOTHD) Ka6 N(’ 6
Tema: «Xmomymiku, Penerunonnoe IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
TMPOXJIOTIBIBAHNE T 6KI/IH€H»
77 PUTMHUYCCKUX 3aHATHC y
PHUCYHKOB) Ka6.Ne 6
Tema: «Myxckue n Penetunronuoe Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
KCHCKHE TPIOKH B BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKUHEID
78 PKCCKOM HapOIHOM 3aHATHC P Y
2JIEMEHTOB
TaHIIC» Ka6 NO 6
Tema: Penetunronuoe IIpakTuueckuii nokas JBopen «tOnsbIi
«TaHeBaabHBIN FyOKUHELD
79 PHCYHOK» 3aHATHE Y
Kab.Ne 6
Tema: «IloctaHOBKa Peneruninonnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «tOHbIH
JIBUKEHUH B mapey
80 3aHATHE TyOKUHEeID»
ka0.Ne 6
Tema: «Kmou: VyeOHoe 3agsTie [IpakTuueckuii mokas HBopen «tOubI1i
MIPOCTOM, IBOHHON» IYOKUHEID
81 YORHHEN

Kka0.Ne 6




Tema: «Flic-flac Peneruniponnoe Kontpoms 3a JBopern «tOnbIi
82 3AHSTHE BBINOJIHEHHEM JIBHKCHHIN TyOKHHEI»
ka0.Ne 6
Tema: «TexHuka Peneruumnonnoe KouTposns 3a Hsopen «tOnb1i
BpaLICHUI»
83 3AHITHE BBINOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHEeI»
3JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: «Texnuka Peneruninonnoe AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnpI1i
HCIIOJIHCHUA o
TIpaKHEHU I ryOKHHeI»
84 IIPBDKKOB B 3aHATHC ymp 4 t
KJIACCHYECKOM
HanpaBJICHAN» Kka0.Ne 6
Tema: «VI port de VyeOHoe 3aHITHE AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
85 bras» YIIpaKHEHHUSI IyOKUHEI»
ka0.Ne 6
Tewma: «Pass chasse, VyeOHOe 3aHsATHE AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «¥OHsIiH
86 pas emboite» pra)KHGHI/Iﬁ Fy6KI/IH€L[»
ka0.Ne 6
Tema: «Allegro: pas VYueOHOe 3adsiTie AHau3 BBITIOJHEHUS JBopern «tOubIi
emboite, sissone "
J Ipa>KHEHU I TyOKHHEI»
87 ferme, sissone yip Y
ouverte» <a6.No 6
Tema: Peneruninonnoe AHanu3 BBITIOJIHEHUS HBopen «tOnbIi
«IlocranoBoYHas e
BIKEHUI ryOKHHeI»
88 paoTar 3aHSTHE A Y 1
kab.Ne 6
Tema: «TaHIeBaTbHAS Penerunvonnoe [IpakTuueckuii mokas Jsopen «OHbIH
KOM6I/IHaHI/I$I B CTHJIC T 6KI/IHC »
89 hip-hop» 3aHATHC y I

Kka0.Ne 6




Tema: «TanneBanbHas
KOMOMHALNA B

VYyeOHoe 3aHsATHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

T'yOKHHELD)
90 BeHTEPCKOM YORHHER
XapakTrepe»
paKTep ka0.Ne 6
Tema: «OtpaboTKa Peneruumnonnoe KoHntpons 3a Hsopen «tOnb1i
JIBIKEHHH BBIIIOJIHEHUEM JBUKCHUN ryOKUHEI
91 KOMOUHAIIUU B 3aHATHC Y
BEHT'EPCKOM
XapakTepe» kab.Ne 6
TéMaZ Penetunronuoe KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
«HHXpPOHHOCTD IpH BBITIOJTHEHHEM JBHKEHUH I'YOKUHEID
92 UCIIOJHECHUN 3aHATHC A 4 t
TaHLCBAJIbHBIX
KOMITO3ULIAN» kab.Ne 6
Tema: «TannesanbHast VYuebHoe 3aHsaTHe [TpakTrdeckuii moxas Isopen «tOHbIiH
KOMOUHAIUS B ryOKHHEI
93 HUCITaHCKOM
XapakTepe»
pakTep kab.Ne 6
Tema: «OTpaboTKa Penetunronuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnbIi
IBWKEHUI 9
BBINOJIHEHUEM JIBHIKEHHI I'yOKHHELD)
94 KOMOUWHAIIUU B 3aHATHC A Y t
HUCITAaHCKOM
XapakTepe» kab.Ne 6
Tema: «Monznasckuit VY4yebHOe 3aHsATHE ITpakTudeckuil moxas Hsopern «tOnbIit
95 HapOAHbIX TaHECI Fy6KI/IHeH»
ka0.Ne 6
Tema: «ITonoxenne yeOH HSITH IIpakTHdeckuii mokas Boper «tOHbBII
€OHOC 3a ( p P
HOT; TIOJIOXKEHHUE PYK ryOKHHEI
96 B COJILHOM U
MaccOBOM TaHLIAX»
ka6.Ne 6
Tema: «Xon ¢ VY4eOHOoe 3aHsaTHE [TpakTHdeckuii mokas Hsopen «tOnpI1i
o7 MOJICKOKOM (Ha ryOKHHEI

MECTe, C TIOBOPOTOM,
C TIPOJIBIKEHHEM)»

Kka0.Ne 6




Tema: «ber (Ha

VYueOHOe 3aHgTHE

[IpakTuueckuii nokas

JBopen «tOHsri

MecTe, ¢ TOBOPOTOM, ryGKHHEeI
98 C IIPOABUIKEHUEM
BIIEPEN)» kab.Ne 6
Tema: «bokoBoit xox V4yeOHoe 3aHsITHe IIpaxkTuyeckuit mokas JBopen «OHsIiH
Ha OJIHYy HOTY, JApyras TYOKHHEID»
99 TIOIHAMAETCS TIOJ
KOJICHO»
ka0.Ne 6
Tema: «Xox Ha onHy V4eOHoe 3aHsATHE IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHsIiH
HOTY C IPBIXKKOM»
100 TYOKHHEID
kab.Ne 6
Tema: «Kirou» VyeOHoe 3aHITHE IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
MOJIIaBCKHUI»
101 TYOKHHeI»
ka0.Ne 6
Tema: «Bpauenne B VyeOHOe 3aHsATHE IIpakTuueckuil noxas JBopen «¥OHsIiH
11ape BHyTpb 1 ryOKUHEI»
102 HapyXy Ha Y =
IIOACKOKaxX» Ka6.N9 6
Tema: «IIpbDKOK C V4yeOHoe 3aHsITHe ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
103 OPKAaTbIMHU HOT'aMU» Fy6KPIHeH))
ka0.Ne 6
Tema: «Tpoiinsie V4yeOHoe 3aHITHE IIpakTuuecknii mokas Jsopen «tOHbIH
nepeOopEI HOraMu»
104 TyOKUHEeID»
kab.Ne 6
Tema: TaHIeBaNbHbII Penerunvonnoe [IpakTuueckuii nokas, Jsopen «OHbIH
9THOJ B MOJIJTaBCKOM
105 HapoON 3aHITHE HaOJII0IeHHE TyOKUHEID»
XapakTepe»

Kka0.Ne 6




Tema: «OtpaGoTka 2 Peneruniponnoe Kontpoms 3a JBopern «tOnbIi
TEXHUKHU UCIIOJHCHUA 1
106 I——— 3AHSTHE BBITIOJIHEHHEM JBHKCHUH, ryOKHHEI»
KJIaCCHYECKOM Habos1eHne 6.Ne 6
HaIpaBJICHUN) Ka0.Ne
Tema: «OTpaboTKa 2 Penetunironuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnb1i
IIBHOKCHUH B .
107 S 3AHITHE BBITIOJTHCHHEM JBUKCHUIA, ryOKHHEI»
COBPEMEHHOM Habmozenue 6.0 6
(3cTpagHOoM) Kao./\e
HalpaBJICHUN
Tema: 2 OTKpBITOC 3aHATHE, VYerHbll onpoc, JBopen «OHbIiH
«IIpomexyrounas o
108 aTTeCTAIDY TECTHPOBAHHE NpaKTHYECKUil MOKa3 ryOKHHeI»
ka0.Ne 6
Kanennapnsiii yueOHbIH Tpaduk BOCBMOT0 roja o0yueHust (IpoIBUHYThIN YPOBEHB)
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
N\ CenrsOpsb
(1)
= CpoKH Ha3Banue Bujga
Koxa-Bo @ @ / Bpems
1w/ AesiTeJIbHOCTH opMa 3aHATHS. OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeeHus
yacoB npoBeacHud
- (Tema 3aHATHA) aTTecTalMu P
e = =
E 3 = e
o g @ = =
2% 5%
= = S
JBopern «tOHbIi
1 BBoaHoe 3aHsATHE 2 YuebHOe 3aHsATHE Habmonenue, onpoc ryGKuHeD
ka0.Ne 6
Tema: «Par terre: VyeOHoe 3aHsITHE Kontpons 3a JBopen «tOHbri
2 YUPAXHCHUA NI 2 BBIIIOJIHEHUEM TyOKHHEeI»
KOppeKIHH MPaKTHYECKOTO 3a/1aHHs
OCaHKN» ka6.Ne 6




Tewma: «Par terre:

VuebHoe 3aHATHE Konrpons 3a HBoper «FOnbIiH
YHOpaxHCHUSA 1A BBITIOJTHCHUCM TyOKHHEI»
crom» HPAKTHIECKOTO 3aJaHHs
kab.Ne 6
Tewma: «Par terre: VueOHOe 3aHsaTHe KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
yIpakHEHHS Ha BBIMOJTHCHHEM ryOKHHeI»
BBIBOPOTHOCTB» HNPaKTHYECKOTO 3a1aHHs
ka0.Ne 6
Tema: «Dx3epcuc VueOHOe 3aHsaTHe AHanu3 BBIMOJTHEHUS HBopen «tOHbIH
Ha cepenuHe: demi yIapKHEHUH ryOKUHeL»
plié et grand plié I,
IL, IV, V no3unusm ka0.Ne 6
B COYETAaHUH C
Pa3NUIHBIMU
TOJIOKCHUSAMH PYK»
Tema: «2x3epcuc VueOHOe 3aHsaTHe AHanu3 BBIMOTHEHUS HBopen «tOHbI#H
Ha cepenuue: pPort yHap>KHEHUI TryOKHHEI»
de bras (nBmKeHUS
PYK, Ieperuosl ka0.Ne 6
Koprryca) u degagee
mo [l u IV
MO3HIIHSAM
Tema: «CIIOBbLE V4yebHOe 3aHATHE Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
BBITIOJTHEHHEM TyOKHHEeI»
YIPAKHEHUS IS
MBILIII] SKHBOTAY MIPAKTUYECKOTO 3a[aHHs
kab.Ne 6
Tema: «CunoBsie VyeOHOE 3aHITHE KouTposns 3a HBopen «tOubIi

YIPaKHEHUS U1
MBIIII CIIUHBD»

BBIIIOJTHCHUEM
MMPAKTUYCCKOI'0 3a1aHus

TyOKUHEeID»

Kab.Ne 6




Tema: «Battment

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

tendumo Vu I 2 yIpaXHEHHH ryOKHUHEI»
MO3UIHSM BO BCEX
9 HaIpaBICHUSIX en kab.Ne 6
face 1 Ha O3B
(croisee, efface,
ecarte) Ha cepenune
3aay
Conep:xkanue 1eiTeIbHOCTH
Kanennapubie
N OxkT1s0pb
[1]
) CPOKH Ha3sanue Buaa
Koua-Bo @ @ / Bpemsi
/ eATeJIHLHOCTH OpMa opranm3anuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHust
I 4acoB NMPoBeIeHHUsI
- (TeMa 33].[;[’1’*“;[) JeATECJIbHOCTH. arrecraigmumu
e = =
E 3 = L
ER-EE -
= = =]
Tema: «Demi plie IIpakTuueckuii nokas JBopen «tOnsbIi
10 grand plie Bosne 2 VuebHOE 3aHSTHE TyOKHHEeI»
CTaHKa B HAPOJHOM
XapakTepe» ka0.Ne 6
Tema: «Battement VyeOHOe 3aHsITHE IIpaxkTuyeckuii nokas Jsopen «tOnpI1i
tendu ¢ NOAbEMOM IyOKHHEI»
11 IATKA OMOPHOM HOTH 2
BO3JIC CTaHKa B
kab.Ne 6

HAapOIHOM
XapakTepe»




Tema: «9x3epcuc Ha Peneruniuonnoe ITpakTHdecknii mokas JBopern «tOnbIi
CCpEHE B ryOKHHEI»
12 COBPEMEHHOM 3aHATHC Y "
XapakTepe» <a6.Ne 6
Tema: «Double VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «tOnp1it
battements tendus ra yIIpaKHeHUs IyOKHHEID
13 CepelHHe 3271
ka0.Ne 6
Tema: «Pour batterrie VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BBINOJIHEHUS Jsopen «tOnp1i
(KaK noAroToBKa K YIpaXHCHUSI ryOKHHEI
14 3aHOCKaM)»
ka0.Ne 6
Tema: «Kombunarmst Penerunonnoe IIpakTuyecknii mokas, Hsopen «fOnbI1i
BpalleHuH B HaOoeHne ryOKUHEL»
15 HapOIHOM XapaKTepe 3aHATHC A Y "
Ha CeperHe 3a1a»
pedt kab.Ne 6
ITpakTnyecknii mokas Bopel «HOHBII
Tema: «Kombunauus Penerunmonnoe p : , i\ p pen
16 BpALIEHHIA 110 3aHSITHE HaOJII0ICHHE TyOKUHEeID»
JuaroHaJin» 6N 6
ka0.Ne
Tema: «OcHOBHEIE VY4yeOHOe 3aHITHE ITpakTnyecknii mokas Hsoper «fOnbIit
JBUKEHHUS IKa3- TyOKHHEI»
17 MOJIepHa: MO3HLHH
HOT» ka0.Ne 6
Tema: «OcHOBHEBIE VyeOHOe 3aHsITHEC IIpakTuuecknii mokas Hsopen «fOnbI1i
IBIKEHUS IKa3-
18 TyOKUHEeID»

MO/JIepHA: TTO3UIIUH
PYK»

Kab.Ne 6




Conepxanue qesiTeJIbHOCTH

Kanenpapubie
N Hosopsb
[
- CPOKH HasBanue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ AeSITeJIbHOCTH OpMa opranusanuu OpMa KOHTPOJ/Ist MecTto npoBeaeHust
qacoB npoBeacHusA
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JeATECJIbHOCTH. arrecraqmumu p A
e = =
E 3 = @
ER-EE -
= = =)
Tema: «Ilonoxenue VueOHOe 3aHsaATHe [IpakTrueckuii nokas, HBopen «tOHbIH
19 KHCTH B JKa3- 2 HaOJI0ICHNE TYOKHHeID»
mozepse: flex, jazz
hend» ka0.Ne 6
Tema: «Ilonoxenue VYyeOHOE 3aHATHE IIpakTuyeckuii mokas, Hsopen «tOnbIi
KHCTH B Jpkas- 2 HaOJI0IeHHE ryOKUHEL»
20 MOJICPHE: IMaJIbIbI
BBITAHYTHI, JIAAOHb
IIPOJIOJKEHHE PYKH; kab.Ne 6
TTaJIbIIbI CKATHhI B
KyJIaK»
Tema: «Battement VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BINOTHEHUS Hsoper «fOnbIit
tendus jete o V u [ 2 YIIpaKHCHUSI T'yOKHHEID»
21 TIO3HUIIMHU BO BCEX
HarpaBJieHHsX en face
W Ha TI03HI (croisee, kab.Ne 6
efface, ecarte) na
cepenuHe
Tema: «YnpaxHeHHs Penetunronnoe Kontpos 3a Hsoper «fOnbIit
Ans paccrabnenus 2 BBINOJTHEHUEM ryOKUHE»
22 ITO3BOHOYHUKA» 3aHATHC Y t
NPaKTHYECKOTO 3a/1aHHs
kab.Ne 6
Tema: «IlocranoBka OTKpBITOE 3aHSITHE Kontpons 3a Jsopen «tOnpI1i
KoMOMHaINK B 2 BBITIOJTHEHHEM ryOKHUHEID
23 PYCCKOM HapOIHOM
XAPAKTEPE» MPAKTHYECKOTO 3a/1aHM, N

HaOJII0IcH1E




Tewma: 3ausTHE Urpa Ha6moneHnne IBoperr «tOmbrit
24 «mmnpoBu3anus» 5 ryGKUHEI
ka0.Ne 6
Tea: VyebHoe 3adsiTUe KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
25 TocTaHOBOMHAS 2 BBINOJIHCHUEM JIBHXKEHHI ryOKHUHEID
aboTa»
p ka0.Ne 6
Tema: «Preparation x V4yeOHOoe 3aHSTUE AHanu3 BEIIOIHEHHS JiBoper «FOubrit
rond de jambe par 2
TIpaXKHEHUS ryOKHHEI»
26 terre en dehors, en yrp Y H
dedans Ha cepenuHe
3a1a» ka0.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N Jlexkadpnb
[1]
= CpoKH Ha3Banue Bujga
Kou-Bo @ @ / Bpems
1w/ NesiTeJIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeeHus
qacoB NnNpoBEeACHUA
- (TeMa 3aHﬂTHﬂ) ACATECIbHOCTH. aTTeCTAalluu p a
e = =
E 3 = e
N x @ -
EX-EEE
= = S
Tema: «Rond de V4yeOHOE 3aHITHE AHanu3 BINOIHEHUS
jambe parterre en YIPaKHEHHS .
Bopel «FOHbII
dehors, en dedans B I[6P H
27 KOMOMHALMK C: Passé 2 TYOKHHEI
arterre ¢ demi plié
p p Kab.Ne 6

mo | mosumuu Ha

CEpEAUHE 3a1a»




Tema: «Rond de

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

rons \ VY4eOHoe 3aHsATHE HBoperr «tOHbri
Jambe  parterre  en TIpaKHEHHS T'yOKHHEI»
dehors, en dedans B ymp Y t
28 KOMOHMHALHH c
okoHuaHHeM B demi kab.Ne 6
plié, rond de jambe
par terre wa demi
plie»»
Tema: «Port de bras VyeOHOe 3aHsITHC AHan3 BBINOHEHHS JBopern «tOnbIi
(meperubul kopryca) yIpaKHEHUsI ryOKHHELD
29 B Pa3IMYHbIX
COYCTaHUAX B
cTopoHy, ka0.Ne 6
BIIEPEC, Ha3aa1»
Tema: «TprokoBast VY4yeOHOe 3aHITHE Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
30 TCXHUKa BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX T'YOKHHEID»
2JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: «Battement VyeOHOE 3aHaATHE ITpaxkTnyeckunii mokas Hsopen «tOnbIi
tendu ¢ TepexozIom ryGKHHEL
31 paborarorueil Horu ¢
HOCKa Ha KaOIyk B
HapOHOM ka0.N\e 6
XapakTepe»
Tema: «Battement VyeOHOe 3aHsITHEC IIpakTuyecknii mokas Hsopen «fOnpI1i
tendu ¢ nepexojom ryGKHHEL
32 paboraroiieit HorH ¢
HOCKa Ha KabJIyK H ¢
YAapoM B 3 MO3UIIUH kab.Ne 6
B HApPOJAHOM
XapakTepe»
T VuebHOe 3aHsTue VYerHbli onpoc, HBopen «¥OHbII
ema:
33 «TepMmHOTOMA HaOJII0IEHNE TyOKHHEI»
TIBHYKEHHUI 6.Ne 6
ka0.Ne
Tema: «III ¢popma port VyeOHOe 3aHsITHE AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «tOnpI1i
34 de br'fs C BRITTHYTON JIBIOKCHUS ryOKHUHEID
HOT'OM Hasaa»

Kka0.Ne 6




Tema: VueOHOe 3aHsaTHe TectupoBanue, JBopen «tOubI1iH
«Ilpomescyroutas 2 HaOII0cHUE ryOKHHEL»
35 aTTecrauus»
kab.Ne 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N SluBapsb
[1]
B CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ JeATEeJIbLHOCTH OpMa opranm3anuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBeneHust
I 4acoB npoBeaeHust
- (TeMa 3aHﬂTI/Iﬂ) JeATCJIbHOCTMU. aTreCralumn
e = =
H g @ - S
L L ) ¢ &
2:% 5%
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AHann3 BBIIOJHEHNS
Tema: «Battement S —
soutenu Bo Bcex 2 ymp Jsopen «tOHbIH
HaIpaBJIICHUAX
36 P i VyeOHOe 3aHATHE ryowmsen
HOCKOM B I0J1, Ha 45°,
90° Ha cepenuHe kab.Ne 6
3a5a»
Tema: «Battement VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «fOnpI1i
fondu Bo Beex 2 JIBUYKEHUI ryOKHMHELD
HaIlpaBJICHUAX
37 HOCKOM B I10J1, Ha
45°,90°n face Ka0.Ne 6
n Ha I1O3bI B
KOMOMWHALINU Ha

CEpEAUHC 3a1a»




Tema: «Battement
fondu Bo Bcex

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

2 YIIPaKHEHUS ryOKHHEI»
HaIlpaBJICHUAX
38 HOCKOM B T10JI, Ha
45°,90%n face ka0.Ne 6
1 Ha I1I03bI B
KOMOUHAI[UY Ha
CepeHe 3ay1a»
Tema: Peneruniuonnoe KoHTpons 3a BbIIIOJIHEHUM JBopen «tOHsri
«IlocranoBoyHas
39 paGota» 2 3AHSTHE 3JIEMEHTOB ryOKHHEI»
kab.Ne 6
Tema: «YnpaxHeHHsA Penetunronuoe Kontpors 3a Hsopen «tOnbIit
Ha pasBHTHe 2 BBITIOJTHEHHEM JJIEMEHTOB ryOKHHeI»
40 IIJTAaCTHKH» 3aHATHC Y H
ka0.Ne 6
Tema: «Tpuonb» VueOHOe 3aHsaATHe IIpakTuueckuii noxas JBopen «OHsIiH
41 2 TYOKHHEID
ka0.Ne 6
Conepxanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanenpapubie
N ®eBpaib
(]
} CPOKH Ha3Banue Buaa
Kou-Bo @ @ / Bpems
/ AesiTeIbHOCTH OpMa OpraHu3aunuu OpMa KOHTPOJIs MecTo npoBeaeHust
I 4acoB NpoBeIeHUs
- (TeMa 3aHﬂTHﬂ) AEATCIbHOCTH. aTTeCTalnuu

IIpeamno

Jaraem
ble
dakTnu
ecKue




Penerunimonnoe Kontpoms 3a JBopen «tOubI1iH
Tema: «Tpuons o
42 p 3AHSTHE BLIHOJ}HBHI/IGM TyOKHHEI»
AvaroHasm» yIpaXHEHUH, HAOTIOICHNE
ka0.Ne 6
Tema: «Pas tombe c VyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOJIHEHUS JBopen «OHsIiH
¢ukcauneit Hornm B YIpasKHEHUS ryOKHHeI»
43 MOJIOKEHHUH sur le cou
de pied Ha MecTe U ¢
MIPOJBHYKEHUEM» kab.Ne 6
Tema: «OcHoBHBIE VueOHOe 3aHsaTHe IIpakTuueckuii nokas JBopen «OHsIiH
ABHIKCHUA ryOKHHeI»
44 KOHTEMIIOppapu»
kab.Ne 6
Tema: «Ynpaxuenus Penerunonnoe Kontpons 3a Jsopen «fOHbIH
Ha Pa3BUTHS BBITIOJTHEHHEM ryOKHHEI
45 IIJTAaCTHKH» 3aHATHC o Y t
yIpaXHEHUH
kab.Ne 6
Tema: «Double VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOTHEHUS JBopen «tOHsIiH
battement fondu ua yIIpaKHEHHA ryOKHHEID
46 CepesHe»
ka0.Ne 6
Tema: «Rond de VY4yeOHOe 3aHITHE AHanu3 BINOIHEHUS Hsoper «fOnbIit
jambe en lair en TIpaskHEHUH ryOKMHE
1
a7 dehors, en dedans» yrp Y
ka0.Ne 6
Tema: «Petit VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOJIHEHUS Hsopen «fOnbI1i
battements ¢ yIpaXKHEHUN ryOKHHEID
48 aKIEeHTOM sur le
coude pied c3amu u ka0.Ne 6

YCIOBHOE CIIEPEIN»




Conepxanue qesiTeJIbHOCTH

Kanenpapubie
N Mapt
[
= CPOKH Ha3zBanue Buga K B
0JI-BO cM1
/ AeSITeJIbHOCTH ®opma opranusanuu | PopmMa KOHTPOJIsI/ P MecTto npoBeaeHust
qacoB nmpoBeacHusA
- (TeMa 33].[;[’1’*1,[;[) OEeATECJIbHOCTH. arTrecranmuu p A
e = =
E 3 = @
o x @ - =
2:% | 5%
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Kontpons 3a Boper «FOHBII
Tena: «KoMIIEKG YueOHOe 3aHATHE ™ A p per
49 - 2 BLIHOJ'IHGHI/IG&I‘\/I ryOKHHEI»
PaBHOBECHE) yUpaKHEHIH 6N 6
ka0.No
Tema: «Battement VYyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBITIOTHEHUS JBopen «¥OHsIiH
developpe B0  Beex 2 yIpaskHEHUH ryOKMHEL»
50 HarpaBJICHUAX Ha
CepeHe 3a1ay ab.No 6
Tema: «Ilonoxenue VyeOHOe 3aHsITHC AHanu3 BBINOIHEHUS Hsopen «fOnbI1i
attitude Bnepen u 2 yIpaKHEHUH ryOKUHEI
51 Ha3a]l Ha CEpe/IuHE
sty ka0.Ne 6
Tema: PenerunmonHoe KouTpons 30 HBopen «tOnbIi
«IlocranoBoYHas
52 paGota» 2 3aHITHE BBITIOJTHEHHEM DJIEMEHTOB TyOKUHEI»
ka0.Ne 6
Tema: «Texunka PCHCTI/IHI/IOHHOC KOHTpOHL 3a JBopen «tOubI
HCITOJIHCHHUA
53 IDIOKOBEIX 2 3aHSTHE BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHeI
et— 9JIEMEHTOB

Ka0.Ne 6




Tema: «Kommieke
YOpaXHEHUH Ha

VYyeOHOE 3aHATHE

KouTpons 3a

JBopen «tOHsri

2 BBITIOJTHCHHEM TyOKHHeI»
54 KOOPIMHALIUIO» .
yIpa>kHEeHUH
ka0.Ne 6
Tema: «KoMOuHanus Penetunironuoe KouTposns 3a HBopen «tOHbI#H
55 B yKPaHHCKOM 2 3AHITHE BLIHOJ}HGHI/IGM TYOKHHEID
HapoJAHOM yhnpakHEeHHUH, HaOmoieHne
XapakTepe» ka0.Ne 6
Tema: «Grand VyebHoe 3aHgaTue AHanu3 BBINOJIHEHUS JBopen «OHsIiH
battements jete u3 I, V 2 JIBMIKEHUI ryOKHHEI
TIO3HUIIMU BO BCCX
HarpaBJieHHsIX en face
1 Ha OOJIBIIIUE O3B Kkab.Ne 6
56 (croisee, efface,
ecarte) B KOMOWHAIIMH
¢ pointee, ¢
passeparterre uepes I
MO3HUIUIO U C
(ukcanueit HOTH
HOCKOM B ITIOJD»
Tema: «Grand VyeOHOe 3aHsITUC AHanu3 BBINOIHEHHS Hsopen «fOnbI1i
battements jete 2 -
TIpaKHEHUH TyOKUHeID»
57 developpe (Mstriit yp Y a
battements)»
) kab.Ne 6
Conepxanue qesiTeJJbHOCTH
Kanennapubie
N Amnpeab
[1]
= Cpoku Ha3Banue Bujga
Kor-so [ @ / Bpemst
1/ AeATeIbHOCTH OpMa opraHusanuu OpMa KOHTpPOJIs MecTo npoBeaeHus
qacoB nmpoB HUA
- (TeMa 331.[;['1"“;[) co ACATECJIbHOCTH. aTreCcrTanmuu posene

IIpenmo

JaraemM
ble
dakTnu
ecKue




Tema: «En tournant

VYyeOHOE 3aHATHE

AHanm3 BEITIOJTHCHHS

JBopen «tOHsri

58 en dehors et en YUP2KHEHUN ryOKHUHEI»
dedans ua 360°» J—_
kab.Ne
Tema:«ITocTanoBOYHA Peneruumnonnoe KouTposns 3a JBopen «OHsIiH
s paboTay
59 3aHSTHE BBIINOJIHEHUEM I'YOKUHEID
yIpaXHEHU I
ka0.Ne 6
Tema: «OTpaboTKa Penetunronuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnb1i
TaHICBAIBHON BBITIOJIHEHUEM JIBUKEHUI ryOKHHEI»
60 KOMOHHAI[UH B 3aHATUC n Y 0
HapOJHOM
XapaKTepe» ka0.Ne 6
Tema: «Kombunanms Penerunonnoe Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
TMIPUCATOK>» o
61 3aHSITIC BBITIOJTHCHUEM JIBIKCHHH TYOKHHeI»
ka0.Ne 6
Tema: «Pabora Han Penetunronuoe [TpakTudeckuil mokas, Hsopen «tOnbIi
APTUCTUYHOCTHIO B Ha6_]'[IO eHIe r 6KHH€ N
62 TaHIIEBATBHBIX 3aHATHE A Y !
HOMEpaxX»» a6 NO 6
ka0.Ne
Tema: «Xoposozy» VY4eOHOe 3aHsITHE ITpakTudeckuil moxas Hsoper «fOnbIit
TyOKHHEID
63 YOKUHEI»
kab.Ne 6
KouTposns 3a Bopew «tOHBbIH
Tema: «OtpaboTka Peneruuponsoe p A . pen
64 TaHIIEBAJILHOI'O IIara 3AHATUC BHHOJEHGHHGM T'YOKHHCID»
XOPOBOIOBY yIpaXHEHUH, Ha0It0IeH e
ka0.Ne 6
Tema: «PurmMudeckue Penerunvonnoe [IpakTuueckuii nokas, Jsopen «OHbIH
PUCYHKH XOPOBOJIOB»
65 3AHITHE HaOIroIeHHe IyOKHHEI»

ka0.Ne 6




Tema: Peneruniponnoe Ha0monenue JBopen «tOHsri
«IMOLIMOHATIbHAS 2 FVOKUHELD
66 BBIPA3UTENHHOCTD U 3aHATHC Y t
aApTUCTU3M <a6.Ne 6
Conep:xanue 1esiTeJIbHOCTH
Kanennapubie
N Maii
[1]
= Cpoku Ha3Banue Buga
Koua-Bo @ @ / Bpems
n/ JesITeJJbHOCTH OpMa opraHu3zanuu OpMa KOHTPOJIA MecTo npoBegeHus
qacoB MmpoBeACHUSA
- (TeMa 33].[;[’1‘]/[;[) OeATECJIbHOCTH. arTrecralnmmu
=) = =
o 8 @ - =
o B 2| 2 ¥
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VueOHOe 3aHsaTHe [IpakTrueckuii mokas HBopen «tOHbIH
67 Tema: «CupTaku» 2 ryoxuHer
Kka0.Ne 6
Tema:  «OcHoBHEIE VyeOHOe 3aHsITHC Kontpons 3a Jsopen «tOHbIH
68 ABAKCHUA 2 BBINOJIHEHUEM JIBHKEHUIN ryOKUHEID
IPEYECcKOro TaHNa
«Cuptaxku» <ab.Ne 6
Tema: «Kombunauus Penetunronnoe Kontpos 3a Hsoper «fOnbIit
€ IPEIECKOro TaHua 2 BBIIOJIHEHHEM JBUKEHUI TyOKHHEI
69 «Cuprakm» 3aHATHC A Y a
ka0.Ne 6
Tewma: Peneruninonsoe Kontposs 3a JBopen «tOHbIH
«TaHUeBabHbIE 2 BBINOJIHEHUEM ryOKUHEL»
70 STIOJBI B 3aHATUC . Y 0
VRDAHHCKOM, TaHIEBAJIBHBIX [BIKCHUHA, SNk
6eI0pyccKoM HaAOJIOIeHNE Kao./\e

XapakTepe»




Tema: «CoBMelieHue

VYyeOHOE 3aHATHE

KOHTpOJIL BBITIOJTHCHHSA

JBopen «tOHsri

ABYX HallpaBJICHHM: TIpa)KHEHUH, aHAIU3 32 rYOKHUHEID
yup y
71 KJIAaCCHYECKHUI TaHeII, .
COBPEMEHHBI BBITIOJTHEHUEM JIBHKCHUI J_—
(3cTpamHBIil) TaHEI) Kap.xe
Tema: «TexHnka PenetunmionHoe Kontpors 3a Hsopen «tOnb1i
HUCITIOJTHCHU
BBITIOJTHEHUEM JJIEMEHTOB ryOKHHeI
72 [PBDKKOB H 3aHITHE OJTHCHHUCM S5JICMCHTO yOxuer
BpalLEHUI»» <a6.No 6
[IpakTnueckuii mokas Bopetl «FOHBIi
Tena: «TlonosKerTe YyebHOe 3aHATHE p A . pen
73 KOpITyca B JIKa3- ryOKuHeL»
MOJICpHE» <ab.No 6
Tema: «YnpaxHeHHs VyeOHoe 3aHITHE IIpakTuyecknii mokas, Hsopen «fOnbI1i
AT KOHTPOJIA HaOTI0ICHHE ryOKHHEI»
75 YyBCTBA PUTMa»
ka0.Ne 6
Tewma: Peneruninonnoe [IpakTrueckuii mokas, JBopen «tOHbIH
«ITocTanoBouHas
HaOJI0IeHNE ryOKHHeI
76 paGoTa» 3aHATHE A Y B
ka0.Ne 6
Tewma: Penetunronuoe [IpakTudeckuii mokas, JBopen «tOHbIH
((TaHL{eBaﬂLHHe
HaOI0IeHNE TyOKHHEI»
77 CBA3KH B CTHJIC JIKa3- 3aHATHC y
MOJIEPH» <a6.No 6
Tema: «Pastsikka Peneruninonnoe HaGmonenue, KOHTpOIIb 3a Hsopen «fOnbI1i
BO3JIC CTaHKa»
78 3aHITHE BLIHOJ'IHGHI/IG\I’VI TyOKUHEeID»
yIpaskKHECHUA
ka0.Ne 6
Tema: PenerummonHoe Habnronenue, KOHTPOIb 3a HBopen «tOubI1i
«CHHXpOHHOCTB u
BBIITOJTHCHHEM TyOKUHEID»
79 TCXHUKA UCIIOJTHCHUS 3aHATHC o y
TaHICBAJIbHBIX pra)KHeHI/II/I a6 NO 6
ka0.Ne

KOMITO3HIAH»




Tema: «Bpamenns B Penerunimonnoe HaGmonenue, KOHTPOIb 3a JBopen «tOubI1iH
PasIMYHBIX BBIIIOJIHEHUEM TryOKHHEID»
80 KOMOUHAIHAX)» 3aHATHC o Y
yIpaXHEHUH
ka0.Ne 6
Tema: Penetunironuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnb1i
«ITocTaHoBOUHas T
BBITIOJTHEHUEM JIBIDKCHUH ryOKHHEeI»
81 paboTan 3aHATHE A M
ka0.Ne 6
Tema: «IlapTepHsrii Penerunmonnoe Habmonenue Hsopen «tOnpI1i
9K3EPCHC»
82 SAHSITHE ryOKHHeI»
kab.Ne 6
Tema: «TprokoBast PenernnmonHoe Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
TCXHIUKA B HADONHBIX BBINIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKUHEID
83 TaHIaX» 3aHATHC p Y I
3JIEMEHTOB
kab.Ne 6
Tema: «TexHnka Penetunronuoe Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
HCIIOJTHCHUA
BBITIOJTHEHHEM ryOKHHeI»
84 JIBIKEHHIT B Tape» 3aHATHC N Y
yIpaXHEHUH
ka0.Ne 6
Tewma: VyeOHOe 3aHsATHE ITpakTnyecknii mokas Hsopern «tOnbIit
«IlocranoBouHas ryOKHHEL
85 pabota «Kanpuib»
ka0.Ne 6
Tema: «OcHOBHEBIE PenerunmonHoe Kontpons 3a Hsopen «fOnbI1i
ABHKCHI BBIIIOJIHCHHEM ryOKHHEI»
86 «Kanpunny» 3aHATHC . Y
yIpaKHEHU N
kab.Ne 6
Tema: «Purmmdeckuii PenerummonHoe [pakTudeckuii mokas Jsopen «OHbIH
pucynok «Kagpumm»
87 3AHSTHE ryOKHHeI»

Kka0.Ne 6




Tewma: Peneruniponnoe Habmonenne JBopen «tOubI1iH
«CHHXPOHHOCTb U TVOKHHEID
88 PTHCTH3M B 3aHATHC Y "
«Kagpumm» <a6.Ne 6
Tema: «TprokoBoit VyeOHoe 3aHTHE Kontpors 3a Hsopen «tOnb1i
OJICMCHT: CTOMKA Ha BBITIOJIHEHHEM TPIOKOBBIX ryOKHHEI
89 pyKax»
9JIEMEHTOB
ka0.Ne 6
Tema: «YTpaxxHeHHsT Penerunmonnoe Kontpors 3a HBopen «tOHbI#H
JJI1 paBHOBECU S
90 3AHITHE BBITIOJTHEHHEM ryOKHHeI»
NPaKTHYECKOTO 3a/IaHHs
kab.Ne 6
Tema: «Ilmsicka» VyeOHoe 3aHITHE IIpakTnyecknit mokas Hsopen «fOnbI1i
TryOKHHEI»
91 YOIHHER
kab.Ne 6
Tema: «OcHOBHEIE Penetunronuoe Kontpois 3a Hsopen «tOnbIi
JBUKCHHUA «IImsackmy 2
92 3HATHE BBITIOJTHEHUEM JIBIKEHUH ryOKHHeI»
ka0.Ne 6
Tema: «Texunka PCHCTI/IHI/IOHHOC KOHTpOJIL 3a JBopen «OubIN
HUCIIOJIHCHUA o
BBITIOJTHEHUEM JIBIKCHUI ryOKHHeI
93 nBrKeHuH «IIIsicKmy 3aHATHC Y
ka0.Ne 6
Tema: «TaxnesanbHast VYuebHOe 3aHsATHE [MpakTraeckuii moxas Isopen «tOubIH
CBsI3Ka B CTHIIC XUII- ryOKHHeI
94 XOTD»
kab.Ne 6
Tema: «TexHnka PenerummonHoe Habmronenune Jsopen «OHbIH
HUCIIOJIHCHUA Ka4d B
ryOKHHeI»
95 XHUIT-XOIIC» 3aHATHC y t

Kka0.Ne 6




Tema: «TexHnka Peneruniponnoe Habmonenue JBopern «tOnbIi
ucnosnenus allegro
I'yOKHHEL

96 Ha Cepe/IuHE U B 3aHATHC Y
TMPOJABUKECHUN Ka6.NQ 6
Tema: Penetunironuoe Kontpons 3a Hsopen «tOnb1i
«TaHL[eBa.HBHBIe T

BBIMOJTHCHUEM JIBHKCHUIN TYOKHHEID»

97 STIOZBI B XapakTepe 3aHATHC Y
HIPOACHHBIX ka0.Ne 6
HaIlpaBJICHUN>
Tema: «Texnuka Penetunronuoe AHanu3 BEINOTHEHHA Hsopen «tOnpI1i
HCIIOJIHCHUA .~

MpaKHEHUI ryOKHHELD)

98 KJIACCHYECKOTO 3aHATHE yip Y
9K3epcrca Ha <ab.No 6
Cepe/iHe 3a1a»

Tema: «TexHuka PenernnmonHoe Habmonenue Hsopen «fOnbI1i
HCIIOJIHCHUA
TyOKHHeID»

99 HapOJHOTO - 3aHATHC Y !
CLICHUYECKOTO <ab.No 6
9K3epCHCca»

Tema: «TexHuka Peneruninonnoe Habnronenue JBopen «tOHbIH
HCIIOJIHCHUA
TyOKUHEeID»

100 IIBIDKEHHE 3aHATHUC Y I
COBPEMEHHOIO
(3cTpasHOTO) TaHIa» kab.Ne 6
Tema: «Texunka PCHCTI/IHI/IOHHOC KOHTpOJIL 3a JBopen «OubIN
HUCIIOJIHCHUA

BBIMOJIHEHHEM TPIOKOBBIX TyOKHHEI»
101 TPIOKOBBIX 3aHATHE reve 5 Y T
JIEMCHTOB
BJIEMEHTOB» Ka6.N9 6
Tema: «TexHnka Peneruninonnoe AHanu3 BBINOJIHEHUS HBopen «tOnbIi
HCIIOJIHCHUA 2
TIpaXHEHUH TyOKUHEeID»

102 KIJIACCHYECKOTO 3aHATHC yip Y
9K3epcrca Ha a6 Ne 6
CepejiiHe 3a1a»

Tema: «TexHnka PenerummonHoe Habmronenune Jsopen «OHbIH
HUCIIOJITHCHUA
TyOKUHEID»

103 HapOJIHOTO - 3aHATHC Y B

CHHCHHUYCCKOI'O Ka6.N9 6

JK3€pcuca»




Tema: «TexHnka Peneruniponnoe Kontpoms 3a JBopern «tOnbIi
HUCIIOJTHCHUA
BBITIOJTHEHHEM TPIOKOBBIX TyOKHHEI»
104 TPIOKOBBIX 3aHATHC P Y "
JJIEMECHTOB» SJICMCHTOB Kaﬁ No 6
Tema: «Ilogroroska k Peneruumnonnoe VYerHsli onpoc, JBopern «tOnbIit
UTOTOBOM
HAOIIOICHUE TYOKHHEID»
105 aTTeCTallun» 3aHATHC
ka0.Ne 6
Tema: «ATorosas OTKpBITOE 3aHATHE Tectuposanwue, Hsopen «tOnpI1i
arTecTanus HaOJII0IeHUE I'YOKUHEID
106
kab.Ne 6
Tema: «IloBTopenne Penerunonnoe Kontpons 3a Jsopen «fOHbIH
BBLY4CHHOTO BBITIOJTHEHHEM ryOKHHEI
107 MaTepHaia» 3aHATHC 5 Y I
yIpaXHEHUH, HAOII0ICHNE
ka0.Ne 6
Tema: 3aHsaTHE Urpa Habmronenue JBopen «¥OHsIiH
«mmnpoBu3anus» CVOKHHEID
108 yoruHen

Kka0.Ne 6




Paszpnesa 2. Komiieke opranM3aliMOHHO-NIEAATOTHYEeCKUX YCJIOBH.
2.1. Kaodpoevie ycnosu::
Peanuzauus 10n0JHATENBHOM 00111€00pa30BaTEIbHON MPOrPaMMBbI
OCYUIIECTBJISIETCSl TEIaroroM JOMOJHUTENbHOr0 obOpazoBanus decenko Enenoi
BrnagumupoBHOU.
Oobmas xapakrepuctuka: ecenko E.B. - Briciiee oOpazoBanue, neppas
KBAIM(PUKAIIMOHHASL KATETOPHUsI, MeJarOTHYeCKuii cTax - 20 ner.
2.2. Mamepuanvno-mexHuueckoe odecneuenue npozpammol:

OgHO M3 OCHOBHBIX YCIOBUW YCHEIIHON padoThl Xopeorpaduyeckoro
KOJUIEKTUBAa — COOJIIOJICHUE TpPHUHIIMIA HMHTepeca M yBIedeHHocTH. Bo Bpems
OoOy4YeHHMsI, ydallhecsl [OJUKHBI MOJYYUTh IPEJACTABICHUE O BbIPA3UTEIBLHOCTH
TaHIIEBAJIbHBIX JBWKEHUN, OTPAKAIONIMX BHYTPEHHU MHUP 4YeEJIOBEKa, oOIiee
CBEICHUs 00 MCKyCCTBE Xopeorpaduu, ee 0COOEHHOCTSX, pa3BUTh CTPEMIICHUE K
COBEPILIEHCTBOBAHUIO CBOMX ABMKEHUM — BBIPA3UTEIBLHOCTH, JIETKOCTH, CTHUIIIO,
rpauu.

BakHbIM yCJIOBHEM BBIMOJHEHHUS MPOTPAMMBI SIBIISETCS JOCTAaTOUYHBIN
YPOBEHb MaTepUaIbHO — TEXHUUECKOTO 00ECIICUEHUS:

- HAUIMYKE CHEUAaIbHOIO 3aj1a, OCHAILIEHHOTO 3€pKajiaMu, CTAaHKaMU;
- KAUECTBEHHOE OCBEIIEHUE B THEBHOE U BEUEPHEE BpEMS;

- My3bIKaJIbHbIN LEeHTp | mT.;

- KOMITIbtoTep lmit.;

- poytep lmT;

- piremika;

- crieranbHasi o0yBb (0aneTku) u popma JJis 3aHSATHH;

- 17151 TApTEPHON TUMHACTUKHU — KOBPUK — 1511T;

- TAHIICBAJIbHBIN PEKBU3UT;

- KOCTIOMBI JIJIs1 KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.

2.3. Yueono-memoouueckoe ooecneuenue:



Ocoboe  BHMUMaHue  yxaemsercs  paboTe  HAA  XYI0KECTBEHHOM
BBIPA3UTENBHOCTBIO U MY3bIKAIBHOCTBIO JIETEH, a TAaK:Ke TEXHUYECKU I'PaMOTHBIM
WCIIOJTHEHUEM TaHUEBAJIBHBIX JBUKCHUI.

[Iporpamma JOMOTHUTENHHOTO OOpa30oBaHUs MO Xopeorpaduu, HaAPATY C
pPa3BUTHEM TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEW, YYyBCTBA PUTMA, IUIACTUYHOCTH U JIp.
peaycMaTprUBaeT BOCIIMTAHUE MACChI JPYTUX KauyecTB, 0€3 KOTOPhIX HEBO3MOXKHA
MOJIHOILICHHAsI JESTEIbHOCTh YEJIOBEKAa B COLMyME. JTO BHUMAaHUE, TUCIUIUIMHA,
OTBETCTBEHHOCTh, MapTHEPCTBO. Mcxons u3 3Tux TpeOOBaHUM, B MpOrpaMme
UCIIOJIB3YIOTCSl TAKUE METOJIBI:

MeTtoa noka3a. PazyunBaHuie HOBOTO JIBIXKCHUS WJIM KOMOMHAIIMU TI€aror
HAYMHAET C TOYHOTO 0€3yKOPU3HEHHOTO MOKa3a.

CiaoBecHbIli MeToA. MeTOAMYECKUIl II0Ka3 HE MOXET OOOUTHCHL O€3
CJIOBECHBIX MOSACHEHUH. [IpoMCXOOUT 3HAKOMCTBO C METOAUKOW HCIIOJHEHHS
CHEUHUAIIBHBIMM TEPMUHAMH. TaKke TmeJaror CTaBUT TNepel  y4YalluMHCS
OTPENICJICHHBIC 3a/lauM, XBAJIUT W TPEAbSIBIsACT TpeOOBaHUs. DTO OINpeaesseT
pazHooOpasne METOAMYECKUX TPUEMOB UCIOJIb30BAHUS CJIOBA B OOY4YEHUU:
pacckas, Oecena, OOBSICHEHHUS, CJIOBECHOE COMPOBOXKICHHE MOJA MY3bIKy. OdeHb
BaKHA WMHTOHAIMSI W DMOLMOHAIBHOCTH Tefarora. Takum oOpas3om, JBa
BAKHEMIINX METOAAa — TIOKa3 M CIOBECHBIM METOJ — CBSI3aHbl C OJHUM U3
IEHTPAJbHBIX MOMEHTOB OOYUYCHMS: aKTUBH3alMEH MBIIUICHUS W pPa3BUTHEM
TBOPYECKOTO Hayajla B TMpPOIECCe HANpPsDKEHHOW (u3udyeckod pabOThl 1O
OBJIaJICHUIO TAHIIEBAJIbHBIMU HaBbIKAMH.

Harasaubiidi Metoa. IIpocMoTp B BHAE BUAECO3AMUCEN C BBICTYIUICHUSIMU
pasTUYHBIX aHcamOJIel TaHla, mpodeccronano, poTorpaduil, WITIOCTpAIUH.

My3bIkajibHOE CONMPOBOXAeHUe. My3bika, CONMPOBOXKAAs JBUKEHUS,
MOBBIIIAET KaY€CTBO UX MCIOJHEHUS: BBIPA3UTEIbHOCTh, PUTMUYHOCTD, YETKOCTb,
koopauHanuo. OCHOBHOW METOJ MPOBEJACHUS 3aHITHN — MpakTUdeckas padora,
1eJIb KOTOPOU 3aKPENuTh U YIIyOUTh MOTYyYEHHbIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS.

s noctrkeHus 1eneit 00pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl HEOOXOAUMO OMUPATHCS Ha

CICAYIOIME OCHOBHBIC IPUHIMUIIBI JUAAKTUKHA:



® CHCTEMAaTHUYHOCTh M PETYISIPHOCTH 3aHSATHU;

® [IOCTENEHHOCTh Pa3BUTHSA MPOGECCHOHANBHBIX JaHHBIX yYalluxcs, a
TaK)Ke yBENHYCHHE (PU3MUCCKOW HATPy3KHM W TEXHUUYECKOW CII0KHOCTU
(OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY);

® [I0CJIEIOBATEIHLHOCTh B OBJIAJICHUN MaTEPHAIIOM;

® [ICJICHAIIPABICHHOCTh Y4€OHOTO MpoIiecca.

[Iporpamma  BKJIIOYAaeT MPOBEJACHUE PA3IUYHBIX (QOPM  MAaCCOBBIX
MEpOTIPUATUN, HANpPaBJICHHBIX Ha HJ(PQPEeKTHBHOE pelieHrue y4eOHO —
BOCITUTATEIBHBIX  3a/ad:  KOHKYPCHI,  KOHIIEPTHI,  OTKPBHITBIC  3aHSATHS.
BocnurarensHass paboTa, IENbI0 KOTOPOM SIBISICTCS BBISBICHUE W pPa3BUTHE
CIOCOOHOCTEM Ka)XKIOro ydamerocs, (QpOpMHpOBaHUE JyXOBHO — OOrarow,
TBOPYECKH MBICIIAIICH JTUIHOCTH, OPUEHTUPOBAHHOW HA BBICOKHE HPABCTBEHHBIC
neHHoctu. Ocoboe  BHUMaHHWE  YACNSIETCS  pPa3BUTHIO  IO3HABATEIbHOU
JEATEIBHOCTH pPEeOEHKAa 3a CYeT CHUCTEMaTUYeCKOTro mpoBeacHus Oecen 00
HCKYCCTBE, KYJIbType U TYMaHHOCTH.

B wrore peammzamuu  mporpamMmbel Yy ydammxcsa — chopMupyercs
XyJIOKECTBEHHbIH BKYC W YYBCTBO IPEKPACHOro, OyAeT pa3BUTO OOpa3HO —
HYMOITMOHAIIEHOE MBIIILJICHUE, XYyJI0’KECTBEHHAs BBIPA3UTEIHHOCTD u
MY3bIKQJTbHOCTb.

2.3.1. ®opmbl 3aHATHIAL:
B mporpamme «Tanern, TBOpYECTBO, MCKYCCTBO» HCHOIB3YIOTCS MPUOPHUTETHHIC
(bopMBbI 3aHATHI:
¢ KosmiekTuBHas — yyanyecsi pacCMaTpUBAIOTCS KaK ICIOCTHBIN KOJIJICKTHUB,
UMEIOIINX CBOUX JIUACPOB (CAaMOCTOSTEIbHAS TOCTAaHOBKA
xopeorpauyeckux KOMITO3ULINMN );
¢ I'pymnmoBasi — OCYIIECTBIISICTCS C TPYIIION YYalTUXCs COCTOSIINX U3 TPEX U
OoJiee YeIoBeK, KOTOPhIE UMEIOT OOIIKE 117, U aKTUBHO B3aUMOJICHCTBYIOT
MEXTy COOOH.
¢ IlapHas - oOmieHHEe MEXIAY ABYMS YYalTUMUCS, KOTOPbIE B3aUMOJICHCTBYIOT

MEXTy cOOOM (Iy>THBIM TaHEI)



¢ MHanuBuayanbHas — paboTa ¢ OJTHUM ydaniumcs (COJIbHBIN TaHel)
2.3.2. IujakTHYECKUI MaTepuaJl:
s ycnewnoti peanuzayuu npocpammsl pazpadbomansvl U NPUMEHSIOMC
cnedyrowue OudaKmuiecKkue Mamepuavl: UioCmpamugHulll U
0eMOHCMPAYUOHHBILL MAMEPUAT.
dororpadun, muTeparypa mo xopeorpadun, pUTMHUKE, TUTACTUKE, TAHITY, BUEO -
ayaMoMaTepualbl, IpaBriia MOBEACHHS HA CLIEHE, CIIOBAPU TEPMUHOB.
2.3.3. Ilepjarornueckue TeXHOJIOTHH.

OCHOBHBIM BUJIOM SIBJISIETCSI MTPOBasi TEXHOJIOrusl. Uepe3 My3bIKaJbHO —
PUTMHYECKUE WUTPHI JETH 3HAKOMSTCS C JJIEMEHTAMU PUTMHUKH W MY3BIKAUIBHOU
rpaMoTord. PUTMHKa B JaHHOM CiIy4dae BBICTYNA€T KaK CPEACTBO YKPEIICHUA
OMIOPHO — JBUTaTEJIbHOIO armapaTta H Pa3BUTUSA  DBJACTUYHOCTH  MBIIIII.
VYrpaxxHeHus HAUUHAIOTCA JEThbMU 4epe3 0Opa3Hble CpaBHEHUS B UTPOBOM (hopme.
OTH yIpaKHEHUS MOATOTABIUBAIOT MBIIIIbI, CBSA3KH, CYCTaBhI JJIs1 KJIIACCUYECKOTO
sK3epcuca. bonbInas 4YacTh 3aHATHM TIEpBOro Toja oOOydeHHs oOmupaeTcs Ha
MAPTEPHBIN DK3E€PCHUC, PA3BUBAIOIIMN AJACTUYHOCTh M CHIIYy MBI U CBA30K
HEOOXOJIMMYIO JUISi KA4eCTBEHHOTO YCBOEHHSI 00Jiee CIIOKHBIX DJIEMEHTOB
MPOrpaMMBl.

TexHosorus o0y4eHuss B COTPYAHUYECTBE M pa3BUBamoLiee o0ydeHHe.
JlaHHas1 TEXHOJIOTHS MTO3BOJISIET OPraHU30BaTh OOYYCHUE yUaIIUXCs B TeX Gpopmax,
KOTOpBIE TPAJUIIMOHHO MPUMEHSAIOTCA Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduei. TexHomnorus
oOydyeHHsT B COTPYJAHUYECTBE Ha 3aHATHSAX 10 Xxopeorpaduu BKIHOYAET
VHIMBU 1Y aJIbHO-TPYIIIIOBYIO paboty u KOMaHIHO-UTPOBYIO pabory.
NudopmanuoHHble W JUCTAHUUOHHbIE  TEXHOJIOTHUH. JleaTeIbHOCTD
TaHIEBAJIBHOIO KOJUICKTHBA IPEANOJIAraeT IMOCTAHOBKY TAHIIEB U KOHUEPTHYIO
NeATeIbHOCTh. J[JI1 KadecTBEHHOTO 3By4yaHUs (OHOTPAMM, COOTBETCTBYIOIIHMX
COBPEMEHHBIM TEXHUYECKUM TPEOOBAHUSM HCIOJB3YIOTCS KOMIIbIOTEPHBIE
TEXHOJIOTHUH.

[IpuMeHeHne KOMIIBIOTEPA TTO3BOJISAECT:

-HaKaIIMBaTh U XPaHUTh MYy3bIKaJIbHbIE (haIbI;



-MEHSATh TEMII, 3BYKOBBICOTHOCTh MY3bIKJIBHOTO IPOU3BEICHNUS;
-[IPOU3BOJIUTH MOHTaX, KOMIIOHOBKY MY3bIKAJIBHOT'O ITPOU3BEAECHUS;
-XpaHUTb (HOTO U BUAEOMATEPUAIbl KOJJICKTUBA;
[Ipu wucnonb3oBaHud WHOOPMALMOHHBIX TEXHOJOTUH B y4eOHOM mpoiiecce
3HAYUTENIbHO MOBBIAETCS Y3PPEKTUBHOCTh OOYUEHMUSL.
CuHXpOHHBIE ceTeBble TeXHOJOruM. Buneo koHpepeHuUus - CpeacTBO
KOMMYHHKAIMH, 00eCreynBaroliee OJHOBPEMEHHO JBYXCTOPOHHIOIO Mepenady,
00pabOTKy M NpeACTaBIEHUE BUJCO KApTUHKU B pEalbHOM BpPEMEHH, a TaK XKe
TOJIOCOBOM CBSI3U MEXJy MEeIaroroM M ydamumcs (Tpynmnoil ydamuxcs) 1o
KOMITBIOTEPHOU CETU B PEKUME PEATLHOTO BPEMEHHU.
TexHosorus 310poBbecOeperaouero 00y4eHms.
B mpouecce o0yueHus B KOJUIEKTUBE (HOPMHUPYIOTCS HEOOXOAMMBIE 3HAHUS,
YMEHMSI U HaBBIKM IO 3/0pOBOMY 00pa3y >Ku3HHU. [leTH ydarcs HCIoJib30BaTh
IOJIyYEHHBbIE 3HAHHUA B IOBCEAHEBHOM >XM3HM. W 3TO cmocoOcTByeT o6miemy
0370POBJICHHUIO YYAIITUXCSL.
2.4. ®opMBbI ATTECTALMH U OLIeHOYHbIE MATEPHAJIBI.
[Iporpamma npenycmaTpuBaeT cienyroume GopMbl KOHTPOJIS:
¢ OTKPBITOC 3aHSTHC,
%* TOPOJICKHE, PETHOHAIBHBIE, BCEPOCCUNCKUE, MEXKTYHAPOTHBIS
KOHKYPCBI;

% TECTUPOBAHUE.
% AHKETHUPOBAHME;
% HaOJII0JICHHE;
¢ KOHTPOJIb 32 BBINIOJHEHUEM MTPAKTUYECKOTO 3a/1aHHUS;
% AQHaJIU3 BBIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS;
¢ YCTHBIN OIIpOC;
*¢ IPAKTUYECKUM MOKA3;

% KOHTPOJIb 32 BHIMIOJIHEHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB;
JInst TeKymiero ¥ MNpOMEXYTOYHOIO KOHTPOJISI 3HAHMM yYalllUXCs IO UTOraM

HN3Yy4YCHUSA K&)I(I[Oﬁ TEMbI IIPOBOAATCA: TCCTUPOBAHUC, 6J'II/III-OHpOCI>I.



KoHTponp 3HaHMI, yMEHHMM HABBIKOB TAaK)KE€ MOXKET IIPOBOJMUTBCI U B
3aHUMAaTEeIbHON (OopMeE: KPOCCBOP/IbI, BUKTOPHHBI, pe0YChI, 3araKu.

WTOroBbIl KOHTPOJIb IPUOOPETEHHBIX TPAKTUUECKUX YMEHUN U HABBIKOB
OCYILECTBIISIETCS IO KAYECTBY, IO pe3yJIbTaTaM Y4YacTHsl B TBOPYECKHUX
KOHKYypcax, (pecTuBaisix, KOHKypcax.

Jlisa 3¢ (eKTUBHOTO OTCIEKUBaHUSA OOpa30BaTENIbHBIX M BOCHUTATEIbHBIC
pPE3yNBTATOB YYAIIUXCSA B paMKaX MPOrpamMmsbl pa3padOTaH U BEIETCI MOHUTOPHUHT
pe3yJIbTaTOB.

KOHTPOJIbHO-AMATHOCTHYECKUI MATEPHAJI IS IEPBOr0 rojia o0y4eHust
110 IOMOJIHUTEJIbHOH 00pa30BaTe/IbHOM MpOrpaMmme
«Taneu, TBOpYECTBO, HCKYCCTBO)
IIo puTtMuKe

1. YUto Takoe putmuka?
a) 3TO BBINMOJIHEHHE MPOCTHIX TAHIEBAJIbHBIX TBHKEHUH 1O MY3bIKY
0) TO 3aHATHUS IO HAPOJHOMY TaHILY;
B) 3TO MY3BIKaJIbHOE 3aHSITHE;

IIo k1accuyeckomy TaHIY
1.Cxonbpko no3unuii pyk?

a) 35;

0) 4;

B) 5 ¥ NOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHHE;
IIo HapoaHOMY TaHIY

1.Kakue TaHIIbI OTHOCATCH K HAPOAHbIM?
a) OaJbHBIC;

0) pycckue HapOJIHBIE;

B) TAHLbI HAPOJAOB MHUPA.

IIo map Tep ruMHacTHKE

2. Kak Ha3bIBaeTcsi JaHHOE yIIPpaKHeHHe?



a) MOCT;

0) cToMKa HA JIONATKAX;

B) CTOIKa Ha roJIoBe.

I1o coBpeMeHHOMY TaHILY

1. B coBpeMeHHBIii TaHell BXOAAT TaKHe HANPABJIEHUSI KAK:
a) Tolak, Ka3a4yokK, TaHOK;
0) 1:Ka3 MojiepH, Opeiik-TaHC, XMII-XOII;
B) s107109K0, OapbIHS, XOPOBO/I;

Cucrema oueHUBaHUA
IIpaBuibHBIN OTBET — 2 HaJL1a
He npaBuibHblil oTBeT — () 02715108
10 6a/1;10B — BHICOKHII YPOBEHb
8 0aJ10B — BbIIIIE CPEeHEro
6 cpennmii ypoBeHb
2-4 HM3KUH YPOBEHb
KoOHTpPO/IbHO-THATHOCTHYECKNH MATepHUaJI IVIsi BTOPOIo0 rojaa o0y4eHust
110 IONOJIHUTEJIbHOM 00pa30oBaTe/IbHOM porpaMmme
«TaHeu, TBOPYECTBO, HCKYCCTBOY
Ilo purmuke
1. Kak Ha3pIBaeT mar ¢ BEICOKO MOJAHSATHIMHA KOJIEHSIMU?

a) mar nojACKoK;
0) mar mapi,
B) IlIar MPUTOIL;

ITo ki1accnyeckoMy TaHIy

1.ManenbKkoe npucenanue - 37o?

a) 1eMHu — ILIMe,

0) OaTMaH — TaHI1O;

B) pe-Jie-Be;

ITo HapoaHOMY TaHIY

1.Kakoe nBMXeHUE OTHOCUTCS K HAPOJIHOMY TaHILy?
a) OKOIIIKO;

0) K104,

B) OanaHce;



IIo map Tep rumMHacTUKe
1. Yro Takoe napTrepHas rTMMHAcCTUKA?

a) THMHACTHKA HA MOJY;
0) rMMHaCTHKA Y CTAHKa;
B) THMHACTHKA HA YJIUIIE.

ITo coBpeMeHHOMY TaHIY
1.Kakoro 1BM>XEHHSI HET B COBPEMEHHOM TaHLE?

a) MOTAJI0OUKA;
0) demi-plie;
B) release.

Cucrema oueHMBAHUA
IIpaBuibHBIN OTBET — 2 HaJL1a

He npaBuibHblii oTBeT — () 0a/1)10B
10 6a/1510B — BHICOKHIi YPOBEHb

8 0a/10B — BbIIIIE CPeIHEro

6 cpeannii ypoBeHb

2-4 HU3KHUIi YpOBeHb

KOHTpPOJIbHO-AUATHOCTHYECKHH MAaTepHuaJ ISl TPEThero roaa 00y4eHust

110 IONOJTHUTEJIbHOM 00pa3oBaTe/IbHOM NIpOrpamMmme

«TaHEII, TBOPYECTBO, HCKYCCTBO»

IIo puTtmMuKe
1. OnopHoO#1 HOroM Ha3bIBAETCS HOTA,
a) KOTOpasi UCTIOJTHSET ABUKCHHUE,

0) KoTOpas HUYEro He JeiacT,

B) HA KOTOPYIO NIEPEBOAUTCH LEHTP THAXKECTH KOPILyca;

ITo ki1accnyeckoMy TaHIy
1. Bosbiioi 6pocok - 3T0?
a) «rpaH — 6aTMany,

0) «rimccany;

B) «COTe»;

IIo HapoaHOMY TaHIY

1. JIBuKeHUE pyCcCKOro HaApOJHOIO TaHLA «BEPEBOYKAY...?

a) mpocroe;



0) CIOXHOE,
B) IIEPEMEHHOE,;
I1o map Tep ruMmHacTuke

1. CocTostHME YCTOHYMBOTO MOJIOKEHHS TEJa B TPOCTPAHCTBE, HA3BIBAETCH. .
a) paBHOBeCHE;

0) OanmaHcUpoOBaHuUE,;

B) OCHOBHAsI CTOMKA,;

ITo coBpeMeHHOMY TaHILy
1. JIBv>keHus 6eipaMu o BOCBbMEPKE XapaKTEPHO JIJIS:

a) pyCCKOTO TaHIIa;
0) KJIaCCHYECKOTro TaHIIa,;
B) TaHla samba (camb6a);

Cucrema oueHUBaHUA
IIpaBuibHBIN O0TBET — 2 OaJL1a
He npaBuibHblil oTBeT — () 0a/1)10B
10 6a/1,10B — BBICOKHII YPOBEHb
8 0a/1;10B — BbIIIIE CPeIHEr0
6 0a/110B cpeHNI YPOBEHb
2-4 6aJ1a HU3KUI YPOBEHb
KoHTpPO/1bHO-AHATHOCTHYECKUH MATEPHAJ AJIsl YeTBEPTOro roAa 00y4yeHus
110 IONOJTHUTEIbHOM 00pa30oBaTe/IbHOM IIpOrpaMmme
«Tanen, TBOpYECTBO, HCKYCCTBO»
Io puTtmMuKe
1.Ha3zBanue OCHOBHOTO I1ara moJibKu?
a) 1I1ar ¢ MPUTOIOM,
0) MOJACKOKM;
B) IIpUIMAIAHHUE;
IIo k1accuyeckomMy TaHIY
1.CxospK0 mo3unuii HOr?
a) I,
0) 3;
B) 5;
IIo HapoaHOMY TaHIY
1.CrapuHHBIN TpeyecKuil TaHel?



a) MEHYIT;
0) cuprakm;
B) ITOJIOHE3
ITo map Tep ruMmHacTuke
1.Kak nepeBoauTcs map Tep?
a) moJi;
0) MOTOJIOK;
B) CTCHA,
I1o coBpeMeHHOMY TaHILY
1. Kakoro TaHIieBaJIbHOTO HAMPABJIECHUS B COBPEMEHHOM TaHIIE HE CYIIECTBYET?
a) TUKTOHHK;
0) madu;
B) IP3M.
Cucrema oueHUBaHUA
IIpaBuibHBIN O0TBET — 2 DaJL1a
He npaBuibHblii oTBeT — () 0a/1)10B
10 6a/,10B — BBICOKHII YPOBEHb
8 0a/110B — BbIIIIE CPeIHEro
6 6aJI0B cpeHUIT YpOBEHb
2-4 6aJ1a HU3KUI YPOBEHb
KoHTpPOIbHO-AUATHOCTHYECKMH MAaTepHUaJl Il IATOI0 roAa 00y4eHus
110 IONOJTHUTEJIbHOM 00pa3oBaTe/IbHOM NPOrpaMmme
«Tanen, TBOpYECTBO, HCKYCCTBO»
1.CKOJIBKO TOUYEK B TaHLIEBAJILHOM 3aJie?

a) 4;

0) 6;

B) 8.

2. Kak nepeBoautcs «Plie»?
a) npuceaaHue;

0) HaKJIOH,

B) IOKaYMBaHUE.

3. CKOJIBKO MO3ULIMNA PYK B KJIaCCUYECKOM TaHIE?
a) 5;

0) 4,

B) 7;



4. JIBM>KeHUE HOCOK - TIATKA 3TO-....

a) «KOBBIPSJIOUYKAY;

0) «BepeBOYKaY,

B) na je 0ack;

5. Uto Takoe «PeneBe»?

a) MOJIHUMaHUE Ha MATKH,

0) oOer;

B) NOJHUMAHNE HA HOCKH.

6. barmaH TaHa1O0 )KETEe NEPEBOAUTCS

a) mpuceaHue;

0) Opocok;

B) TarolIee.

7. IlepBas no3unus HOT 3TO...7

a) TSATKU ¥ HOCKH BMECTE;

0) HOCKH BMECTE - IIATKH BPO3b;

B) NSATKM COeJUHEHbBI BMeCTe — HOCOYKH HAmpaB/jieHbl B pa3Hble
CTOPOHBI.

8. My3bIKalbHBIN TEMIT AJIaKKO 3TO...7

a) IUIaBHO,

0) ObICTPO;

B) YMEPEHHO;

9. Kak B KJTacCCHUYE€CKOM DK3EPCUCE HA3bIBAETCS OOJIBIION OPOCOK?

a) 6aTMaH TaH/Io,

0) OaTMaH TaH/IIO KETE;

B) I'paH/ 0aTMaH TaH/IIO JKeTe.

10. Yto HeoOX0oauMO AeIaTh B Hayajie U B KOHIIC 3aHSATHS?

a) IPUTOII;

0) XJIOTIOK;

B) MOKJIOH.

CucremMa oieHUBaHHUSA



IIpaBuiabHbIi 0TBeT — 1 0ay1

He npaBunbHbIii oTBeT — 0 02/1710B
8-10 6a/1;10B — BLICOKHII YPOBEHb
5-7 6aJU10B — BbILE CPeHEro

4-6 0a1J10B — cpe/IHUIi YPOBEHb

0 6a,1710B — HU3KHUI YPOBEHb

KOHTPOJIbHO-AUATHOCTHYECKHHA MaTepHuaJl Il LIECTOro roaa o0y4yeHus
110 IONOJIHUTEJIbHOI 00pa3oBaTe/IbHOM NporpaMmme
«TaHen, TBOPYECTBO, HCKYCCTBO»
1. Xopeorpadus 310:

a) BOKQJIbHOE UCKYCCTBO;

0) TaHEeBAJIbHOE UCKYCCTBO;

B) U300pa3UTEIBHOE UCKYCCTBO.

2. Kitaccuueckuii TaHel B IEPEBOJIE C JIATUHCKOTO O3HAYAECT:
a) BEXKJIUBBIN;

0) cepbe3HbIi;

B) 00pa3LOBBbIii.

3.«MOCTHK», «CBEUKa, «3aTSKKA, «JTACTOUKAY -

ATH yIPaXHEHUS OTHOCATCS K:

a) pacTsiKKe;

0) akpoOartuke;

B) KJIACCUYECKOMY TaHILy.

4. KoopauHaiius — 3T0:

a) MOATOTOBUTENILHOE YIIPaKHEHUE;

0) oHOBpEeMEHHas paboTa PyK M HOT;

B) COIJIACOBaHHAsi pad0oTa PyK, HOT, F'0JIOBbI, KOPITyCAa.
5. BoiOpats nuniHee:

a) TMOJIbKa,;

0) CKpHUIIKA;

B) BaJIbC.

6. [ToaroToBUTENBHOE ABMKEHUE JJISI UCTIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH:



a) peBepaHc;
0) MOKJIOH;
B) preparation
7. HarpaBnenue ABMXKEHUS WK OBOPOTA K ce0e, BO BHYTPb:
a) en dehors;
0) en dedans;
B) rond.
8. CKOJBKO MO3UIMHI PYK B KJIIACCUYECKOM TaHIIE?
a) 4;
0) 5;
B) 3.
9. Kakoe TaHIleBaJIbHOE HAIMPABJICHUE SIBJIIETCS OCHOBOM JIFOOOTO TaH1a?
a) KJIaCCHYECKHUI TaHell;
0) mKka3s;
B) XUII-XOII.
10. Kak nepeBoautcs battment tendu?:
a) OpOCOK;
0) BbIBe/IecHHE HATSAHYTON HOT'H HA HOCOK;
B) KPYT'OBBIE IBUKECHUS.
Cucrema oneHUBaHUS
IIpaBuiabHbIi 0TBET — 1 0211
He npaBuibHblii oTBeT — () 02711108
8-10 0a,1710B — BbICOKMI YPOBEHb
5-7 6a/U10B — BbIlLIE CPEHEro
4-6 0a1J10B — cpe/IHUIl YPOBEHb
0 02/U10B — HU3KUI YPOBEHb

KOHTPO/IbHO-ANATHOCTHYECKHIT MaTepHAJI JIsl CeAbMOI0 roja 00y4eHust
110 IONOJIHUTEJIbHOM 00pa3oBaTe/IbHOM NPpOrpamMme
«Tanen, TBOpUECTBO, HCKYCCTBO)

1. FOGka GanepuHsbl (Ta4yKa)



. CaMblil 1peBHUI TaHel (PUTYaIbHBIN)
. OueHb OBICTPHIN OANBHBIN TaHEI JATHHCKOW ITPOTPaMMBI (I)KaiiB)

. MenyieHHbIM mapHbIN TaHel] (BajibC)

aa B~ W DN

. PUTMUYHBIA  MONBCKUMKA  TaHEl, KOTOPbIM CHayaila ObUl  HM3BECTEH
KaK HapOJHBIH, a mocie cTay OanbHbIM. [ TaBHOE TYT — PUTMUYHO YAAPSThH
Kabiykamu (Mazypka)
6. [TapTHEp mambl (kaBaep)
7. BeICTpBIi U *KUBOM HApOHBIN TaHel B pazmepe 2/4, nosisuicsa B Yexun B 19
Beke (T0JIbKa)

8. Mysa Tanma y npeBHux rpekos (Tepricuxopa)

9. HazoBute [gpeBHeMIIMN BHUJ HApOAHOIO TaHLEBAJIbHOIO MCKYCCTBA,
CBOMCTBEHHBIN BCEM HapojiaMm (XOpOBO/T)

10.Kakas cTtpana cuuTaercs poauHoi Baibca-6octona (CIIA)

11.Kak Ha3bIBaeTCs CTapUHHBIN Moabckuii Tanen-mectBue? (Ilonones)

12.0H - Gemnblii, KOTa TaMbl IPUTJIAIIAIOT KaBaJICPOB.(TAHEII)

13.Tanern — 3T0 BUA. .. (ICKyCCTBA)

14. TanueBanbHast 00yBb (ITyaHThI)

15.0t1nenbHOE IBUKEHUE B TaHIIE (I1a)

Cucrema OIleHUBAHUA:
3a KaXIbIi TpaBUIIbHBINA OTBET — 1 Ga

15 0a1510B — BBICOKHI YPOBEHb
13 6a/10B — BbIIIE CPeIHET0 YPOBEHb
8- 12 6a,1;10B — cpeJHNIi YPOBEHb
2-7 HM3KUH YPOBEHb
KoHTpo/ibHO-AHArHOCTHYECKHIT MaTepHAaJI JIsi BOCBMOI'0 rojia 00y4eHust
110 IONOJIHUTEJIbHOM 00pa3oBaTe/IbHOM NIPpOrpamMme
«Tanen, TBOPYECTBO, HCKYCCTBO»
CrnenuajibHble TAHLIEBAJIbHbIC IaHHbIE.

TaHLEeBaIbHOCTD - KOMIUIEKCHOE IIOHATHE, BKIIIOYAET TAKUE JJICMEHTHI:
* UyBCTBO pUTMA - TOYHOE OBTOPEHUE PUTMUYECKOIO PUCYHKA UCITOIHAEMON WU

HpeI[HO)KeHHOﬁ MCJIOAHWH B TAaHIICBAJIbHOM ABUXXCHHH.



* My3blKaJIbHasE BBIPA3UTENBHOCTh - 3aKJIOYAeTCs B YMEHHUHM BBIPA3UTh B
TaHLEBAJIbHOM JBUKEHUU XAPAKTEP U OTTEHKU MY3BIKH.

* DMOLIMOHAJIbHASA OT3bIBYMBOCTh - CIHOCOOHOCTh MHTEPIPETUPOBATH JBUKECHMUS,
TaHLEBAJIBbHBINA 00pa3 MO-CBOEMY, HHIUBUAYAIbHOE BPOXKACHHOE Ka4eCTBO (XOTH,
KaK 1 Jpyrue CoCOOHOCTH, pa3BUBAIOIIEECS B IIPOLIECCE TIPAKTUKH).
TaH1eBaIbHOCTh IIPOBEPSIETCS HA JIBWKEHUSX, B CBOEH CTPYKType HECYIIHMX
xopeorpaduueckyro 00pa3HOCTh, KOTOpas PpPEaTn3yeTcs B HCHOJHUTEIHLCKOU
npakTuke. Takue IBMKEHHMS MOXKHO Ha3BaTh «TECTOBBIMUY», OMNPECISIOIINMU
HaJIM4ME UM OTCYTCTBUE HA3BAaHHBIX KAUE€CTB UCIIOTHUTEIS.

1 6as1 - UCTIONTHEHWE IBUKEHUI HE PUTMUYHO (HE COOTBETCTBYET MY3bIKAIbHOMY
PUCYHKY), HE TOYHO OTPa)KaeT B JBWKEHUU XapaKTep MY3bIKH, HE yMEET IIO-
CBOEMY MHTEPIIPETUPOBATH IBUKEHUS B 3aBUCHMOCTHU OT XapakTepa MY3bIKH.

2 fajua - UCHOJHEHHUE ABM)KCHUM PUTMUYHO (B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHBIM
PUCYHKOM), HE TOYHO OTpakaeT B JIBM)KEHUHU XapaKTep MY3bIKH, MbITAE€TCA MO -
CBOEMY MHTEPIIPETUPOBATH IBUKEHUS B 3aBUCUMOCTHU OT XapaKkTepa MY3bIKH.

3 Gamia - WUCHOJHEHHE JABWXKEHUH TOYHO, PUTMHYHO (B COOTBETCTBHU C
MY3bIKaJJbHOM PUCYHKOM), TOYHO OTPAXKAET B IBMXKEHUH XapAKTEP MY3bIKH, YMEET
10 CBOEMY MHTEPIPETUPOBATH JBUKEHUS B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTEPa MY3bIKH.
TexHHnKa UCTIOTHEHHUS:

1. DnemMeHThI KIaCCHYECKOro TaHIIA.

2. CoBpeMEHHBIN TaHEI]

3. KomOuHanuu Tanma.

4. cnonHeHue TaHIa OT Havyasia 10 KOHIIA.

[Ipu onpeneneHny TEXHUKH UCTIOJHEHUS yJalleMyCsl IPeIIaracTcsi HCIOJHUTD U3
IMPOYYEHHOT0 MO MporpamMMme pernepryapa OTAENbHbIE 3JIEMEHThI, KOMOMHAIIMIO U
TaHeL OT Hayaja /10 KOHLA.

1 0anu - WCHOJHEHUE JBHKEHHM HE MY3bIKaJIbHO, TEXHHMYECKH HE TOYHO (3 U

0oJiee oIMOOK), COMBAsACH, HE COXPaHSSI TEMIIOPUTM.



2 0ajs1a - UCIOJHEHUE JIBUKCHUN MY3BIKAIBHO (B COOTBETCTBHH C MY3BIKAIbHOM
PUCYHKOM TaHIIa), TEXHUYECKH HE TOYHO (He Oonee 2 omubOK), cOMBasich, HE
COXpPaHsIsi TEMIIOPHUTM.

3 6ansia - UCNOTHEHNE JIBIKCHUN MY3BIKAIBHO (B COOTBETCTBHH C MY3BIKAIbHOM
PHCYHKOM TaHIa), TEXHHYECKH BEPHO KCIIONHIET TOPSIOK BCEX IBW)KCHUH WU
TIEPEXO/IbI, COXPAHSSI TEMIIOPUTM.

JlnarHocTudeckasi kKapra. MOHHUTOPHHT Pe3yJIbTATOB.
(MTOrOBBII KOHTPOJIb)

[lemaror 1OMOTHUTENFHOTO OOPa30BaHUS:
OO6pa3oBarenbHast IporpaMma

Tema:
Ienn:
CIIELIMAJIBHBIE HABBIKM 1 YMEHU
Ne| @1 TanneBabHOCTH TexHnka UCIOJIHEHUSA Hror | Ypose
Z:gi OCBO | Hb
1T €HHUsI | OCBOE
/ B HUS
1 6am1 | mporp
Uy | My3ssikan | Omoumo | Dnemen | Oneme | Dnemen | Komou ax AMMBL
CTBO | bHas HalabHasg | THI HTBI TBI HaIus
pUT | BBIpA3WTE | OT3BIBYM | KJIACCUY | HAPOJH | COBPEM | TaHIla
Ma JIBHOCTHb | BOCTh €CKOro | o— €HHOT'0
TaHIIa cueHuu | (actpang
€CKOr0 | HOTO)
TaHIa TaHIa
[Ipumeyanue:

- 110 Ka)XXJI0MY TMOKa3aTeI0 BBICTABISAIOTCSA OaJlibl MO TpexOaibHOM mikanie: 1, 2,
3, (mu3kuit yposensb (H), cpeanuii yposens (C), BBICOKUI YpOBEHb

(B)

- YPOBEHb OCBOEHUS MPOTPAMMBI BBISBIISIETCS [0 cpeaHeapudmeTnyeckomy Oamry
- rpada «tor ocBoeHus B 0amiax», KOTOPbIN 3aHOCUTCS B rpady

«YpOBEHb OCBOEHUS IPOrPAMMBI» COTJIACHO LIKAJIBI.

IIpunoxenune Ne 3




Ilepeyenn mo3uiuii COBpeMeHHOM (3CTPaTHOM) TAHIIE
Ho3uyuu noz:
| — knaccuueckas u napasmiensHas (kak VI mo3uims)

Il — kmaccudeckasi, mapajuienbHas Ha MIMPUHE TJIeY ¥ Ha MHUPUHE JUIMHBI HOTH OT
CTOTIBI J10 Oenpa.

IV — napannenpHas.
IIT u V — yame Bcero He UCMOb3YIOTCSL.
Ho3uyuu noz 6 napmepe (na nony):

| — n1Be HOrM BMeCTe€ W BBITSHYTHI BIIEpPEJ, KOJIEHHM W CTOMbl MOTYT OBITH B
noioxeHuu flex.

Il — 1Be HOTHM pa3BeIeHBI B pa3HbIE AHUArOHAJIU.

Il — Gexpa pacKpbIThl B CTOPOHBI, HOTM MaKCUMAJIbHO COTHYTHI B KOJIEHSX, CTOIIbI
HATSHYTHI U IJIOTHO IPHKATHI K STOIALIAM.

IV — ananoruyHo TpeTeil, HO CTOIBI COKPAIEHBI.

V — HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, IIIUKOJIOTKU CKPEIICHBI.

[Tonoxenue «swastika» - Oenpa pacKpbeIThl B CTOPOHBI, B OCHOBHOM CHIHM Ha
OJIHOM Oe/ipe, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX TaK, YTOOBI TOJICHb OJTHOM U O€lIpo Ipyroit
HOTH OBLTH TapaJIICTbHBI OTHOCHTEILHO JAPYT ApyTa.

Frog — position — kKoJIeHH COTHYTHI, CTOIIBI BMECTE.

JI>xa30BbIM LIMAraT — HOTA BIIEPEAU BBITAHYTA, & C3a1 COTHYTA.

Ho3uyuu pyx:

| — HamomoOue KiacCUYecKo, HO PYKH MPUOJIUKEHBI K KOPIYCY U COTHYTHI B
JIOKTSIX, KUCTH TIpsiMbIe, 0€3 N3ru00B, BCE MaIbIlbl COOpPaHHI.

Il — HamomoOme KilacCU4YecKor, HO PYKHU BBITIPSMIICHBI, KUCTH HAMPABIICHBI OO
BIIEpe]I, MO0 BHU3 U HATIPSHKCHBI.

Il — ogHa pyka omyieHa BHU3, Apyrasi OTBEIEHA B CTOpOHY Ha 90 rpaaycos.

IV — oana pyka onyiiieHa BHU3, Ipyras MOAHSITA BBEPX.



V — 00e pyKu MOJHATHI HABEPX, NapalJIeNIbHbl, KUCTU CMOTPSIT IPYT Ha ApyTra.

VI — omHa pyka OTBeJcHA B MEPBYIO TO3HIMIO, JApyras BO BTOPYIO, KHCTH
HaIpaBJIeHBI TUO0 BHU3, TNOO peOPOM B TIOJL.

VIl — o6e pyku OTKpBITHI B CTOPOHBI, HO OJIHa U3 HUX COTHYyTa B JOKTEe Ha 90
IpajlycoB JU00 BBEPX, JIMOO BHU3.

VIl — pyku COrHYTBI B JIOKTSIX, TapajuIeIbHO TIEpe] COOOI:
a) Ha ypOBHeE IJIeY
0) Ha ypoBHE Oenep

«V» BU - nmo3umms — o0e pykd MNOJHATHI BBEPX M HANPABIECHbI B pPa3HbIE
JaroHaJld, KUCTH CMOTPSAT JUO0 BHYTPb, TUO0 HAPYXKy.



Ipunoxenne Ne 1
CJIOBAPbH TEPMIHOB
A

ALLONGE, ARRONDIE (amnonxe, apoHAH) — IMOJOXKEHUE YUIMHEHHOW WU
OKPYTJIEHHOU PYKHU.

ARCH (apu) — apka, TOpc HaKJIOHSIETCA Ha3aJl, a TOJ0Ba U IICHHbBIE TO3BOHKU HE
nporu0aroTcs, U3J0Ma B 3TOM MecTe He npoucxoauT. [Iporubaercs Kopmyc TOIBKO
B JlomIaTKaX (B BEPXHEH YacTh Tela).

B

BALL CHANGE (6omn 4eitHmk) — cockok mo IV mo3uiuu ¢ moodyepeaHoiu
paboToii Hor.

BATTEMENT TENDU (6atman TaHIi0) — JABW)KEHHE HOTH, KOTOpas
CKOJIB3AIIUM JIBIDKEHHEM OTBOJUTCS Ha HOCOK BIIEpE]l, Ha3aja WM B CTOpoHYy. B
ACTPATHOM TaHIIE UCTIONHSACTCS TaK )K€ MO MapalICIbHBIM TTO3UIIHSIM.

BATTEMENT TENDU JETE (6aTMan TaH10 X€T€) — OTIMYaeTCs OT battements
tendus aKTUBHBIM BBIOpAChIBAHWEM HOTH B BO3yX Ha BHICOTY 25 U 45 Tpagycos.

BATTEMENT FONDU (6arman ¢oHAI0) — JIBWKEHHE, COCTOSIIEe U3
OJIHOBPEMEHHOTO Cr0aHus KOJIEHEH, B KOHIIE KOTOPOro paboyas Hora MPUXOAWT B
nojoxenue sur le cou-de-pied criepeau wiu c3aaM OMOPHOM HOTH, paboyas HOra
OTKPBIBAETCSI BIIEPEI, HA3a,l UJIM B CTOPOHY.

B osctpagHom TaHie wucnosibdyeTcss Tak ke (opma battements fondus
UCIIOJIb3yeMasi Ha YPOKax HapOHO-CIIEHUYECKOro TaHIIA.

BATTEMENT RELEVE LENT (6atman peneBe JisSH) — TUIaBHBIM MOBEM HOTU
yepe3 CKOJIbKEeHHE 1o 1oty Ha 90 rpagycoB Briepel], B CTOPOHY MJIM Ha3a/l.

BODY ROLL (6omu posn) — rpynma HakKJIOHOB TOpCa, CBS3aHHAs C
MOOYEPEIHBIM TEepEMENIEHUEM LIEHTpa Kopmyca B OOKOBOM Wi (pOHTAILHOMN
IJIOCKOCTH (CHHOHUM «BOJIHA»). JIBH)KEHHE HAUMHAETCS UM C HUKHEN YacTH Tela
(HOT) WK ¢ BepXHEH (TOJIOBBI).

BOUNCE (6ayHc) — TpaMIUIMHHOE TOKa4MBaHHE BBEPX-BHU3, B OCHOBHOM
MPOUCXOAUT JHOO 3a cueT crubaHuss W pa3rubaHus KojeHed, Jmbo
MyJTBCUPYIONIMMH HakiIoHaMHu Topca. LlleliHble MO3BOHKH 3aKperUieHbl, TOJI0Ba HE
TOJKHA 00ITaThCH.



BRUCH (Opamr) - CkoJbXEHHE WJIM Ma30K BCEH CTOMOM MO TONy Tepen
OTKPBITHEM HOTH B BO3J1yX WJIH MPH 3aKPHITUU B MO3UIIHUIO.

C

CONTRACTION (KOHTpakmiH) — c)XaThe, yYMEHbIIEHHE o0beMa Kopiyca H
OKpPYIJICHHE MO3BOHOYHHKA, HAUMHAETCS B LIEHTPE Ta3a, MOCTEIEHHO 3aXBaTbIBAs
BECH [M03BOHOYHUK, UCITOJIHSETCS Ha BBIJIOXE.

CURVE (xépd) - m3ru® BepxHEW YacTH MO3BOHOYHUKA (70 '"COJHEYHOTO
cruieTeHus") BIIEpel WK B CTOPOHY.

D

DEEP BODY BEND (auun 6omu 63H11) — HakJIOH TopcoMm Bmepen Huxe 90
TPayCoB, COXPAHSIS MPSIMYIO JIMHUAIO TOPCa U PYK.

JIunus Tena OT Taza A0 KOHYMKOB NaJbLEB PYK JODKHA YCTPEMIISTHCS BHU3 (B
110J1), KOITYUK TSHETCSI HaBepX.

DEEP CONTRACTION (nuurn KOHTpakiiH) - CHJIBHOE CKaTHe B LIEHTp Tela, B
KOTOPOM Yy4YacTBYIOT BCE COUJICHEHHS, T.€. B 3TO JBIKEHUE BKIIOYAIOTCA PYKH,
HOTH Y TOJIOBA.

DEMI ROND (memu poHza) - HOJYKPYr HOCKOM HOTH IO MOJYy BHEpPEd U B
CTOpPOHY, WJIM Ha3aJ U B CTOPOHY.

DEGAGE (meraxe) — mepeHOC TSHKECTH KOpIyca ¢ OJHOW HOTH Ha JAPYTYIO 10
BTOPOM MO3UIIUU (BIIPABO, BJIEBO) M MO YETBEPTOM MO3MUIMHU HOT (BIEpe, Ha3an),
MOKET UCTIONHATHCSA Kak ¢ demi plie, Tak ¥ Ha BRITSIHYTHIX HOTaX.

DEMI PLIE (memMu mime) — moaynpucedaHue, MPU KOTOPOM TMSATKHA HE
OTPBIBAIOTCS OT MOJa. B 3cTpagHOM TaHIle BEPXHSAS YacTh KOPIyCa MOXKET OBITh
HAKJIOHEHA BIIEPE] WM B CTOPOHY, HO MPaBUILHOCTH BBIMOJTHEHUSI COOIOIAETCS,
KaK U B KJJACCUYECKOM TaHIIE.

DEMI ROND (memu poHa) — MOIXYKPYT HOCKOM HOTHM IO TOJy BIEpen U B
CTOpPOHY, WJIHM Ha3aJ U B CTOPOHY.

DROP (apomn) — nmajnenue pacciiabJeHHOro Topca BIEpe.l MU B CTOPOHY.
E

EN DEDANS (an nenaH) — HampaBieHHE JIBMD)KEHHUS WM IMOBOpPOTa K cede,
BOBHYTDb.



EN DEHORS (an neop) — HampaBiieHHE IBMKEHHUS WM TIOBOPOTA OT ceOsl WM
Hapyxy.

ECARTE (skapre) - mo3a kinaccudeckoro tanua (a la seconde), pa3BepHyTtas 1o
JMaroHaJId BIIEpe.l WX Ha3aJl, KOPIYC 9yTh OTKJIOHEH OT MOAHATON HOTH.

EPAULMENT (snonbMaH) — MOJ0KEHUE TAaHIIOBIIMKA, TOBEPHYTOIO B T. 8§ WIH
T. 2; paznuuaeTcs epaulement croise (3akpbIThIil) U epaulement efface (OTKPHITHIIA).

Bnepenn crosimas Hora ompenenser, Kakod B OTKIOHSETCS Haszad Ha
MaKCHUMAJIbHOE PACCTOSIHUE, KOJICHH COTHYTBI, CTOIBI Ha MOJyHaiblax, JaHHOM
cinydae epaulement.

F

FLAT BACK (¢badT 65K) — HaAKJIOH Topca BIepea, B cTopoHy Ha 90 rpamaycos,
Ha3aJl ¢ IpsIMOM ciMHOM, 6€3 u3ruba Topca.

FLAT STEP (¢da3T cTam) — mar, Opd KOTOPOM BCS CTONAa OJHOBPEMEHHO
CTaBUTCSI HA MOJL.

FLEX (dnekc) — cokpalieHHas cTora, KUCTb UM KOJIEHH.

FLIK (¢ank) — Ma30K CTOIOM MO Moy K ONOPHOM HOTe. JIBUKEHUE HAUMHAETCS C
BEPXHETO0 IMOJIO0KEHUS HOTH, K OIOPHOM HOTE U Jajibllle MOXET (PMKCUPOBATHCS Ha
passe, a MOXKET YXOJIUTh JaJIbIIE B ITOJOKEHUE C3a]IH.

FLIK BALL CHANGE (¢nuk 6omn uelHmk) — cockok mo IV mosunmm ¢
nooyepeHoN paboToi HOT, HO BHavasie ucnoib3yercs flik.

FROG-POSITION (¢por-no3uiiin) — MO3ULKS CUAS, TIPU KOTOPOM COTHYTHIE B
KOJIGHSX HOTH KacaloTcs JApPYyr Jpyra CTOMAaMH, KOJIGHW JIOJDKHBI OBITh
MaKCHUMAaJIbHO PACKPBITHI B CTOPOHBI.

G

GRAND PLIE (rpan nmnue) — nojHoe npuceaanue. benpo He kacaeTcs MSTOK,
BBIIIOJIHATHCSI MOKET 1O MMAPAJUIEIbHON MO3ULUH.

GRAND BATTEMENTS (rpan 6atmMan) — 6pocok Horu Ha 90 TpaaycoB U BhIIIIE
BIIEpE], Ha3aJ WM B CTOpOHY. B acTpagHoM TaHIle CTONAa MOXKET OBITh COKpAIIlEeHa,
a KOJIEHO COTHYTO.

GRAND JETE (rpaH xeTe) - IpbDKOK C OJHOW HOTH Ha JPYTYIO C MPOJABUKEHUEM
BIIEpE/I, Ha3aJ WA B CTOPOHY. HOrM packpbIBatOTCS MaKCUMAJIbHO U IPUHUMAIOT
B BO3/lyX€ IMOJI0KEHUE "mmarar”.



H

HIGH RELEASE (xaii penu3) - BBICOKOE paclIupeHue, IBHKEHHUE, COCTOAIIEE U3
MOTbeMa TPYIHOU KJIETKU C HEOOIBIIMM ITeperunooM Ha3a/l.

HINGE (xuHu4) - nmojioxeHue TaHIopa, MPU KOTOPOM MpsIMOM, Oe3 U3rudoB, TOPC
OTKJIOHSIETCS Ha3aj] Ha MaKCUMaJIbHOE PACCTOSIHHE, KOJICHW COTHYTHI, CTOIBI Ha
MOJTyTIabIax.

HIP LIFT (xun mdT) - mombeM Oeapa BBEpX.
HOP (xo11) — IpbIOK € OJTHOM HOTH Ha Ty € HOTY WM Ha JBE HOTH.

J

JAZZ HAND (mxa3 X3H]) - OJI0KEHUE KUCTH, IPU KOTOPOM MaJIbLbl HAIPSKEHBI
Y Pa3BEJICHbI B CTOPOHBI.

JUMP (mxamin) — NpbeDKOK HA JBYX HOTax.

K

KICK (xuk) — Opocok HOTH BHepe[ Wiu B cTOpoHy Ha 45 uiu 90 rpagycoB uepes
BbIHUMaHue mpuemoMm de veloppes. JIBukeHHE pe3koe YETKOE IO XapaKTepy
HAIIOMHUHAET pique, 3aMMCTBOBAaHO U3 0aJIbHOTO TaHIIA.

KICK BALL CHANGE (kux Oonn 4eiHIXK) — cockok mno IV mosumum c
MoovepeIHON paboTON HOT, HO CHaudajia MPOUCXOAUT yAap OT KoJieHa paboueit
HOTH.

L

LEAP (siuun) — nmpeiKOK ¢ OJTHOM HOTH Ha JIPYTYIO C IPOJABUKEHUEM BIIEpe]l WU
B CTOPOHY.

P

PASSE (nmacce) — mpoxopsiiee ABUKEHHUE, KOTOPOE SBISETCA CBSI3YIOIIMM MPH
MIEPEBOJIC HOTH U3 OJTHOTO TOJIOKCHHS B APYTroe, MOKET UCIIOTHATHCS IO TEPBON
MO3UIIMU Ha TIoJTy (passe par terre), 1160 Ha 45 i 90 rpagycos.

PIROUTTE (mmupysT) — BpailieHue UCIOTHUTENS Ha oHOM HO—Te en dehors wm
en dedans, Bropas Hora B mojokeHHH sur le cou-de-pied. JIBrkeHue MOKET
BBITIOJTHATHCSI HA POBHOM M COTHYTOM B KOJICHE OIMIOPHOM HOTE.

PIQUE (muke) — J5erkuil yKoJl KOHYMKaMU TajblleB padoueil HOTM 00 IO U
MOTbEM HOTH Ha 33/IaHHYIO BBICOTY.



PLIE RELEVE (nue peneBe) — NoJ0KEHHE HOT Ha MOJIyNalb "LaX ¢ COTHYThIMH
KOJICHSIMU.

POINT (moiHT) — BBITSHYTOE MOJIOKEHUE CTOTIBI.

PRANCE (mpaHc) — JIBH)KEHHE JJIs1 Pa3BUTHS MOJBHKHOCTH CTOIIBI, COCTOSILIEE
U3 OBICTPOM CMEHBI TIOJIOKEHUS «HA MOJyNaIbLax» U point.

PREPARATION (mpenapachOH) — MOATOTOBUTENILHOE JBW)KEHHE, BBITTOJIHIEMOE
nepes HayaJoM yhpakHeHus. B 3cTpalHOM TaHIle BO3MOXEH LEJbIM MEPEXO K
OCHOBHOMY JiBMkeHHI0. (Hampumep: miaru nepe; onpeaeieHHbIM IPBIXKKOM).

PRESS-POSITION (mpecc-mo3uIiiH) — MO3UIUsl PyK, MPH KOTOPOM COTHYTHIE B
JIOKTSX PYKH JAJOHSIMU KacaroTcsi Oeiep crepeiu uin cOoKy.

R
RELEASE (penu3) — paciupenue o0bema Tenna, KOTOpoe MPOUCXOJIUT Ha BJIOXE.
RELEVE (peneBe) — noabem Ha MOTYNATbLEL.

ROLL DOWN (pomt nayH) — CIUpaibHbIA HAKIOH BHU3 - BHEpE], HAUYMHAS OT
rojioBel. Crapasich moAOOPOAKOM JOTParvBasiCh MPONTH TOCTENEHHO MO BCEMY
TEJy BHU3.

HpO‘IYBCTBOBaTI:: Ka)I(I[BIfl IMTO3BOHOK, XCJIATCIIbHO HAYMHATh N3YYCHUC Y CTCHBI.

ROLL UP (pomn am) — o0OpaTHO€ IBH)KEHHE, CBS3aHHOE C ITOCTEIICHHBIM
pacKpyuHMBaHUEM U BBIMPAMIICHUEM TOPCA B UCXOIHYIO MO3HIIHIO.

ROND DE JAMBE PAR TERRE (pon ne xam0 map Tepp) — KpYT BBITSIHYTOM
HOTOM, Kacasch MajbllaMH IOJIa.

S

SAUTE (coTe) — mphDKOK KJIACCHYECKOTO TaHIa ¢ ABYX HOT Ha ABe Horu 1o I, 11,
IV u V no3unusam.

SHIMMI (muMMu) - chnupaigbHOE, 3aKpYUYMBAIOIIEECS JIBHXKEHHE MEJIBUCOM
BIIPABO U BJIEBO.

SIDE STRETCH (caiig ctpaTu) - OOKOBOE pacTshHKEHHE TOpca, HAKIOH Topca
BIIPABO WJIU BJICBO.

SUR LE COU-DE-PIED (crop ne Ky-zie-1ibe) — MOJIOKEHNUE BBITSIHYTON CTYIHU
paboTaroieii HOTM HaJX UIMKOJOTKOW OMOPHOW HOTH CHEepedr WM TOA
MKPOHOXHOM MBIIIIEN C3a1IH.



HeoOxomuMo ciaeauTh 3a TeM, 4YTOOBI JBWKEHHS OBLIM JIEHCTBHUTEIBHO
M30JIMPOBAaHHBIMU.

SUNDARI (3ynmapu) - JBH)KEHHE TOJIOBBI, 3aKJIIOYalOIIeecss B CMEIICHUU
HIEHHBIX MO3BOHKOB BIIPABO-BJIEBO U BIIEPEI-HA3A]I.

SQUARE (ckBra) - derplpe miara IO KBajpaTy: BIIEpEA-B CTOPOHY-HA3aJl-B
CTOpOHY.

T

TEMPS LEVE (tan neBe) — OpbIXKOK KIACCUYECKOr0 TaHIA, MOJACKOK Ha OJTHOM
Hore, cunonuM HOP.

THRUST (¢dpact) - pe3kuil ppIBOK IpyIHON KIETKOW WM TEJIBHCOM BIEpEI, B
CTOPOHY WJIM Ha3as.

TILT (tunr) - yron, mo3a, Ipu KOTOPOil TOPC OTKIIOHSETCS B CTOPOHY WJIA BIIEpPE]T
OT BEPTHKAJIBHOIO TOJIOKEHMs, 'pabouasd" Hora MoxeT OBbITh OTKpbITA B
IIPOTUBOIIOJIOKHOM HarpasiieHud Ha 90° u BpIIe.

TOMBE (Ttom06e) - mangeHue, NMEepeHOC TSHKECTH KOpIyca Ha OTKPHITYIO HOTY
BIIEpE]], B CTOPOHY WK Ha3aa Ha demi-plie.

TOUCH (tau) - npucTaBHOM LIAr WX MIar Ha MOJIynaibllbl 0€3 NepeHoca TIKECTH
KopImyca.

TOUR CHAINE (Typ 1miene) — UCHoJIHAEMbIE Ha IBYX HOTAX MO JAWArOHaIN WU
M0 KPYTy Ha BBICOKMX TMOJyNaNIbIIaX CIEAYIOIINE OJUH 3a IPYTUM TOJTYTIOBOPOTHI,
B ACTPAJHOM TaHIIE MOTYT HCTIOJHATHCS HA MOJHOU cTore U B demi plie.

BbBIBOPOTHOCTDb — packpbiTue HOr B Ta300€IpE€HHOM M T'OJEHOCTOITHOM
CyCTaBax.

N30JIALA - 5TO OCHOBHOM MTPUEM TEXHUKU MOJIEPH - I)Ka3 TaHIA.

[Ipy um30aAUMH MPOUCXOAUT TIIyOoKass paboTa ¢ MBIIIIAMU PA3IUYHBIX YacTen
Tena. M3omdmuu noaBepraroTcsi BCE€ LEHTPbl - OT TOJOBBI O HOr. BaxHOo
MCIIOJIb30BaTh MPUHILINI YIPABICHUS - U3 OJHOTO LIEHTPA MEPEeaaBaTh UMITYJIbC B

JpYTOH.
KOOPJIMHAIIMS — cooTBETCTBHE M COTJIaCOBAaHUE BCErO Tela.

KPOCC - pa3BuBaeT TaHIIEBAJIbHOCTD, OLIYIIEHUE CTUJIS,, KOOPJAUHAIMIO. TeXHUKa
NpbDKKA W BpalleHus ¢ HeOONBbIIMMU HW3MEHEHMSIMU 3alMMCTBOBaHa U3
KJIACCUYECKOI'o TaHIIa.



CTPETUYUHI (Pactskka) - 370 KOMIUIEKC yNPaKHEHUM, MPEJHA3HAYEHHBIN JUIs
TOT0, YTOOBI MBIIIIEI OBLTH TACTUYHBIMH, & CyCTaBbl THOKUMU U TIOJIBUKHBIMHU.

2.5. Cnucok riumepamypuol.
2.5.1. Cnucok JuTepaTyphl IJ1sl neaarora:
Jlutepatypa no negaroruke v cCMXoJ10TUM

1. benkun A.C. OcHOBBI BO3pacCTHOI Megaroruku: yuedHoe rnocoodue.- M.:
Axanemust, 2000.-192c¢. [ DnekTpoHHBIN pecypc]
MeToauueckue, CipaBOYHbIE MIOCOOHS
1. Hoponun A.M., IlleByenko JIL.E., Jloponunna H.B. Putmuka B
cnenuaibHOM oOpa3zoBanuu. — Maiikom: M3g-so AI'Y, 2004. — 144c.
[DneKTpoHHBII pecypc]|
2. E.B. T'opmkosa. Ot xecTta K TaHIly. MeToauka U KOHCIIEKThI 3aHITHI
II0 Pa3BUTHIO y JeTeu 5-7 net tBopyecTBa B TaHue. - M., 2002.-120c. .
[DneKTpoHHBII pecypc]|
3. T.Il. T'ycee Metonuka mpernogaBaHUs HAPOTHOTO TaHIA. OTIOJBI.
YuebHoe nmocobue /iJisi By30B [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]
4. T.A. Kononaunikuiéi My3bIKalbHBIE UTPHI, PUTMUYECKUE YIIPAKHECHUS
YA TaHLOBI 1A AeTeil. YUueOHO- METOAUYECKOE TI0COOUE I BOCIIUTATEIEH
u nenaroroB. — M.: MzmarensctBo «I['HOM- Ilpeccy», 1997r. — 64c.
[OneKTpoHHBIN pecypc]|
5. T.®. KopeneBa My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE NBHXKECHHS UISl JAETEH
JOIIKOJABHOTO M MJAJAIIEr0 IIKOJbHOrO Bo3pacta B 24,  —
VYueb.meroa.mocodue. — M.: I'ymanuct: uza.uentp BIIAJOC, 2001. —
U.1. -112c.: HOTBI [ DNEKTPOHHBIN pecypc]
6. T.0. KopeneBa My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE MBMKCHHS IJIs1 JIETEH
JOIIKOJIBHOTO M MJAAIIEr0 IIKOJBbHOrO Bo3pacta B 24,  —
VYueb.metong.mocooue. — M.: 'ymanuct: ma.neatp BIIAJOC, 2001. —

Y.2. -112c.: HOTBI [ DNIEKTPOHHBIN pecypc]



7. Jluoun WN.B. Purmumka: VYue6. Ilocobme mms crya. Cpen. wu
BbIILIIE.yueO. 3aBegeHud. — M.: HM3gaTenbckuil  LEHTp.  «
Axanemusi»,1999. — 224c¢. [DnexkTpoHHBIN pecypc]

2.5.2. Ciucok JuTepaTypsl Il yYalIUXCsl U POAUTEJIei:

1. M.A. Muxaiinopa, H.B. Boponuna. TaHIbl, WUrpbl, YNpaXHCHHUS IS
KpacuBOro JBWXEHMS.- SpocnaBib: Axanemusa passutus, 2000.- 112c.
[DJIEKTpOHHBII pecypc]

2.5.3. Cnucok JuTepaTypbl 0 BLIOPAHHOMY BH/Y /1€AT€JILHOCTH:
1. bapeimnukoBa T. A30yka xopeorpaduu.- CII6.:«JIFOKCU», «PKCIIEKCy.-
256c¢. [DnekTpoHHBIN pecypc]|
2. 3aiinieB E.B., Konecunuenko 1O.B. OcHOBHM HapoaHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO.-
Bianmig: HOBA KHUTI'A, 2007.- 416¢.
3. JlonyxoB A., lllupser A., bouapoB A. OCHOBBI XapakTepHOro TaHia. — M.:

Jlanb, [Tnanera my3bikn,2010.-344c¢. [D5eKTpOHHBIN pecypc]



