
Аннотация 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра  "Мир музыки" 

стартового уровня, художественной направленности. 

Данная адаптированная дополнительная образовательная (общеразвивающая) 
программа «Мир музыки» разработана для работы с детьми, имеющими РАС. 
С ребенком с РАС в рамках реализации программы работает педагог 
дополнительного образования и помощник. В качестве помощника может 
быть близкий родственник, не имеющий педагогического образования. 
Реализация программы осуществляется в индивидуальной форме. Данная 
программа имеет личностно-ориентированную направленность, предполагает 
индивидуальную форму занятий, основные элементы которых направлены на 
развитие познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы личности, 
мелкой моторики, стимулирования умственной и речевой активности. 
Важным в работе считаем «энергетический» аспект образовательной среды: 
создание на уроке атмосферы радости, эмоционального подъёма, 
удовольствия от общения. Вместе с тем, она имеет элементы художественной 
направленности, так как в течение ее реализации обучающийся приобщается 
к мировой музыкальной культуре, получает возможность самому создавать 
музыку. Основное отличие  данной программы заключается в 
индивидуальном подходе к обучающемуся, с целью наиболее полно 
раскрыть его возможности. Программа  "Мир музыки "предполагает 
большую гибкость построения курса (вариативность) с учетом 
индивидуальных особенностей обучающегося. Программа по 
функциональному назначению является учебно-познавательной, по времени 
реализации – одногодичной. 
Особенностью программы является принцип построения занятия, который 
обязательно включает в себя различные виды деятельности (пальчиковые 
игры, двигательные импровизации, изучение нотной грамоты, чтение нот с 
листа, формирование исполнительских приемов). В содержание курса 
введены также упражнения для формирования осанки и мышечного тонуса, 
игры для развития тактильных ощущений. Предлагаемые программой 
методы способствуют развитию музыкальных способностей обучающегося и 
гармонизации его психофизического состояния, побуждают к творческому 
самовыражению. 
Программа по обучению игре на фортепиано обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья направлена на их социализацию 
жизнедеятельности, адаптацию в современной жизни. 
Одним из важнейших результатов реализации данной программы можно 
считать развитие адаптационных механизмов обучающегося, улучшение 
навыков социального взаимодействия и общественного поведения, развитие 
способности творчески самовыражаться. 
Цель программы: создание условий для максимального удовлетворения 
особых образовательных потребностей обучающегося с РАС, 
обеспечивающих усвоение социального и культурного опыта, развитие 
индивидуальности личности в процессе обучения игре на фортепиано.  


