
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЕ  

по современной танцевальной гимнастике 

«Мисс Грация» 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мисс «Грация» - 

авторская, стартового, базового и продвинутого уровня, физкультурно – 

спортивной направленности. 

Авторы программы: педагоги дополнительного образования  

Кучерявых Лариса Анатольевна, Митяева Валерия Сергеевна. 

Цель – создать условия для: 

- воспитания творческой личности, раскрывающей потенциальные  

возможности на основе полученных умений и навыков в художественной 

гимнастике и хореографии; 

- комплексного усвоения танцевального материала по ритмике,  

классическому, народному танцам, различных по жанрам, стилю, тематике; 

- самореализации, социальной адаптации, оздоровления и  

профессионального самоопределения учащихся. 

Программа рассчитана на 8 лет обучения, для учащихся в возрасте 5-17  

лет.  

Особенности данной программы: 

 

художественной гимнастики, музыки, хореографии, актерского и  

сценического мастерства 

 

творческих способностей воспитанника с любым уровнем стартовых  

возможностей  

 

композиций и танцевального материала по ритмике, изучение азбуки  

танцевального движения, элементов классического и  



современного танцев 

 

многоуровневого перехода учащихся от одного образовательного этапа  

к другому: 1-й этап «Истоки», 2-й этап «Поиск и творчество», 3-й этап  

«Восхождение», 4-й этап «Триумф».  

Ожидаемые результаты: к концу всего курса учащиеся должны 

хорошо знать программный материал, иметь большой и устойчивый запас  

танцевальных движений, музыкально – ритмических навыков. Владеть  

манерой и выразительностью исполнения движений и танцевальных  

композиций. Легко преодолевать технические трудности, проявлять свою  

индивидуальность и артистичность. Выполнять движения ярко,  

эмоционально, выразительно. 

 

                                                                 Аннотация составлена Кучерявых Л.А 


