
 

Приложение 2 

Календарный учебный график первого года обучения (стартовый уровень) 

№ 

п/

п 

Дата 

Название вида 

деятельности (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведения 
Место проведения 

Сентябрь 

Форма занятия. Форма контроля/ 

аттестации 

1 

0
3
.0

9
.2

4
 

Введение в программу 1 Занятие Беседа 15.25-15.40 
ДС №16 

музыкальный зал 

2 

0
6
.0

9
.2

4
 

Ритмические упражнения 

Приветствие «Поклон», 

понятие «право» и «лево». 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

3 

1
0
.0

9
.2

4
 Партерная гимнастика 

Постановка корпуса, рук.  

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 

15.25-15.40 

ДС №16 

музыкальный зал 

4 

1
3
.0

9
.2

4
 

Азбука Музыкального 

движения 

Движения по кругу: легкий 

шаг с носочка, с пяточки 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



5 

 

 
1
7
.0

9
.2

4
. 

Элементы классического 

танца 

Постановка корпуса, рук 

(классика) 

1 Практическое 

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

6 

2
0
.0

9
.2

4
 

Элементы народного танца 

Движения по кругу: марш, 

бег «ноги назад», подскоки 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

7 

 

2
4
.0

9
.2

4
 

Элементы современного 

танца 

Движения по кругу: легкий 

шаг с носочка, с пяточки. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

8 

2
9
.0

9
.2

4
 Боковой голоп, переменный 

шаг, цапля. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

9 

 

О
1
.1

0
.2

4
 Понятие «право» и «лево». 

Движение головы: 

повороты, наклоны. 

1 Практическое 

занятие 

Тестирование 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

10 

0
4
.1

0
.2

4
 Движения по кругу: марш, 

бег «ноги назад», подскоки. 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

11 

0
8
.1

0
.2

4
 Изучение положения рук 

(классика) 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



12 

1
1

.1
0
.2

4
 Боковой голоп, переменный 

шаг. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

13 
1
5
.1

0
.2

4
 Хлопки над головой, сбоку, 

сзади. Повороты вокруг 

себя 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

14 

1
8
.1

0
.2

4
 Постановочная работа. 

Комбинация « носик-пятка» 

1 Практическое 

занятие 

    Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

15 

2
2
.1

0
.2

4
 Приставной шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

16 

2
5
.1

0
.2

4
 Приставной шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

17 

2
9
.1

0
.2

4
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

18 

0
1
.1

1
.2

4
 

Подскоки на месте и в 

продвижении, 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

19 

0
5
.1

1
.2

4
 Экзерсис на середине зала: 

диафрагма, повороты 

головы, плечи. 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 музы ДС 

№16 музыкальный 

зал кальный зал 



20 

0
8

.1
1
.2

4
 Изучение позиции ног: 6 

(классика) 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

21 
1
2
.1

1
.2

4
 Изучения положения рук 

(классика) 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

22 

1
5
.1

1
.2

4
 Вынос ноги на каблук в 

сторону. Притопы 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

23 

1
9
.1

1
.2

4
 Бег, марш, прыжки по 

точкам. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

24 

2
2
.1

1
.2

4
 Деление зала по точкам, 

перестроение в колонну 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

25 

2
6
.1

1
.2

4
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

26 

2
9
.1

1
.2

4
 Приставной шаг, прыжки 

по 6 позиции 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

27 

0
2
.1

2
.2

4
 Подскоки на месте, по 

точкам, в продвижении. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

28 

0
0
.1

2
.2

4
 Подскоки на месте, по 

точкам, в продвижении 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



29 

0
9

.1
2
.2

4
 Portdebras с вытянутыми 

руками 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

30 
1
6
.1

2
.2

4
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

31 

1
9
.1

2
.2

4
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

32 

2
3
.1

2
.2

4
 Plie по 6 позиции. Изучение 

1 позиции. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

33 

2
6
.1

2
.2

4
 Battementtendu по 6 

позиции вперед, в сторону, 

назад. 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

34 

3
0
.1

2
.2

4
 Экзерсис на середине зала: 

диафрагма, повороты голов, 

плечи. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

35 

1
0
.0

1
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений е 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

36 

 

1
4
.0

1
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



37 

1
7
.0

1
.2

5
 

Показ первоначальных 

представлений о значении 

танца для укрепления 

здоровья; 

1 Репетиционное 

занятие, 

виртуальная 

экскурсия 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

38 

2
1
.0

1
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

39 

2
4
.0

1
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

40 

2
8
.0

1
.2

5
 Ритмические упражнения 

 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за   

выполнением                         

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

41 

0
4
.0

2
.2

5
 Партерная гимнастика 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

42 

0
7
.0

2
.2

5
 Азбука музыкального 

движения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

43 

1
1
.0

2
.2

5
 

Элементы классического 

танца 

Plie по 6 позиции. Изучение 

1 позиции. 

 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



44 

1
4

.0
2
.2

5
 Элементы народного танца 

 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

45 

1
4
.0

2
.2

5
 

Элементы современного 

танца 

 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

47 

1
8
.0

2
.2

5
 Portdebras с вытянутыми 

руками 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

48 

2
1
.0

2
.2

5
 Battementtendu по 6 

позиции вперед, в сторону, 

назад 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

49 

2
5
.0

2
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

50 

2
8
.0

2
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

51 

0
4
.0

3
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

52 

0
7
.0

2
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



53 

1
1

.0
2
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

54 
1
4
.0

2
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

55 

1
8
.0

2
.2

5
 Ритмические упражнения 

 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

56 

2
1
.0

2
.2

5
 Партерная гимнастика 1 Практическое 

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

57 

 

2
5
.0

2
.2

5
 Азбука музыкального 

движения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

58 

2
8
.0

2
.2

5
 Plie по 6 позиции. Изучение 

1 позиции. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

59 

0
1
.0

4
.2

5
 Battementtendu по 6 

позиции вперед, в сторону, 

назад 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

60 

0
4
.0

4
.2

5
 

Позиции рук 1,2,3 . 

подготовительное 

положение. 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

практического 

задания 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



61 

0
8

.0
4
.2

5
 Позиция ног 1,3,6 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

62 
1
1
.0

4
.2

5
 Жанры танца, движения, 

названия. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

63 

1
5
.0

4
.2

5
 Постановочная работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

64 

1
8
.0

4
.2

5
 Партерная гимнастика 1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

65 

2
2
.0

4
.2

5
 Постановочная работа 1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

66 

2
5
.0

4
.2

5
 Постановочная работа 1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

67 

2
9
.0

4
.2

5
 Постановочная работа 1 Репетиционное   

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

68 

0
6
.0

5
.2

5
 Ритмические упражнения 

 

1 Занятие игра Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

69 

1
3
.0

5
.2

5
 Постановочная работа 1 Репетиционное   

занятие 

Практический показ 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 



70 

1
6

.0
5
.2

5
 Постановочная работа 1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

71 
2
0
.0

5
.2

5
 Постановочная работа 1 Репетиционное   

занятие 

Тестирование 15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

72 

2
3
.0

5
.2

5
 Итоговое занятие 1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.25-15.40 ДС №16 

музыкальный зал 

1.2.3. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график второго года обучения (стартовый уровень) 

№ 

п./

п 

Дата 

Название вида 

деятельности 

(тема занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведения 
Место проведения 

Сентябрь 

Форма занятия. 

 

Форма контроля/ 

аттестации 

1 

0
3
.0

9
.2

4
 

Вводное 

занятие 
1 Беседа Анкетирование 15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

2 

0
6
.0

9
.2

4
 Рortdebras№ 1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



3 

1
0
.0

9
.2

4
 Позиций ног – 

5,4 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 

 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

4 
1
3
.0

9
.2

4
 Grand-plie 1 Практическое 

занятие 

Практический показ 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

5 

 

 

1
7
.0

9
.2

4
. 

Battementtendu 1 Практическое 

занятие 

 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

6 

2
0
.0

9
.2

4
 Allegro-Sauté 1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

7 

 

2
4
.0

9
.2

4
 Allegro- 

Sissonnesimple 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

8 

2
9
.0

9
.2

4
 

«Танцевальная 

импровизация» 

танцевальные 

этюды 

1 Занятие игра Практический показ 

 15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

9 

 

О
1
.1

0
.2

4
 «Причудливый 

узор» рисунок 

танца 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



10 

0
4
.1

0
.2

4
 

Партерная 

гимнастика 

«Изящная 

осанка» 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

11 

0
8
.1

0
.2

4
 

Партерная 

гимнастика 

Формируем 

«птичку» 

1 Практическое 

занятие 

 

Практический показ 15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

12 

1
1
.1

0
.2

4
 

Партерная 

гимнастика 

«Формируем 

ножку» 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

13 

1
5

.1
0
.2

4
 

Ритмические 

упражнения 

«Дивная 

пластика» 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

14 

1
8
.1

0
.2

4
 

Ритмические 

упражнения 

«Гимнастическ

ие растяжки» 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

15 

2
2
.1

0
.2

4
 

Ритмические 

упражнения 

«Координация 

и апломб» 

1 Практическое 

занятие 

 

Практический показ 15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



16 

2
5

.1
0
.2

4
 Акробатика 

Супер стойки 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

17 
2
9
.1

0
.2

4
 

Акробатика 

«Чудо - 

складки» 

1 Учебное  занятие Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

18 

0
1
.1

1
.2

4
 Акробатика 

«Колесо» 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

19 

0
5
.1

1
.2

4
 

Акробатика 

«Кувырок раз, 

кувырок два» 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

20 

0
8
.1

1
.2

4
 

Просмотр 

фильма 

«История 

танцев. XIX 

век. Танцы 

старого света» 

1     Практическое 

         занятие 

Просмотр 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

21 

1
2
.1

1
.2

4
 

Классический 

танец 

Что такое 

«Экзерсис» 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

22 

1
5
.1

1
.2

4
 

Классический 

танец 

Preparation 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



23 

1
9
.1

1
.2

4
 

Классический 

танец 

Sur le cou-de-

pied 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

24 

2
2
.1

1
.2

4
 

Классическийт

анец 

Battement 

tendujete 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

25 

2
6
.1

1
.2

4
 

Классический 

танец 

Grand battement 

jete 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

26 

2
9
.1

1
.2

4
 

Классический 

танец 

Relevelent 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

27 

0
2
.1

2
.2

4
 

Классический 

танец 

Allegro - Jete 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ  

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

28 

0
0
.1

2
.2

4
 

Классический 

танец 

Allegro - 

Echappe 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



29 

0
9

.1
2
.2

4
 Пляс, перепляс 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

30 
1
6
.1

2
.2

4
 Кадриль 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

31 

1
9
.1

2
.2

4
 

«Ах, эта 

импровизация» 

танцевальные 

этюды 

1 Занятие игра Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

32 

2
3
.1

2
.2

4
 «Танцевальный 

орнамент» 

рисунок танца 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

33 

2
6
.1

2
.2

4
 Вальс 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

34 

3
0
.1

2
.2

4
 Пластические 

комбинации 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

35 

1
0
.0

1
.2

5
 Динамические 

растяжки 

1 Практическое 

занятие 

    Практический 

показ 15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

36 

1
4

.0
1
.2

5
 Акробатически

е зарисовки 

1 Занятие игра Контроль за 

выполнением  

упражнений 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



37 

1
7

.0
1
.2

5
 На арене цирка 1 Учебное  занятие Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

38 
2
1
.0

1
.2

5
 Репетиционная 

работа 

1 Учебное  занятие Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

39 

2
4
.0

1
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

40 

2
8
.0

1
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

41 

0
4
.0

2
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

42 

0
7
.0

2
.2

5
 

Вальс. 

Отрывок из 

мультфильма 

«Анастасия» 

1 Занятие – просмотр, 

виртуальная 

экскурсия 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

43 

1
1
.0

2
.2

5
 

Работа 

хореографичес

ких движений 

на основе 

выученного 

номера . 

1 Занятие игра Контроль за 

выполнением  

упражнений 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



44 

1
4
.0

2
.2

5
 

Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

45 

1
4
.0

2
.2

5
 Комбинации 

прыжков на 

одной ноге. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

46 

1
8
.0

2
.2

5
 

Экзерсис на 

середине зала. 

 Позиции ног 

(1,2,3,5,6). 

1 Практическое 

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

47 

2
1
.0

2
.2

5
 

Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я. 

1 Занятие игра Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



48 

2
5
.0

2
.2

5
 

Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

49 

2
8
.0

2
.2

5
 

Экзерсис на 

середине зала. 

1 pordebra. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

50 

0
4
.0

3
.2

5
 

Экзерсис на 

середине зала 

Releve ( в 1,2,5 

позициях). 

1  

           Практическое 

занятие  

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

51 

0
7
.0

2
.2

5
 Комбинации 

grand-plie в 

1,2,5 позициях. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

52 

1
1
.0

2
.2

5
 

Перегибание 

корпуса назад и 

в сторону 

(лицом к 

станку). 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

53 

1
4
.0

2
.2

5
 Прыжки на 

одной ноге. 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



54 

1
8
.0

2
.2

5
 

Понятие 

направлений an 

dehor et an 

dedan. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

55 

2
1
.0

2
.2

5
 

rond de jambe 

par terre an 

dehor et an 

dedan. 

1 Практическое 

занятие 

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

56 

2
5
.0

2
.2

5
 Постановочная 

работа 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

57 

2
8
.0

2
.2

5
 Постановочная 

работа 

1 Репетиционное   

занятие 

Практический показ 

15.50-16.20 

 

58 

0
1
.0

4
.2

5
 Постановочная 

работа 

1 Репетиционное   

занятие 

         Анализ 

выполнения 

упражнений 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

59 

0
4
.0

4
.2

5
 

Полька. 

Отрывок из 

мультфильма 

«Буратино» 

1 – просмотр, 

виртуальная 

экскурсия 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

60 

0
8
.0

4
.2

5
 Постановочная 

работа 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 
15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



61 

1
1
.0

4
.2

5
 

Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

62 

1
5
.0

4
.2

5
 Репетиция 

танцевальной 

композиции 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

63 

1
8
.0

4
.2

5
 

Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я 

1 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



64 

 Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я 

1 Занятие игра Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

65 

 «Хоровод». 

Отрывок из 

мультфильма 

«Сказка о царе 

Салтане» 

1 – просмотр, 

виртуальная 

экскурсия 

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

66 

 Работа 

хореографичес

ких 

движений на 

основе 

выученного 

номера . 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 



67 

 Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

68 

 Работа над 

образом, 

показывать 

танцевальные 

образы под 

выбранную 

музыку, умение 

перевоплотитьс

я 

1 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

69 

 

 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

70 

 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

1 Репетиционное   

занятие 

Практический показ 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

71 

 Тема: 

«Промежуточн

ая аттестация» 

1 Практическое 

занятие 

Тестирование 

15.50-16.20 

ДС №16 

музыкальный зал 

 



                                                                  1.2.3. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график второго года обучения (продвинутый уровень) 

№ 

п/

п 

Дата 

Название вида 

деятельности 

(тема занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведения 
Место проведения 

Сентябрь 

Форма занятия. 

 

Форма контроля/ 

аттестации 

1 

0
5
.0

9
.2

4
 Вводное 

занятие 
2 Беседа Анкетирование 

17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

2 

0
7
.0

9
.2

4
 

Ритмические 

упражнения 

Приветствие 

«Поклон», 

понятие 

«право» и 

«лево». 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3 

1
2
.0

9
.2

4
 

Партерная 

гимнастика 

Постановка 

корпуса, рук.  

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 
17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



4 

1
4
.0

9
.2

4
 

Азбука 

Музыкального 

движения 

Движения по 

кругу: легкий 

шаг с носочка, 

с пяточки 

2 Репетиционное 

занятие 

 

Практический показ 

11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

5 

 

 

1
9
.0

9
.2

4
 

Элементы 

классического 

танца 

Постановка 

корпуса, рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

6 

2
1
.0

9
.2

4
 

Элементы 

народного 

танца 

Движения по 

кругу: марш, 

бег «ноги 

назад», 

подскоки 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



7 

 

2
6
.0

9
.2

4
 

Элементы 

современного 

танца 

Движения по 

кругу: легкий 

шаг с носочка, 

с пяточки. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8 

2
8
.0

9
.2

4
 

Боковой галоп, 

переменный 

шаг, цапля. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

9 

 

0
3
.1

0
.2

4
 

Понятие 

«право» и 

«лево». 

Движение 

головы: 

повороты, 

наклоны. 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10 

0
5
.1

0
.2

4
 

Движения по 

кругу: марш, 

бег «ноги 

назад», 

подскоки. 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

11 

1
0
.1

0
.2

4
 

Изучение 

положения рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



12 

1
2
.1

0
.2

4
 

Боковой галоп, 

переменный 

шаг. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

13 

1
7
.1

0
.2

4
 

Хлопки над 

головой, сбоку, 

сзади. 

Повороты 

вокруг себя 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

14 

1
9
.1

0
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация « 

носик-пятка» 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15 

2
4
.1

0
.2

4
 

Приставной 

шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

2     Занятие игра Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

16 

2
6
.1

0
.2

4
 

Приставной 

шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

17 

3
1
.1

0
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

18 

0
2
.1

1
.2

4
 

Подскоки на 

месте и в 

продвижении, 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



19 

0
7
.1

1
.2

4
 

Экзерсис на 

середине зала: 

диафрагма, 

повороты 

головы, плечи. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

20 

0
9
.1

1
.2

4
 

Изучение 

позиции ног: 6 

(классика) 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

21 

1
4
.1

1
.2

4
 

Изучения 

положения рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

22 

1
6
.1

1
.2

4
 

Вынос ноги на 

каблук в 

сторону.Прито

пы 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

23 

2
1
.1

1
.2

4
 

Бег,марш, 

прыжки по 

точкам. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

24 

2
3
.1

1
.2

4
 

Деление зала 

по точкам, 

перестроение в 

колонну 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

25 

2
8
.1

1
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



26 

3
0
.1

1
.2

4
 

Приставной 

шаг, прыжки 

по 6 позиции 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

27 
0
5
.1

2
.2

4
 

Подскоки на 

месте, по 

точкам, в 

продвижении 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

28 

0
7
.1

2
.2

4
 

Подскоки на 

месте, по 

точкам, в 

продвижении 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

29 

1
2
.1

2
.2

4
 

Portdebras с 

вытянутыми 

руками 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

30 

1
4
.1

2
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

31 

1
9
.1

2
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

32 

2
1
.1

2
.2

4
 

Plie по 6 

позиции. 

Изучение 1 

позиции. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



33 

2
6
.1

2
.2

4
 

Battementtendu 

по 6 позиции 

вперед, в 

сторону, назад. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

34 

2
8
.1

2
.2

4
 

Экзерсис на 

середине зала: 

диафрагма, 

повороты 

голов, плечи. 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

35 

0
9
.0

1
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

36 

 

1
1
.0

1
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

37 

1
6
.0

1
.2

5
 

Репетиционная 

работа 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

38 

1
8
.0

1
.2

5
 

Репетиционная 

работа 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

39 

2
3
.0

1
.2

5
 

Репетиционная 

работа 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



40 

2
5
.0

1
.2

5
 

Ритмические 

упражнения 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

41 
3
0
.0

1
.2

5
 

Партерная 

гимнастика 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

42 

0
6
.0

2
.2

5
 

Азбука 

музыкального 

движения 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

43 

0
8
.0

2
.2

5
 

Элементы 

классического 

танца 

Plie по 6 

позиции. 

Изучение 1 

позиции. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 11.00-11.45 

11.55-12.40 

 

44 

1
3
.0

2
.2

5
 

Элементы 

народного 

танца 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



45 

1
5
.0

2
.2

5
 

Элементы 

современного 

танца 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

47 

2
0
.0

2
.2

5
 

Portdebras с 

вытянутыми 

руками 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

48 

2
2
.0

2
.2

5
 

Battementtendu 

по 6 позиции 

вперед, в 

сторону, назад 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

49 

2
7
.0

2
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Занятие игра Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

50 

0
1
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



51 

0
6
.0

3
.2

5
 

Виртуальная 

экскурсия в 

мир 

хореографии 

2 Видео-экскурсия Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

52 

1
3
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

53 

1
5
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

54 

2
0
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

55 

2
2
.0

3
.2

5
 

Ритмические 

упражнения 

 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



56 

2
7
.0

3
.2

5
 

Партерная 

гимнастика 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

57 

 

2
9
.0

3
.2

5
 

Азбука 

музыкального 

движения 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнение 

элементов 

11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

58 

0
3
.0

4
.2

5
 

Plie по 5 

позиции. 

2       Занятие игра Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

59 

0
5
.0

4
.2

5
 

Battementtendu 

по 5 позиции 

вперед, в 

сторону, назад 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

60 

1
0
.0

4
.2

5
 

Позиции рук 

!,2,3 . 

подготовительн

ое положение. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



61 

1
2
.0

4
.2

5
 

Позиция ног 

1,3,4,5,6 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

62 

1
7
.0

4
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

63 

1
9
.0

4
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

64 

2
4
.0

4
.2

5
 

Партерная 

гимнастика 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

65 

2
6
.0

4
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



66 

0
3
.0

5
.2

5
 

Виртуальная 

экскурсия в 

мир 

хореографии 

2 Видео-экскурсия Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

67 

1
5
.0

5
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

68 

1
7
.0

5
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

элементов 

11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

69 

2
2
.0

5
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

70 

2
4
.0

5
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 11.00-11.45 

11.55-12.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



71 

2
9
.0

5
.2

5
 

Виртуальные 

экскурсии в 

мир 

хореографии 

2 Видео-экскурсия Наблюдение 17.50-18.35 

18.40-19.25 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

1.2.3. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график третьего года обучения (базовый уровень) 

№ 

п/

п 

Дата 

Название вида 

деятельности 

(тема занятия) 

Кол-

во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведения 
Место проведения 

Сентябрь 

Форма занятия. 

 

Форма контроля/ 

аттестации 

1 

0
3
.0

9
.2

4
 

Вводное занятие 2 Беседа Анкетирование 
13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

2 

1
0
.0

9
.2

4
 

Ритмические 

упражнения 

Приветствие 

«Поклон»,  

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 



3 

1
7
.0

0
0

0
0
9
.2

4
 

Партерная 

гимнастика 

Постановка 

корпуса, рук.  

 

2 

Практическое 

занятие 

Практический показ 
13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

4 

2
4
.0

9
.2

4
 

Азбука 

Музыкального 

движения 

Движения по 

кругу: легкий шаг с 

носочка, с пяточки 

2 Репетиционное 

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

5 

 

 

0
1
.1

0
.2

4
 

Элементы 

классического 

танца 

Постановка 

корпуса, рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Открытое занятие 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

6 

0
8
.1

-.
2
4
 

Элементы 

народного танца 

Движения по 

кругу: марш, бег 

«ноги назад», 

подскоки 

2 Занятие игра Контроль за 

выполнением 

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 



7 

 

1
5
.1

0
.2

4
 

Элементы 

современного 

танца 

Движения по 

кругу: легкий шаг с 

носочка, с пяточки. 

2 Практическое з 

Практическое 

занятие анятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

8 

2
2
.1

0
.2

4
 

Техника 

исполнения demi-

plie (1,2,5 

позициям). 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

9 

 

2
9
.1

0
.2

4
 

Техника 

исполнения grand-

plie в 1,2,5 

позициях. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

10 

0
5

.1
1
.2

4
 .battementssoutenus 

в сторону, вперед, 

назад носком в пол. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

11 

1
2
.1

1
.2

4
 

Техника 

исполненияrond de 

jambe par terre an 

dehor et an dedan. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

12 

1
9
.1

1
.2

4
 

Техника 

исполнения 

battementssoutenus 

в сторону, вперед, 

назад носком в пол. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 



13 

2
6
.1

1
.2

4
 

Техника 

исполнения 

положения ног 

surlecou-de-pied 

(«условное», 

обхватное) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

14 

0
3
.1

2
.2

4
 

Техника 

исполнения 

battementsfondu в 

сторону, вперёд, 

назад носком в пол. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

15 

1
0
.1

2
.2

4
 

Техника 

исполнения 

battementsfrappes в 

сторону, вперёд, 

назад. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

16 

1
7
.1

2
.2

4
 

Экзерсис на 

середине зала: 

положения 

epaulementcroisee 

(закрытое), effaccee 

(открытое). 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

17 

2
4
.1

2
.2

4
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 



18 

3
1

.1
2
.2

5
 Подскоки на месте 

и в продвижении 

2 Занятие игра Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

19 

1
4
.0

1
.2

5
 Техника 

исполнения 

pordebras (1,2). 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

20 

2
1
.0

1
.2

5
 Техника 

исполнения releves( 

в 1,2,5 позициях). 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

21 

2
8
.0

1
.2

5
 

Техника 

исполнения 

tempesoute (по 1,2, 

5 позиции). 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

22 

0
4
.0

2
.2

5
 Техника 

исполнения 

changementdepieds 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

23 

1
1
.0

2
.2

5
 Техника 

исполнения 

tourchaine. 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

24 

1
8
.0

2
.2

5
 

Комбинации 

перегибания 

корпуса назад и в 

сторону (лицом к 

станку). 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 



25 

2
5
.0

2
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

26 
0
4
.0

3
.2

5
 

Положения 

epaulementcroisee 

(закрытое), effaccee 

(открытое). 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

27 

1
1
.0

3
.2

5
 Комбинации 

pordebras (1,2). 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

28 

1
8
.0

3
.2

5
 Комбинации 

releves( в 1,2,5 

позициях). 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

29 

2
5
.0

3
.2

5
 

Комбинации 1. 

Комбинации 

tempesoute (по 1,2, 

5 позиции). 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

30 

0
1
.0

4
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

32 

0
8
.0

4
.2

5
 Комбинации 

changement de pieds 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

33 

1
5
.0

4
.2

5
 Tour chaine. 2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 



34 

2
2

.0
4
.2

5
 Tour chaine. 2 Практическое 

занятие 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

35 

2
9
.0

4
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное   

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

36 

 

0
6
.0

5
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

37 

1
3
.0

5
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное   

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

38 

2
0
.0

5
.2

5
 Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное   

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

39 

2
7
.0

5
.2

5
 

Упражнения на 

релаксацию (снятие 

мышечного 

напряжения). 

2 Тренировочное 

онлайн-занятие с 

экрана 

Практический показ 13.00-13.45 

13.55-14.40 

Лицей №5 

Актовый зал 

 

 

 

 

 

 



1.2.3. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график четвертого года обучения (базовый уровень) 

№ 

п/

п 

Дата 

Название вида 

деятельности (тема 

занятия) 

Кол-

во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведения 
Место проведения 

Сентябрь 

Форма занятия. 

 

Форма контроля/ 

аттестации 

1 

 

Вводное занятие 2 Беседа Анкетирование  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

2 

 Ритмические упражнения 

Приветствие «Поклон», 

понятие «право» и «лево». 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3 

 Партерная гимнастика 

Постановка корпуса, рук.  

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4 

 Азбука Музыкального 

движения 

Движения по кругу: легкий 

шаг с носочка, с пяточки 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



5 

 

 

 Элементы классического 

танца 

Постановка корпуса, рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

6 

 Элементы народного танца 

Движения по кругу: марш, 

бег «ноги назад», подскоки 

2 Практическое 

занятие 

         Анализ 

выполнения 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

7 

 

 Элементы современного 

танца 

Движения по кругу: легкий 

шаг с носочка, с пяточки. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8 

 Боковой галоп, переменный 

шаг, цапля. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

9 

 

 Понятие «право» и «лево». 

Движение головы: повороты, 

наклоны. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10 

 Движения по кругу: марш, 

бег «ноги назад», подскоки. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

11 

 Изучение положения рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



12 

 Боковой галоп, переменный 

шаг. 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

13 

 Хлопки над головой, сбоку, 

сзади. Повороты вокруг себя 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

14 

 Постановочная работа. 

Комбинация « носик-пятка» 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15 

 Приставной шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

2 Практическое 

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

16 

 Приставной шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

17 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

18 

 Подскоки на месте и в 

продвижении, 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



19 

 Экзерсис на середине зала: 

диафрагма, повороты 

головы, плечи. 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

20 

 Изучение позиции ног: 6 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

21 

 Изучения положения рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

22 

 Вынос ноги на каблук в 

сторону.Притопы 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

23 

 Бег,марш, прыжки по 

точкам. 

2 Практическое 

занятие 

    Практический 

показ 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

24 

 Деление зала по точкам, 

перестроение в колонну 

2 Практическое 

занятие 

   Практический 

показ 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

25 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



26 

 Приставной шаг, прыжки по 

6 позиции 

2 Практическое 

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

27 

 Подскоки на месте, по 

точкам, в продвижении. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

28 

 Подскоки на месте, по 

точкам, в продвижении 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

29 

 Portdebras с вытянутыми 

руками 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

30 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

31 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

32 

 Plie по 6 позиции. Изучение 

1 позиции. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



33 

 Battementtendu по 6 позиции 

вперед, в сторону, назад. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

34 

 Экзерсис на середине зала: 

диафрагма, повороты голов, 

плечи. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

35 

 Боковая затяжка. (Мастер - 

класс Кристины Мацкевич) 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

36 

 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

37 

 Репетиционная работа 2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

38 

 Репетиционная работа 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

39 

 Репетиционная работа 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



40 

 Ритмические упражнения 2 Практическое 

занятие 

       Практический 

показ 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

41 

 Партерная гимнастика 2 Практическое 

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

42 

 Азбука музыкального 

движения 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

43 

 Элементы классического 

танца 

Plie по 6 позиции. Изучение 

1 позиции. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение   

44 

 Элементы народного танца 2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

45 

 Элементы современного 

танца 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



47 

 Portdebras с вытянутыми 

руками 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

48 

 Battementtendu по 6 позиции 

вперед, в сторону, назад 

2 Практическое 

занятие 

 

   Практический 

показ 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

49 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

50 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

51 

 Заднее равновесие (Мастер - 

класс Кристины Мацкевич) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

52 

 Репетиционная работа 2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

53 

 Репетиционная работа 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



54 

 Репетиционная работа 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

55 

 Ритмические упражнения 2 Практическое 

занятие 

Практический показ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

56 

 Партерная гимнастика 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

57 

 

 Азбука музыкального 

движения 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

58 

 Plie по 6 позиции. Изучение 

1 позици. 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

59 

 Battementtendu по 6 позиции 

вперед, в сторону, назад 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

60 

 Позиции рук !,2,3 . 

подготовительное 

положение. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



61 

 Позиция ног 1,3,4,5,6 2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

62 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

63 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

64 

 Партерная гимнастика 2 Практическое 

занятие 

        Практический 

показ 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

65 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

66 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Анализ выполнения 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



67 

 Гибкость спины. (Мастер - 

класс Кристины Мацкевич) 

2   Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

68 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

69 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением  

упражнений 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

70 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2     Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

71 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



72 

 Тема: «Промежуточная 

аттестация» 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

73 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

74 

 Постановочная работа. 

Комбинация 

2 Учебное  занятие Практический показ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

1.2.3. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график пятого года обучения (продвинутый уровень) 

№ 

п/

п 

Дата 

Название вида 

деятельности 

(тема занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведения 
Место проведения 

Сентябрь 

Форма занятия. 

 

Форма контроля/ 

аттестации 



1 

0
5
.0

9
.2

4
 Вводное 

занятие 
2 Беседа Анкетирование 

16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

2 

0
7
.0

9
.2

4
 

Ритмические 

упражнения 

Приветствие 

«Поклон», 

понятие 

«право» и 

«лево». 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3 

1
2
.0

9
.2

4
 

Партерная 

гимнастика 

Постановка 

корпуса, рук.  

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 
16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4 

1
4
.0

9
.2

4
 

Азбука 

Музыкального 

движения 

Движения по 

кругу: легкий 

шаг с носочка, 

с пяточки 

2 Репетиционное 

занятие 

 

Практический показ 

12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



5 

 

 
1
9
.0

9
.2

4
 

Элементы 

классического 

танца 

Постановка 

корпуса, рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

6 

2
1
.0

9
.2

4
 

Элементы 

народного 

танца 

Движения по 

кругу: марш, 

бег «ноги 

назад», 

подскоки 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

7 

 

2
6
.0

9
.2

4
 

Элементы 

современного 

танца 

Движения по 

кругу: легкий 

шаг с носочка, 

с пяточки. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8 

2
8
.0

9
.2

4
 

Боковой галоп, 

переменный 

шаг, цапля. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



9 

 

0
3
.1

0
.2

4
 

Понятие 

«право» и 

«лево». 

Движение 

головы: 

повороты, 

наклоны. 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10 

0
5
.1

0
.2

4
 

Движения по 

кругу: марш, 

бег «ноги 

назад», 

подскоки. 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

11 

1
0
.1

0
.2

4
 

Изучение 

положения рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

12 

1
2
.1

0
.2

4
 

Боковой галоп, 

переменный 

шаг. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

13 

1
7
.1

0
.2

4
 

Хлопки над 

головой, сбоку, 

сзади. 

Повороты 

вокруг себя 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



14 

1
9
.1

0
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация « 

носик-пятка» 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15 
2
4
.1

0
.2

4
 

Приставной 

шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

2     Занятие игра Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

16 

2
6
.1

0
.2

4
 

Приставной 

шаг с plie. Plie 

по 6 позиции 1 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

17 

3
1
.1

0
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

18 

0
2
.1

1
.2

4
 

Подскоки на 

месте и в 

продвижении, 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

19 

0
7
.1

1
.2

4
 

Экзерсис на 

середине зала: 

диафрагма, 

повороты 

головы, плечи. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

20 

0
9
.1

1
.2

4
 

Изучение 

позиции ног: 6 

(классика) 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



21 

1
4
.1

1
.2

4
 

Изучения 

положения рук 

(классика) 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

22 
1
6
.1

1
.2

4
 

Вынос ноги на 

каблук в 

сторону.Прито

пы 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

23 

2
1
.1

1
.2

4
 

Бег,марш, 

прыжки по 

точкам. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

24 

2
3
.1

1
.2

4
 

Деление зала 

по точкам, 

перестроение в 

колонну 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

25 

2
8
.1

1
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

26 

3
0
.1

1
.2

4
 

Приставной 

шаг, прыжки 

по 6 позиции 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

27 

0
5
.1

2
.2

4
 

Подскоки на 

месте, по 

точкам, в 

продвижении 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



28 

0
7
.1

2
.2

4
 

Подскоки на 

месте, по 

точкам, в 

продвижении 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

29 
1
2
.1

2
.2

4
 

Portdebras с 

вытянутыми 

руками 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

30 

1
4
.1

2
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

31 

1
9
.1

2
.2

4
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

32 

2
1
.1

2
.2

4
 

Plie по 6 

позиции. 

Изучение 1 

позиции. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

33 

2
6
.1

2
.2

4
 

Battementtendu 

по 6 позиции 

вперед, в 

сторону, назад. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



34 

2
8
.1

2
.2

4
 

Экзерсис на 

середине зала: 

диафрагма, 

повороты 

голов, плечи. 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

35 

0
9
.0

1
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

36 

 

1
1
.0

1
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

37 

1
6
.0

1
.2

5
 

Репетиционная 

работа 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

38 

1
8
.0

1
.2

5
 

Репетиционная 

работа 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

39 

2
3
.0

1
.2

5
 

Репетиционная 

работа 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

40 

2
5
.0

1
.2

5
 

Ритмические 

упражнения 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



41 

3
0
.0

1
.2

5
 

Партерная 

гимнастика 

2 Репетиционное 

занятие 

Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

42 

0
6
.0

2
.2

5
 

Азбука 

музыкального 

движения 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

43 

0
8
.0

2
.2

5
 

Элементы 

классического 

танца 

Plie по 6 

позиции. 

Изучение 1 

позиции. 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 12.50-13.45 

13.55-14.40 

 

44 

1
3
.0

2
.2

5
 

Элементы 

народного 

танца 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

45 

1
5
.0

2
.2

5
 

Элементы 

современного 

танца 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



47 

2
0
.0

2
.2

5
 

Portdebras с 

вытянутыми 

руками 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

48 

2
2
.0

2
.2

5
 

Battementtendu 

по 6 позиции 

вперед, в 

сторону, назад 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

49 

2
7
.0

2
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Занятие игра Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

50 

0
1
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

51 

0
6
.0

3
.2

5
 

Виртуальная 

экскурсия в 

мир 

хореографии 

2 Видео-экскурсия Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



52 

1
3
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

53 

1
5
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

54 

2
0
.0

3
.2

5
 

Постановочная 

работа. 

Комбинация 

2 Репетиционное 

занятие 

Контроль за 

выполнением 

движений 

16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

55 

2
2
.0

3
.2

5
 

Ритмические 

упражнения 

 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

56 

2
7
.0

3
.2

5
 

Партерная 

гимнастика 

2 Практическое 

занятие 

Практический показ 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



57 

 

2
9
.0

3
.2

5
 

Азбука 

музыкального 

движения 

2 Практическое 

занятие 

Контроль за 

выполнение 

элементов 

12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

58 

0
3
.0

4
.2

5
 

Plie по 5 

позиции. 

2       Занятие игра Наблюдение 16.0016.45 

16.55-17.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

59 

0
5
.0

4
.2

5
 

Battementtendu 

по 5 позиции 

вперед, в 

сторону, назад 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 12.50-13.45 

13.55-14.40 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

60 

1
0
.0

4
.2

5
 

Позиции рук 

!,2,3 . 

подготовительн

ое положение. 

2 Практическое 
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