
 
 

АННОТАЦИЯ 
к дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программе 
«Учимся учиться» 

педагога дополнительного образования Давыдовой Ж.А. 

Целью дополнительной образовательной (общеразвивающей) 
программы «Учимся учиться» является развитие у дошкольников умений 
самостоятельной организации эффективного обучения и развитие основных 
когнитивных процессов учащихся - ощущения, восприятия, внимания, 
памяти, мышления. 

Программа рассчитана на 2 года обучения: для 1 группы 5-6 лет -
младшие дошкольники и 2 группы 6-7 лет - старшие дошкольники. 
Предлагаемый в программе «Учись учиться» материал содержит набор 
различных заданий, предназначенных для развития и коррекции тех качеств 
психической деятельности, от которых в большей мере зависит успешное 
обучение в школе. Учет возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников и младших школьников осуществляется в программе с 
ориентировкой на зону ближайшего развития.  

Занятия в данной программе направлены на развитие у детей умений 
самостоятельной организации эффективного обучения, усвоения новых 
знаний, умений и навыков. Учебный материал программы предполагает 
развитие когнитивных умений и навыков, необходимых для подготовки к 
школьному обучению и для успешного обучения в школе и в целом, для 
любого успешного и самостоятельного учения.  

Данная программа составлена с учётом возрастных особенностей 
обучающихся, раскрывает основные принципы и методы деятельности 
преподавателя, направлена на создание условий для социально - 
гуманитарная образования, эстетического воспитания, духовно-
нравственного развития детей. 

 
Составлена педагогом дополнительного образования Давыдовой Ж.А. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 


