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Календарный учебный график первого года обучения (стартовый уровень)
	№
п/п
	Дата
	Название вида деятельности (тема занятия)
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Место проведения

	
	
	
	
	Сентябрь
	
	

	
	
	
	
	Форма занятия.
	Форма контроля/ аттестации
	
	

	1
	01.09.25
	Введение в программу
	1
	Занятие
	Беседа
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	2
	05.09.25
	Ритмические упражнения
Приветствие «Поклон», понятие «право» и «лево».
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	3
	18.09.25
	Партерная гимнастика Постановка корпуса, рук. 
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	4
	12.09.25
	Азбука Музыкального движения
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	5


	15.09.25.
	Элементы классического танца
Постановка корпуса, рук (классика)
	1
	Практическое занятие
	Анализ выполнения упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	6
	19.09.25
	Элементы народного танца
Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	7

	22.09.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	8
	26.09.25
	Боковой голоп, переменный шаг, цапля.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	9

	29.09.25
	Понятие «право» и «лево». Движение головы: повороты, наклоны.
	1
	Практическое занятие
	Тестирование
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	10
	03.10.25
	Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки.
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	11
	06.10.25
	Изучение положения рук (классика)
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	12
	13.10.25
	Боковой голоп, переменный шаг.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	13
	17.10.25
	Хлопки над головой, сбоку, сзади. Повороты вокруг себя
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	14
	20.10.25
	Постановочная работа. Комбинация « носик-пятка»
	1
	Практическое занятие
	    Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	15
	24.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	16
	27.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	17
	31.10.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	18
	03.11.25
	Подскоки на месте и в продвижении,
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	19
	07.11.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты головы, плечи.
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.21-15.40
	ДС №16 музы ДС №16 музыкальный зал кальный зал

	20
	10.11.25
	Изучение позиции ног: 6 (классика)
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	21
	14.11.25
	Изучения положения рук (классика)
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	22
	17.11.25
	Вынос ноги на каблук в сторону. Притопы
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	23
	21.11.25
	Бег, марш, прыжки по точкам.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	24
	24.11.25
	Деление зала по точкам, перестроение в колонну
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	1515-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	25
	28..11.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	26
	01.12.25
	Приставной шаг, прыжки по 6 позиции
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	27
	05.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	28
	08.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	29
	12.12.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	30
	15.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	31
	19.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	32
	22.12.25
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	33
	26.12.25
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад.
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	34
	29.12.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты голов, плечи.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	35
	09.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений е
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	36

	12.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	37
	16.01.26
	Показ первоначальных представлений о значении танца для укрепления здоровья;
	1
	Репетиционное занятие, виртуальная экскурсия
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	38
	21.01.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	39
	19.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	40
	26.01.26
	Ритмические упражнения

	1
	Практическое занятие
	Контроль за   выполнением                         упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	41
	30.01.26
	Партерная гимнастика
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	42
	02.02.26
	Азбука музыкального движения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15125-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	43
	06.02.26
	Элементы классического танца
Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	44
	09.02.26
	Элементы народного танца

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	45
	13.02.26
	Элементы современного танца

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	47
	18.02.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	48
	20.02.26
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	49
	27.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	50
	02.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	51
	06.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	52
	13.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	53
	16.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	54
	20.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	55
	23.03.26
	Ритмические упражнения

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	56
	27.03.26
	Партерная гимнастика
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	57

	30.03.26
	Азбука музыкального движения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	58
	03.04.26
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	59
	06.04.26
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	60
	10.04.26
	Позиции рук 1,2,3 . подготовительное положение.
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением практического задания
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	61
	13.04.26
	Позиция ног 1,3,6
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	62
	16.04.26
	Жанры танца, движения, названия.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	63
	20.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	64
	24.04.26
	Партерная гимнастика
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	65
	27.04.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	66
	04.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	67
	08.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	68
	11.05.26
	Ритмические упражнения

	1
	Занятие игра
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	69
	15.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Практический показ
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	70
	18.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	71
	22.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Тестирование
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал
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	25.05.26
	Постановочная работа
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал

	73
	29.05.26
	Итоговое занятие
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.15-15.40
	ДС №16 музыкальный зал













1.2.3.	Календарный учебный график.
Календарный учебный график второго года обучения (стартовый уровень)

	№
п/п
	Дата
	Название вида деятельности (тема занятия)
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Место проведения

	
	
	
	
	Сентябрь
	
	

	
	
	
	
	Форма занятия.
	Форма контроля/ аттестации
	
	

	1
	01.09.25
	Введение в программу
	1
	Занятие
	Беседа
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	2
	05.09.25
	Ритмические упражнения
Приветствие «Поклон», понятие «право» и «лево».
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	3
	18.09.25
	Партерная гимнастика Постановка корпуса, рук. 
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	4
	12.09.25
	Азбука Музыкального движения
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	5


	15.09.25.
	Элементы классического танца
Постановка корпуса, рук (классика)
	1
	Практическое занятие
	Анализ выполнения упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	6
	19.09.25
	Элементы народного танца
Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	7

	22.09.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	8
	26.09.25
	Боковой голоп, переменный шаг, цапля.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	9

	29.09.25
	Понятие «право» и «лево». Движение головы: повороты, наклоны.
	1
	Практическое занятие
	Тестирование
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	10
	03.10.25
	Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки.
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	11
	06.10.25
	Изучение положения рук (классика)
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	12
	13.10.25
	Боковой голоп, переменный шаг.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	13
	17.10.25
	Хлопки над головой, сбоку, сзади. Повороты вокруг себя
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	14
	20.10.25
	Постановочная работа. Комбинация « носик-пятка»
	1
	Практическое занятие
	    Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	15
	24.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	16
	27.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	17
	31.10.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	18
	03.11.25
	Подскоки на месте и в продвижении,
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	19
	07.11.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты головы, плечи.
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музы ДС №16 музыкальный зал кальный зал

	20
	10.11.25
	Изучение позиции ног: 6 (классика)
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	21
	14.11.25
	Изучения положения рук (классика)
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	22
	17.11.25
	Вынос ноги на каблук в сторону. Притопы
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	23
	21.11.25
	Бег, марш, прыжки по точкам.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	24
	24.11.25
	Деление зала по точкам, перестроение в колонну
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	25
	28..11.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	26
	01.12.25
	Приставной шаг, прыжки по 6 позиции
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	27
	05.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	28
	08.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	29
	12.12.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	30
	15.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	31
	19.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	32
	22.12.25
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	33
	26.12.25
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад.
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	34
	29.12.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты голов, плечи.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	35
	09.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений е
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	36

	12.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	37
	16.01.26
	Показ первоначальных представлений о значении танца для укрепления здоровья;
	1
	Репетиционное занятие, виртуальная экскурсия
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	38
	21.01.25
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	39
	19.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	40
	26.01.26
	Ритмические упражнения

	1
	Практическое занятие
	Контроль за   выполнением                         упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	41
	30.01.26
	Партерная гимнастика
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	42
	02.02.26
	Азбука музыкального движения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	43
	06.02.26
	Элементы классического танца
Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	44
	09.02.26
	Элементы народного танца

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	45
	13.02.26
	Элементы современного танца

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	47
	18.02.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	48
	20.02.26
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	49
	27.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	50
	02.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	51
	06.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	52
	13.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Репетиционное   занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	53
	16.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	54
	20.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	55
	23.03.26
	Ритмические упражнения

	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	56
	27.03.26
	Партерная гимнастика
	1
	Практическое занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	57

	30.03.26
	Азбука музыкального движения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	58
	03.04.26
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	59
	06.04.26
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	60
	10.04.26
	Позиции рук 1,2,3 . подготовительное положение.
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением практического задания
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	61
	13.04.26
	Позиция ног 1,3,6
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	62
	16.04.26
	Жанры танца, движения, названия.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	63
	20.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	64
	24.04.26
	Партерная гимнастика
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	65
	27.04.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	66
	04.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	67
	08.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	68
	11.05.26
	Ритмические упражнения

	1
	Занятие игра
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	69
	15.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Практический показ
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	70
	18.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	71
	22.05.26
	Постановочная работа
	1
	Репетиционное   занятие
	Тестирование
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	72
	25.05.26
	Постановочная работа
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал

	73
	29.05.26
	Итоговое занятие
	1
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	15.50-16.20
	ДС №16 музыкальный зал



                                                                  









                                                                                     1.2.3.	Календарный учебный график.
Календарный учебный график третьего года обучения (продвинутый уровень)
	№
п/п
	Дата
	Название вида деятельности (тема занятия)
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Место проведения

	
	
	
	
	Сентябрь
	
	

	
	
	
	
	Форма занятия.

	Форма контроля/ аттестации
	
	

	1
	01.09.25
	Вводное занятие
	2
	Беседа
	Анкетирование
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	2
	04.09.25
	Ритмические упражнения
Приветствие «Поклон», понятие «право» и «лево».
	
2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	3
	06.09.25
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	4
	08.09.25
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	5
	11.09.25
	Азбука Музыкального движения
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки
	2
	Репетиционное занятие
	
Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	6


	13.09.25.
	Элементы классического танца
Постановка корпуса, рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением движений
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	7
	15.09.25
	Элементы народного танца
Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	8
	18.09.25
	Элементы народного танца
Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	9

	20.09.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	10
	22.09.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	2
	Практическое занятие
	Практическое занятие
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	11
	25.09.25
	Боковой галоп, переменный шаг, цапля.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	12

	27.09.25
	Понятие «право» и «лево». Движение головы: повороты, наклоны.
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	13
	29.09.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	2
	Репетиционное заняти
	Репетиционное заняти
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	14
	02.10.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	2
	Репетиционное заняти
	Репетиционное заняти
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	15
	04.10.25
	Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки.
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	16
	06.10.25
	Изучение положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением движений
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	17
	09.10.25
	Изучение положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	18
	11.10.25
	Боковой галоп, переменный шаг.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	19
	13.10.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	20
	16.10.25
	Хлопки над головой, сбоку, сзади. Повороты вокруг себя
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	21
	18.10.25
	Хлопки над головой, сбоку, сзади. Повороты вокруг себя
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	22
	20.10.25
	Постановочная работа. Комбинация « носик-пятка»
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	23
	23.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	2
	    Занятие игра
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	24
	25.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	25
	27.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	26
	30.10.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	
	01.11.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	27
	03.11.25
	Подскоки на месте и в продвижении,
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	28
	06.11.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты головы, плечи.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	29
	08.11.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты головы, плечи
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	30
	10.11.25
	Изучение позиции ног: 6 (классика)
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	31
	13.11.25
	Изучения положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	32
	15.11.25
	Изучения положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	33
	17.11.25
	Вынос ноги на каблук в сторону.Притопы
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	34
	20.11.25
	Бег,марш, прыжки по точкам.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	35
	22.11.25
	Деление зала по точкам, перестроение в колонну
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	36
	24.11.25
	Деление зала по точкам, перестроение в колонну
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	37
	27..11.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	38
	29..11.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдени
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	39
	01.12.25
	Приставной шаг, прыжки по 6 позиции
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	40
	04.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	41
	06.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	42
	08.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	43
	11.12.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	44
	13.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	45
	15.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	46
	18.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	47
	20.12.25
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	48
	22.12.25
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	49
	25.12.25
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	50
	27.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	51
	29.12.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты голов, плечи.
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	52
	10.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	53
	12.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	54
	15.01.26
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	55
	17.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	56
	19.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	57
	22.01.25
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	58
	24.01.26
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	59
	26.01.26
	Ритмические упражнения
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	60
	29.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	

	61
	31.01.26
	Партерная гимнастика
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	62
	02.02.26
	Азбука музыкального движения
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	63
	05.02.26
	Элементы классического танца
Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	64
	07.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	65
	09.02.26
	Элементы народного танца
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	67
	12.02.26
	Элементы современного танца
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	68
	14.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	69
	16.02.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	70
	19.02.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	71
	21.02.26
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	72
	26.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	73
	28.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Занятие игра
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	74
	02.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	75
	05.03.26
	Виртуальная экскурсия в мир хореографии
	2
	Видео-экскурсия
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	76
	07.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	77
	12.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением движений
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6



	78
	14.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	79
	16.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением движений
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	80
	19.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	81
	21.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением движений
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	82
	23.03.26
	Ритмические упражнения

	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	83
	26.03.26
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	84
	28.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	85
	30.03.26
	Азбука музыкального движения
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнение
элементов
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	86
	02.04.26
	Plie по 5 позиции.
	2
	      Занятие игра
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	87
	04.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	88
	06.04.26
	Battementtendu по 5 позиции вперед, в сторону, назад
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	89
	09.04.26
	Позиции рук !,2,3 . подготовительное положение.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	90
	11.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	91
	13.04.26
	Позиция ног 1,3,4,5,6
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	92
	16.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	93
	18.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	94
	20.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	95
	23.04.26
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	96
	25.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	97
	27.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	98
	30.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30

	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	99
	04.05.26
	Виртуальная экскурсия в мир хореографии
	2
	Видео-экскурсия
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	100
	07.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	101
	11.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением элементов
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	102
	14.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	103
	16.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	104
	18.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	105
	21.05.26
	Виртуальные экскурсии в мир хореографии
	2
	Видео-экскурсия
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	106
	23.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	9.30-10.10
10.20-11.00
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	107
	25.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	
	28.05.26
	Итоговое Занятие
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	18.00-18.40
18.50-19.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6




















1.2.3.	Календарный учебный график.
Календарный учебный график четвертого года обучения (базовый уровень)
	№
п/п
	Дата
	Название вида деятельности (тема занятия)
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Место проведения

	
	
	
	
	Сентябрь
	
	

	
	
	
	
	Форма занятия.

	Форма контроля/ аттестации
	
	

	1
	02.09.25
	Вводное занятие
	2
	Беседа
	Анкетирование
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	2
	09.09.25
	Ритмические упражнения
Приветствие «Поклон», 
	
2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	3
	016.09.25
	Партерная гимнастика Постановка корпуса, рук. 
	
2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	4
	23.09.25
	Азбука Музыкального движения
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки
	2
	Репетиционное занятие
	Анализ выполнения упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	5


	30.09.25
	Элементы классического танца
Постановка корпуса, рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Открытое занятие
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	6
	07.10.25
	Элементы народного танца
Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки
	2
	Занятие игра
	Контроль за выполнением упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	7

	14.10.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	2
	Практическое з Практическое занятие анятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	8
	21.10.25
	Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям).
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	9

	28.10.25
	Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	10
	04.11.25
	.battementssoutenus в сторону, вперед, назад носком в пол.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	11
	11.11.25
	Техника исполненияrond de jambe par terre an dehor et an dedan.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	12
	18.11.25
	Техника исполнения battementssoutenus в сторону, вперед, назад носком в пол.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	13
	25.11.25
	Техника исполнения положения ног surlecou-de-pied («условное», обхватное)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	14
	02.12.25
	Техника исполнения battementsfondu в сторону, вперёд, назад носком в пол.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	15
	09.12.25
	Техника исполнения battementsfrappes в сторону, вперёд, назад.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	16
	16.12.25
	Экзерсис на середине зала:
положения epaulementcroisee (закрытое), effaccee (открытое).
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	17
	23.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	18
	30.12.25
	Подскоки на месте и в продвижении
	2
	Занятие игра
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	19
	13.01.26
	Техника исполнения pordebras (1,2).
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	20
	20.01.26
	Техника исполнения releves( в 1,2,5 позициях).
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	21
	27.01.26
	Техника исполнения tempesoute (по 1,2, 5 позиции).
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	22
	03.02.26
	Техника исполнения changementdepieds
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	23
	10.02.26
	Техника исполнения tourchaine.
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	24
	17.02.26
	Комбинации перегибания корпуса назад и в сторону (лицом к станку).
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	25
	24.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	26
	03.03.26
	Положения epaulementcroisee (закрытое), effaccee (открытое).
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	27
	10.03.26
	Комбинации pordebras (1,2).
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	28
	17.03.26
	Комбинации releves( в 1,2,5 позициях).
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	29
	24.03.26
	Комбинации 1. Комбинации tempesoute (по 1,2, 5 позиции).
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	30
	31.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	32
	07.04.26
	Комбинации changement de pieds
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	33
	14.04.26
	Tour chaine.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	34
	21.04.26
	Tour chaine.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	35
	28.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное   занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	36

	05.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	37
	12.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное   занятие
	Анализ выполнения упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	38
	19.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное   занятие
	Анализ выполнения упражнений
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал

	39
	26.05.26
	Упражнения на релаксацию (снятие мышечного напряжения).
	2
	Тренировочное онлайн-занятие с экрана
	Практический показ
	13.00-13.45
13.55-14.40
	Лицей №5
Актовый зал












1.2.3.	Календарный учебный график.
Календарный учебный график четвертого года обучения (базовый уровень)
	№
п/п
	Дата
	Название вида деятельности (тема занятия)
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Место проведения

	
	
	
	
	Сентябрь
	
	

	
	
	
	
	Форма занятия.

	Форма контроля/ аттестации
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	04.09.25
	Вводное занятие
	2
	Беседа
	Анкетирование
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	2
	06.09.25
	Ритмические упражнения
Приветствие «Поклон», понятие «право» и «лево».
	
2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	3
	11.09.25
	Партерная гимнастика Постановка корпуса, рук. 
	
2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	4
	13.09.25
	Азбука Музыкального движения
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	5


	18.09.25.
	Элементы классического танца
Постановка корпуса, рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	6
	20.09.25
	Элементы народного танца
Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки
	2
	Практическое занятие
	         Анализ выполнения упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	7

	22.09.25
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	8
	25.09.25
	Боковой галоп, переменный шаг, цапля.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	9

	27.09.25
	Понятие «право» и «лево». Движение головы: повороты, наклоны.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	10
	02.10.25
	Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	11
	04.10.25
	Изучение положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	12
	08.10.25
	Боковой галоп, переменный шаг.
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	13
	11.10.25
	Хлопки над головой, сбоку, сзади. Повороты вокруг себя
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	14
	16.10.25
	Постановочная работа. Комбинация « носик-пятка»
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	15
	1810.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	2
	Практическое занятие
	Анализ выполнения упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	16
	23.10.25
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	17
	25.10.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	17
	30.10.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	18
	01.11.25
	Подскоки на месте и в продвижении,
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	19
	06.11.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты головы, плечи.
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	20
	08.11.25
	Изучение позиции ног: 6 (классика)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	21
	13.11.25
	Изучения положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	22
	15.11.25
	Вынос ноги на каблук в сторону.Притопы
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	23
	20.11.25
	Бег,марш, прыжки по точкам.
	2
	Практическое занятие
	    Практический показ
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	24
	22.11.25
	Деление зала по точкам, перестроение в колонну
	2
	Практическое занятие
	   Практический показ
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	25
	27..11.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	25
	29..11.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	26
	04.12.25
	Приставной шаг, прыжки по 6 позиции
	2
	Практическое занятие
	Анализ выполнения упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	27
	06.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	28
	11.12.25
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	29
	13.12.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	30
	18.12.25
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты голов, плечи.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	31
	20.12.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	32
	25.12.25
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	33
	27.12.25
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	35
	10.01.26
	Боковая затяжка. (Мастер - класс Кристины Мацкевич)
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	36

	15.01.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	37
	17.01.26
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	38
	22.01.25
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	39
	24.01.26
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	40
	29.01.26
	Ритмические упражнения
	2
	Практическое занятие
	       Практический показ
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	41
	31.01.26
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Анализ выполнения упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	42
	05.02.26
	Азбука музыкального движения
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	43
	07.02.26
	Элементы классического танца
Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	

	44
	12.02.26
	Элементы народного танца
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	45
	14.02.26
	Элементы современного танца
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	47
	19.02.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	48
	21.02.26
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	2
	Практическое занятие
	
   Практический показ
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	49
	26.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	49
	28.02.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	50
	05.03.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	51
	07.03.26
	Заднее равновесие (Мастер - класс Кристины Мацкевич)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	52
	12.03.26
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	53
	14.03.26
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	54
	19.03.26
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	55
	21.03.26
	Ритмические упражнения
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	56
	26.03.26
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	57

	28.03.26
	Азбука музыкального движения
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	58
	02.04.26
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позици.
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	59
	04.04.26
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	60
	09.04.26
	Позиции рук !,2,3 . подготовительное положение.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	61
	11.04.26
	Позиция ног 1,3,4,5,6
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	62
	16.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	63
	18.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	64
	23.04.26
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	        Практический показ
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	65
	25.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	69
	30.04.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	66
	02.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Анализ выполнения упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	67
	07.05.26
	Гибкость спины. (Мастер - класс Кристины Мацкевич)
	2
	 	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	68
	14.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	69
	16.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением  упражнений
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	70
	21.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	    Практическое занятие
	Наблюдение
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	71
	23.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	16.10-16.50
17.00-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	72
	28.05.26
	Тема: «Промежуточная аттестация»
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	73
	30.05.26
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	13.00-13.40
13.50-14.30
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6




















1.2.3.	Календарный учебный график.
Календарный учебный график пятого года обучения (продвинутый уровень)
	№
п/п
	Дата
	Название вида деятельности (тема занятия)
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Место проведения

	
	
	
	
	Сентябрь
	
	

	
	
	
	
	Форма занятия.

	Форма контроля/ аттестации
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	05.09.24
	Вводное занятие
	2
	Беседа
	Анкетирование
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	2
	07.09.24
	Ритмические упражнения
Приветствие «Поклон», понятие «право» и «лево».
	
2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	3
	12.09.24
	Партерная гимнастика Постановка корпуса, рук. 
	
2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	4
	14.09.24
	Азбука Музыкального движения
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки
	2
	Репетиционное занятие
	
Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	5


	19.09.24
	Элементы классического танца
Постановка корпуса, рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением движений
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	6
	21.09.24
	Элементы народного танца
Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	7

	26.09.24
	Элементы современного танца
Движения по кругу: легкий шаг с носочка, с пяточки.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	8
	28.09.24
	Боковой галоп, переменный шаг, цапля.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	9

	03.10.24
	Понятие «право» и «лево». Движение головы: повороты, наклоны.
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	10
	05.10.24
	Движения по кругу: марш, бег «ноги назад», подскоки.
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	11
	10.10.24
	Изучение положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнением движений
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	12
	12.10.24
	Боковой галоп, переменный шаг.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	13
	17.10.24
	Хлопки над головой, сбоку, сзади. Повороты вокруг себя
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	14
	19.10.24
	Постановочная работа. Комбинация « носик-пятка»
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	15
	24.10.24
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	2
	    Занятие игра
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	16
	26.10.24
	Приставной шаг с plie. Plie по 6 позиции 1
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	17
	31.10.24
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	18
	02.11.24
	Подскоки на месте и в продвижении,
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	19
	07.11.24
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты головы, плечи.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	20
	09.11.24
	Изучение позиции ног: 6 (классика)
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	21
	14.11.24
	Изучения положения рук (классика)
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	22
	16.11.24
	Вынос ноги на каблук в сторону.Притопы
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	23
	21.11.24
	Бег,марш, прыжки по точкам.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	24
	23.11.24
	Деление зала по точкам, перестроение в колонну
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	25
	28.11.24
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	26
	30.11.24
	Приставной шаг, прыжки по 6 позиции
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	27
	05.12.24
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	28
	07.12.24
	Подскоки на месте, по точкам, в продвижении
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	29
	12.12.24
	Portdebras с вытянутыми руками
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	30
	14.12.24
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	31
	19.12.24
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	32
	21.12.24
	Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	33
	26.12.24
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	34
	28.12.24
	Экзерсис на середине зала: диафрагма, повороты голов, плечи.
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	35
	09.01.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	36

	11.01.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	37
	16.01.25
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	38
	18.01.25
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	39
	23.01.25
	Репетиционная работа
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	40
	25.01.25
	Ритмические упражнения
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	41
	30.01.25
	Партерная гимнастика
	2
	Репетиционное занятие
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6

	42
	06.02.25
	Азбука музыкального движения
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	43
	08.02.25
	Элементы классического танца
Plie по 6 позиции. Изучение 1 позиции.
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	

	44
	13.02.25
	Элементы народного танца
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	45
	15.02.25
	Элементы современного танца
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	47
	20.02.25
	Portdebras с вытянутыми руками
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	48
	22.02.25
	Battementtendu по 6 позиции вперед, в сторону, назад
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	49
	27.02.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Занятие игра
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	50
	01.03.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	51
	06.03.25
	Виртуальная экскурсия в мир хореографии
	2
	Видео-экскурсия
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	52
	13.03.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением движений
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	53
	15.03.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением движений
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	54
	20.03.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением движений
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	55
	22.03.25
	Ритмические упражнения

	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	56
	27.03.25
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	57

	29.03.25
	Азбука музыкального движения
	2
	Практическое занятие
	Контроль за выполнение
элементов
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	58
	03.04.25
	Plie по 5 позиции.
	2
	      Занятие игра
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	59
	05.04.25
	Battementtendu по 5 позиции вперед, в сторону, назад
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	60
	10.04.25
	Позиции рук !,2,3 . подготовительное положение.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	61
	12.04.25
	Позиция ног 1,3,4,5,6
	2
	Практическое занятие
	Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	62
	17.04.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	63
	19.04.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	64
	24.04.25
	Партерная гимнастика
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	65
	26.04.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	66
	03.05.25
	Виртуальная экскурсия в мир хореографии
	2
	Видео-экскурсия
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	67
	15.05.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	68
	17.05.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Контроль за выполнением элементов
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	69
	22.05.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	70
	24.05.25
	Постановочная работа. Комбинация
	2
	Репетиционное занятие
	Наблюдение
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	71
	24.05.25
	Виртуальные экскурсии в мир хореографии
	2
	Видео-экскурсия
	Наблюдение
	16.0016.45
16.55-17.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6


	72
	29.05.25
	Промежуточная аттестация по итогам освоения программы
	2
	
Практическое занятие
	Практический показ
	12.50-13.45
13.55-14.40
	Дворец «Юный губкинец»
каб.№ 6




