
Календарно-тематический учебный план-график. 

Первого год обучения (5-7 лет) 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Сентябрь  

Форма занятия. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

1 

1
.0

9
 

 Введение  в 

программу 
2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

18:10-
18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

2 

3
.0

9
 

 

Тема: 

«Группировк

а (в приседе, 

сидя, лежа на 

спине). 

Перекаты в 

группировке, 

лежа на 

животе и из 

упора стоя на 

коленях». 

 

2 

Практическое  

занятие 

     Опрос 8:10- 

18:35 

18:40-

19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



3 

8
.0

9
 

 

Тема: 

«Группировк

а (в приседе, 

сидя, лежа на 

спине). 

Перекаты в 

группировке, 

лежа на 

животе и из 

упора стоя на 

коленя». 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Тестирование 

8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4 

1
0
.0

9
 

 

Тема:  

Группировка

. Перекаты в 

группировке, 

лежа на 

животе и из 

упора стоя на 

коленях. 

Шпагаты. 

2 Практическое  

занятие 

      Опрос 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



5 

1
5
.0

9
 

 

Тема: 

Кувырок 

вперед из 

упора присев 

с мостика «с 

горки». 

Стойка на 

лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Анализ 

8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

6 

1
7
.0

9
 

 

Тема:  

Кувырок 

вперед из 

упора присев 

с мостика «с 

горки». 

Стойка на 

лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами. 

2 

 Практическое  

занятие 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



7 

2
2
.0

9
 

 

Тема: 

Кувырок 

назад с 

мостика 

«колобок 

катиться с 

горки». 

Стойка на 

лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами. 

2 

Практическое 

занятие 

 

    Беседа 

8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8 

2
4
.0

9
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

    Анализ 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

2
9

.0
9

 

 

Тема: 

Акробатика 

2 Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Название 

вида 

деятельност

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 
Время 

проведени

я 

Место 

проведения 
Октябрь  



П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 

Ф
а
к

т
и

ч

е
с
к

и
е
 и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

9 

1
.1

0
 

 

Тема: 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

Игра «Аист». 

Развитие 

физических 

качеств. 

2 Занятие - игра 

Наблюдение 

8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10 

6
.1

0
 

 

Тема: Стойка 

на лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами, 

перекат в 

полушпагат. 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Беседа 

8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



11 

8
.1

0
 

 

Тема: 

Кувырок 

назад с 

мостика 

«колобок 

катиться с 

горки». 

Стойка на 

лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами. 

 

2 

 Практическое  

занятие 

 Опрос 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

12 

1
3
.1

0
 

 

Тема: 

«Комбинаци

я гранд 

батман 

тандю жете 

возле 

станка» 

 

2 

Практическое 

занятие 

  

  

Наблюдение 
8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

13 

1
5

.1
0

 

 

Тема: 

«Стретчинг 

возле станка 

»  

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



14 

2
0
.1

0
 

 

Тема: 

«Аллегро: 

соте по 1, 2, 

5 позиции на 

середине 

зала» 

 

2 

  Занятие-игра   Беседа 

8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15 

2
2
.1

0
 

 
Тема: 

Постановочн

ая работа 

2 Практическое 

занятие 

 

Беседа 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

16 

2
7
.1

0
 

 

Тема: 

Музыыкальн

ые игры 

2  Занятие-игра  Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

17 

2
9
.1

0
 

 

Тема: 

Танцевальна

я мозайка 

2  Занятие-игра  Опрос 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Ноябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 



18 

3
.1

1
 

 

Тема: 

«Аллегро: па 

эшаппе на 

середине 

зала» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 
8:10-18:35 

18:40-
19:05 

 

19 

5
.1

1
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

 

20 

1
0
.1

1
 

 

Тема « 

Акробатика в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Беседа 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

 

21 

1
2
.1

1
 

 

Тема: 

«Комбинаци

я для 

развития 

координации 

движений» 

 

2 

Игра  Анализ 8:10-18:35 

18:40-
19:05 

 

22 

1
7

.1
1

 

 

Тема: 

«Вращения 

по 

диагонали» 

2 

Практическое 

занятие  

Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

23 

1
9

.1
1

 

 

Тема: 

«Основные 

виды 

вращенний» 

2 

Занятие-игра   Самоанализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



24 

2
4

.1
1

 

 

Тема: «Боди 

ролл в 

современной 

хореографи» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

2
6
.1

1
 

 

Тема: 

Акробатика 

2 Практическое 

занятие  

Самоанализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Декабрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

25 

1
.1

2
 

 

Тема: Мост с 

двух колен 

«верблюд». 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

Полушпагат. 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



26 

3
.1

2
 

 

Тема: «Баунс 

(трамплинно

е 

покачивание 

вверх - вниз» 

 

2 

 Занятие на 

наблюдение 

 Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

27 

8
.1

2
 

 

Тема: 

«Вращения 

на середине 

зала» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Анализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

28 

1
0
.1

2
 

 

Тема: 

«Упражнени

я на 

гибкость, 

возле 

станка» 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

29 

1
5

.1
2

 

 

Тема: Стойка 

на носках, 

одна нога 

впереди 

другой по 

одной линии 

– поворот 

кругом и 

обратно, то 

же но другая 

нога впереди  

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Тестирование 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



30 

1
7

.1
2

 

 

Тема: «Пор 

де бра» 2 

Практическое 

занятие 

 

 Беседа 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

31 

2
2
.1

2
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ые игры» 

2 

Игра Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

2
4
.1

2
 

 
Тема: 

Основы 

классическог

о танца. 

2 

Практическое 

занятие 

Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Январь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

32 

5
.0

1
 

 

Тема: 

«Основные 

движения 

танца 

«Осенние 

пробуждение

» 

 

2 

 

 

Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

опрос 
8:10-18:35 

18:40-19:05 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



33 

7
.0

1
 

 

Тема: 

«Основной 

ход джаз 

танца» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Анализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

34 

1
2
.0

1
 

 

Тема: 

«Стретчинг» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Беседа 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

35 

1
4
.0

1
 

 
Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

36 

1
9
.0

1
 

 

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

Занятие-игра   Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

37 

2
1
.0

1
 

 

Тема: 

«Основной 

шаг 

«Вальса» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

38 

2
6

.0
1

 

 

Тема: 

«Стретчинг» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Беседа 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Название 

вида 

деятельност

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 
Время 

проведени

я 

Место 

проведения 
Февраль  



П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 

Ф
а
к

т
и

ч

е
с
к

и
е
 и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

39 

2
.0

2
 

 

Тема: 

«танцевальна

я 

комбинация 

в 

современной 

хореографии

» 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

40 

4
.0

2
 

 

Тема: 

«Танлие на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Самоанализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

41 

9
.0

2
 

 

Тема: 

«Положение 

рук в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



42 

1
1
.0

2
 

 

Тема: 

«Ласточка». 

Стойка на 

лопатках. 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

Игра 

«Ловишки» 

Развитие 

физических 

качеств. 

 

2 

Игра Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

43 

1
6

.0
2

 

 

Тема: 

«Ласточка». 

Стойка на 

лопатках. 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

Игра 

«Ловишки» 

Развитие 

физических 

качеств. 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Анализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



44 

1
8
.0

2
 

 

Тема: 

«Второе пор 

де бра в 

классическо

м характере» 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

45 

2
5
.0

2
 

 

Тема 

Кувырок 

назад. 

Переворот в 

сторону 

«Колесо». 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Март  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

46 

2
.0

3
 

 

Тема: 

«Дорожки: 

припадание» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



47 

4
.0

2
 

 

Тема: «Па де 

баск в 

классическо

м танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Анализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

48 

9
.0

2
 

 

Тема: Стойка 

на лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами. 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

опрос 
8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

49 

1
1
.0

2
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

  Беседа 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

50 

1
6

.0
2

 

 

Тема: «Свинг 

в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

51 

1
8

.0
2

 

 

Тема: «Па де 

бурре в 

классическо

м характере» 

2 

Практическое 

занятие  

  Самоанализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



52 

2
3
.0

2
 

 

Тема: 

«Комбинаци

я в 

современном 

танце» 

2 

Практическое 

занятие 

 

  Тестирование 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

53 

2
5
.0

2
 

 

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Самоанализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

54 

3
0
.0

2
 

 

Тема: 

«Основные 

движения  

«Контемпора

ри»  

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Апрель  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



55 
6
.0

4
 

 

Тема: 

Кувырок 

назад. 

Переворот в 

сторону 

«Колесо». 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

56 

8
.0

4
 

 

Тема: 

Кувырок 

назад. 

Переворот в 

сторону 

«Колесо». 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

57 

1
3

.0
4

 

 

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

 Игра  Анализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



58 

1
5
.0

4
 

 

Тема: 

«Основные 

положения  

рук, ног в 

современном 

танце» 

 

2 

Занятие-игра  Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

59 

2
0
.0

4
 

 
Тема: 

Классически

й танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Беседа 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

60 

2
2
.0

4
 

 

Тема: «До за 

до на 

различных 

движениях» 

2 

 Практическое 

занятие 

 Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

61 

2
7

.0
4

 

 

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

2 

Игра Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

62 

2
9

.0
4

 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

 Занятие-игра  Самоанализ   8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

№ Календарные Содержание деятельности 



п/

п 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Май  

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 
П

р
е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

63 

4
.0

5
 

 
Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

2 

        

Практическое        

занятие 

Наблюдение, 

опрос 
8:10-18:35 

18:40-19:05 
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

64 

6
.0

5
 

 

Тема: 

«Перевороты

» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Анализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

65 

1
1
.0

5
 

 

Тема: 

Репетиционн

ая работа 

 

2 

 Практическое 

занятие 

Опрос 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

66 

1
3

.0
5

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

67 

1
8

.0
5

 

 

Тема: 

«Вращение 

на середине 

по 6-й 

позиции с 

поджатыми» 

 

2 

 Игра   Самоанализ 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



68 

2
0

.0
5

 

 

Тема: 

«Промежуто

чная 

аттестация» 

2 

Тестирование.  Зачёт 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

69 

2
5
.0

5
 

 

Тема: 

«Подготовка 

к итоговому 

занятию» 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

70 

2
7
.0

5
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ые 

комбинации» 

 

2 

Итоговое  занятие Зачёт 8:10-18:35 

18:40-19:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

Календарно-тематический учебный план-график. 

Второго год обучения (8-10 лет) 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Сентябрь  

Форма занятия. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

1   Вводное 

занятие 
2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение, 

опрос 
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



2   

Тема: 

Игровой 

стретчинг «Я 

на солнышке 

лежу» 

 

2 

          Игра Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3   

Тема: 

Классически

й танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Практическое 

занятие  

 Анализ 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4   

Тема:  

Группировка

. Перекаты в 

группировке, 

лежа на 

животе и из 

упора стоя на 

коленях. 

Шпагаты. 

2 Занятие-игра   Тестирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



5   

Тема: 

Классически

й танец 

середина 

поклон точки 

зала позиции 

рук подгот. и 

1port debras 

 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

6   

Тема: 

Имровизация 

«Какого 

цвета лето? 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

7   

Классически

й танец 

середине 

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Название 

вида 

деятельност

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 
Время 

проведени

я 

Место 

проведения 
Октябрь  



П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 

Ф
а
к

т
и

ч

е
с
к

и
е
 и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

9   

Тема: 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

Игра «Аист». 

Развитие 

физических 

качеств. 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10   

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра  Опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



11   

Тема: 

Кувырок 

назад с 

мостика 

«колобок 

катиться с 

горки». 

Стойка на 

лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами. 

 

2 

Практическое 

занятие  

 Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

12   

Тема: 

«Комбинаци

я гранд 

батман 

тандю жете 

возле 

станка» 

 

2 

 Занятие-игра Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

13   

Тема: 

«Стретчинг 

возле станка 

»  

 

2 

Учебное  занятие  Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



14   

Тема: 

«Аллегро: 

соте по 1, 2, 

5 позиции на 

середине 

зала» 

 

2 

Творческая 

мастерская  

 Анализ 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15   
Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

 

16   

Тема: 

Детский 

танец, танец 

жуков , 

жителей леса 

2 Практическое 

занятие 

 

наблюдение  

 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Ноябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



17   

Тема: 

Детский 

танец, танец 

жуков , 

жителей леса 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

18   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

19   

Тема « 

Акробатика в 

современном 

танце» 

 

2 

 Игра  Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

20   

Тема: 

«Комбинаци

я для 

развития 

координации 

движений» 

 

2 

 Занятие-игра  Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

21   

Тема: 

«Вращения 

по 

диагонали» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

22   

Тема: 

«Основные 

виды 

вращенний» 

2 

Творческая 

мастерская  

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



23   

Тема: «Боди 

ролл в 

современной 

хореографии

» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

24   

Тема: 

«Основные 

виды 

вращенний» 

2 Практическое 

занятие 

 

Наблюдение   

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Декабрь 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

25   

Тема: 

Музыкально-  

ритмические 

игры 

2 

Игра Наблюдение  
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

26   

Тема: «Баунс 

(трамплинно

е 

покачивание 

вверх - вниз» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



27   

Тема: 

«Вращения 

на середине 

зала» 

 

2 

 Практическое 

занятие 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

28   

Тема: 

«Разминкана 

гибкость» 

возле 

станка» 

 

2 

 Игра  Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

29   

Тема: 

Классически

й танец 

Станок 

demiplié; b.t. 

в сторону 

(лицом к 

станку) 

середина 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

30   

Тема: «Пор 

де бра» 2 

 Занятие-игра  Анкетирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

31   

Тема: «тур 

ан дедан 

возле 

станка» 

2 

Практическое 

занятие 

 

  Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



32   

Тема: 

«Основные 

виды 

вращенний» 

 

Практическое 

занятие 

 

   

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Январь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

33   

Тема: 

Игровой 

стретчинг 

Карандаш и 

резинка 

 

2 

 

 

Игра 

Наблюдение  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

34   

Тема: 

Имровизация 

«Радуга» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

35   

Тема: 

«Стретчинг» 

 

2 

Занятие-игра   Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

36   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое 

занятие  

  Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



37   

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

38   

Тема: 

классический 

танец 

Экзерсис 1 

portdebras 

2 

 Игра Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

39   

Тема: 

«Основные 

виды 

вращенний» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Февраль  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



40   

Тема: 

«танцевальна

я 

комбинация 

в 

современной 

хореографии

» 

2 

Практическое 

занятие  

 Анализ  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

41   

Тема: 

«Танлие на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

42   

Тема: 

«Положение 

рук в 

современном 

танце» 

 

2 

 Игра  Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



43   

Тема: 

«Ласточка». 

Стойка на 

лопатках. 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

Игра 

«Ловишки» 

Развитие 

физических 

качеств. 

 

2 

Игра Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

44   

Тема: 

Игровой 

стретчинг 

«Весёлые 

обезъянки» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

45   

Тема: 

«Второе пор 

де бра в 

классическо

м характере» 

2 

 Занятие-игра  Тестирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

46   

Тема: 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

2 

Учебное  занятие Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 



 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Март  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

47   

Тема: 

Классически

й танец 

Экзерсис 

станок 

середина  

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

48   

Тема: «Па де 

баск в 

классическо

м танце» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

49   

Тема: Стойка 

на лопатках с 

согнутыми и 

прямыми 

ногами. 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

 

2 

 Игра  Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



50   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение.опро

с 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

51   

Тема: «Свинг 

в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

52   
Тема: «Па де 

бурре в 

классическо

м характере» 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Анкетирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

53   

Тема: 

«Комбинаци

я в 

современном 

танце» 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

54   

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

55   

Тема: 

«Основные 

движения  

«Контемпора

ри»  

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



56   

Тема: 

Детский 

танец танец 

жуков, 

жителей леса  

2 Творческая 

мастерская 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Апрель  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

57   

Тема: 

Кувырок 

назад. 

Переворот в 

сторону 

«Колесо». 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



58   

Тема: 

Кувырок 

назад. 

Переворот в 

сторону 

«Колесо». 

Шпагаты 

(правая нога, 

левая нога, 

поперечный). 

 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

59   

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Занятие-игра Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

60   

Тема: 

«Основные 

положения  

рук, ног в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



61   

Тема: 

Классически

й танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

62   
Тема: «До за 

до на 

различных 

движениях» 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

63   

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

2 

Игра  Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

64   

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

65   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

комбинация 

в 

современном 

характере» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 



 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Май  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

66   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

67   

Тема: 

«Перевороты

» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

68   

Тема: 

Репетиционн

ая работа 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

69   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



70   

Тема: 

«Вращение 

на середине 

по 6-й 

позиции с 

поджатыми» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

71   
Тема: 

«Промежуто

чная 

аттестация» 

2 

Практическое   

занятие 

Анкетирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

72   

Тема: 

«Подготовка 

к итоговому 

занятию» 

2 

Практическое 

занятие   

Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

Календарно-тематический учебный план-график. 

Третьего года обучения (10-12 лет) 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Сентябрь  

Форма занятия. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

1   Вводное 

занятие 
2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение, 

опрос 
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



2   

Тема: 

История 

развития  

хореографии 

в мире 

искусства. 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3   
Тема: 

Упражнения 

на 

пружинность 

 

2 

Практическое 

занятие   

Беседа 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4   

Тема: 

Повороты и 

вращения: 

- на носках 

переступание 

на 360º; 

- 

одноименны

е  на 360º 

(«пассе»); 

- 

разноименны

е на 180º 

2 Занятие-игра  Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

5   

Тема: Волны 

и взмахи 

 

2 

 Практическое 

занятие   

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



6   

Тема: 

Равновесия: 

- равновесие 

в стойке на 

левой 

(правой) ноге 

с подъемом 

на носки 

(«журавлик») 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

7   

Тема: 

Классически

й танец 

середине 

2 

 Практическое 

занятие   

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Тестирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

9   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

 

2 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 

 

  

 

№ 
Календарные 

сроки 

Название 

вида 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности Место 

проведения Октябрь  



п/

п 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 
Время 

проведени

я 
П

р
е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

10   

Тема: 

Акробатичес

кие 

упражнения: 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

11   

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

12   

Тема: 

Упражнения 

на развитие 

силовой 

выносливост

и 

 

 

2 

Творческая 

мастерская  

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

13   

Тема: 

«Комбинаци

я гранд 

батман 

тандю жете 

на середине» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Анализ 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



14   

Тема: 

«Стретчинг 

возле станка 

»  

 

2 

 Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15   

Тема: 

«Аллегро: 

соте по 1, 2, 

5 позиции на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Ноябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

16   

Тема: 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



17   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

18   

Тема « 

Акробатика в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие   

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

19   
Тема: 

«Комбинаци

я для 

развития 

координации 

движений» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

20   

Тема: 

«Вращения 

по 

диагонали» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

21   

Тема: 

«Основные 

виды 

вращенний» 

2 

 Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

22   

Тема: «Боди 

ролл в 

современной 

хореографии

» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Анкетирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



23   

Тема: 

Музыкально-  

ритмические 

игры 

 

2 Практическое 

занятие   

Анкетирование   

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Декабрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

24   

Тема: 

Музыкально-  

ритмические 

игры 

2 

Игра Наблюдение  
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

25   

Тема: «Баунс 

(трамплинно

е 

покачивание 

вверх - вниз» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

  анализ 

выполнения 

упражнения 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

26   

Тема: 

«Вращения 

на середине 

зала» 

 

2 

  Практическое 

занятие   

 Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



27   

Тема: 

«Разминка на 

гибкость» 

возле 

станка». 

Промежуточ

ная 

аттестация 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 анализ 

выполнения 

упражнения, 

практический 

показ 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

28   

Тема: 

экзерсис у 

станка. 

 

2 

 Практическое 

занятие   

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

29   

Тема: «Пор 

де бра» 2 

Занятие-игра  Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

30   

Тема: «тур 

ан дедан 

возле 

станка» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Январь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 



31   

Тема: 

Партерный 

экзерсис 

 

2 

 

 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

32   

Тема: 

Классически

й танец. 

 

2 

 Практическое 

занятие   

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

33   
Тема: 

«Стретчинг» 

 

2 

 Игра  Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

34   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

35   

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

36   

Тема: 

классический 

танец 

Экзерсис 1 

portdebras 

2 

Творческая 

мастерская  

  анализ 

выполнения 

упражнения 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Название 

вида 

деятельност

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 
Время 

проведени

я 

Место 

проведения 
Февраль  



П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 

Ф
а
к

т
и

ч

е
с
к

и
е
 и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

37   

Тема: 

«танцевальна

я 

комбинация 

в 

современной 

хореографии

» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

38   

Тема: 

«Танлие на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое 

занятие   

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

39   

Тема: 

«Положение 

рук в 

современном 

танце» 

 

2 

 Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

40   

Тема: Общая 

физическая 

подготовка. 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

41   

Тема: 

Игровой 

стретчинг 

 

2 

Игра Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



42   

Тема: 

«Третье пор 

де бра в 

классическо

м характере» 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Тестирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

43   

Тема: 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Март  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

44   

Тема: 

Классически

й танец 

Экзерсис 

станок 

середина  

2 

 Практическое 

занятие   

Наблюдение  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

45   

Тема: «Па де 

баск в 

классическо

м танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



46   

Тема: 

Актёрское 

мастерство 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

47   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

48   
Тема: «Свинг 

в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

49   

Тема: «Па де 

бурре в 

классическо

м характере» 

2 

 Практическое 

занятие   

 Анкетирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

50   

Тема: 

«Комбинаци

я в 

современном 

танце» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

51   

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



52   

Тема: 

«Основные 

движения  

«Контемпора

ри»  

 

2 

 Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Апрель  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

53   

Тема: 

Акробатичес

кие 

упражнения 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

54   

Тема: 

Равновесия 

 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



55   

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

 Занятие-игра  Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

56   
Тема: 

«Основные 

положения  

рук, ног в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

57   

Тема: 

Классически

й танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

 Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

58   

Тема: «До за 

до на 

различных 

движениях» 

2 

Практическое 

занятие 

 

 Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

59   

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

2 

Игра  Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



60   

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

 Занятие-игра Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Май  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

61   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

2 

Практическое 

занятие 

Опрос  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

62   

Тема: 

«Перевороты

» 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

63   

Тема: 

Репетиционн

ая работа 

 

2 

Творческая 

мастерская 

  Анализ   Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



64   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

65   

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

66   
Тема: 

«Промежуто

чная 

аттестация» 

2 

Занятие - концерт Отчётный 

концерт  

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

67   

Тема: 

«Подготовка 

к итоговому 

занятию» 

2 

Практическое 

занятие 

 

Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

68   

Тема: 

«Танцевальн

ые 

комбинации» 

 

2 

Итоговое  занятие Открытое занятие 

Конкурс-

соревнования 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

Календарно-тематический учебный план-график. 

Четвёртого год обучения (12-13 лет) 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Название 

вида 

деятельност

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 
Время 

проведени

я 

Место 

проведения 
Сентябрь  

Форма занятия. 



П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 и (тема 

занятия) 

 Форма 

контроля/ 

аттестации 

1 

1
.0

9
 

 Вводное 

занятие 
2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение, 

опрос 

15:00-

15:40 

15:50-

16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

2 

3
.0

9
 

 

Тема: 

История 

развития  

хореографии 

в мире 

искусства. 

 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 15:00-

15:40 

15:50-

16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3 

7
.0

9
 

 

Тема: 

Художествен

ная 

гимнастика. 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Анализ 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4 

8
.0

9
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое 

занятие 

 

Опрс 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



5 

1
0
.0

9
 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

 

2 

 Практическое 

занятие 

 Самоанализ 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

6 

1
4
.0

9
 

 
Тема: 

Равновесия 

 2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

7 

1
5
.0

9
 

 

Тема: 

Классически

й танец 

середине 

2 

 Практическое 

занятие 

 Опрос 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8 

1
7
.0

9
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

9 

2
1
.0

9
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2  Практическое 

занятие 

 Опрос 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



10 
2
2
.0

9
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

2  Практическое  

занятие 

 Опрос 15:00-

15:40 

15:50-
16:30 . 
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

11 

2
4
.0

9
 

 
Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

 Практическое  

занятие 

 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

12 

2
8
.0

9
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

 Практическое  

занятие 

 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельности 

(тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Октябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



13 

1
.1

0
 

 

Тема: 

Акробатическ

ие 

упражнения: 

 

2 
Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

14 

5
.1

0
 

 

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра  Беседа 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15 

6
.1

0
 

 

Тема: 

Упражнения 

на развитие 

силовой 

выносливости 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

16 

8
.1

0
 

 

Тема: 

Танцевальная 

постановка 

корпуса и 

головы 

 

2 

 Практическое 

занятие 

 Опрос 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

17 

1
2
.1

0
 

 

Тема: 

«Стретчинг 

возле станка »  

 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



18 

1
3
.1

0
 

 

Тема: 

«Аллегро: 

соте по 1, 2, 5 

позиции на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Самоанализ 
15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

19 

1
5
.1

0
 

 
Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

20 

1
9
.1

0
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 

15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

21 

2
0

.1
0

 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



22 

2
2
.1

0
 

 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 

 
15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

23 

2
7

.1
0

 

 

Тема: 

«Постановочн

ая работа» 

 

2 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 

 
15:00-

15:40 

15:50-
16:30 . 
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

24 

2
9
.1

0
 

 

Тема: 

«Танцевальна

я 

импровизация

» 

 

2 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 

 
15:00-

15:40 

15:50-
16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

25 

3
1
.1

0
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 

 

15:00-

15:40 

15:50-
16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

№ 
Календарные 

сроки 

Название 

вида 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности Место 

проведения Ноябрь  



п/

п 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 
Время 

проведени

я 
П

р
е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

26 

2
.1

1
 

 

Тема: 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

27 

3
.1

1
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

28 

5
.1

1
 

 

Тема « 

Акробатика в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 Опрос 15:00-

15:40 

15:50-
16:30 . 
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

29 

9
.1

1
 

 

Тема: 

«Комбинаци

я для 

развития 

координации 

движений» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Анализ 15:00-

15:40 

15:50-
16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



30 

1
0

.1
1

 

 

Тема: 

«Вращения 

по 

диагонали» 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

31 

1
2

.1
1

 

 

Тема: 

«Основные 

виды 

вращений» 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 15:00-15:40 

15:50-16:30 
. 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

32 

1
6
.1

1
 

 

Тема: «Боди 

ролл в 

современной 

хореографии

» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

33 

1
7
.1

1
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

34 

1
9
.1

1
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



 

35 

2
3
.1

1
 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

36 

2
4
.1

1
 

 
Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

37 

2
6
.1

1
 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

38 

3
0

.1
1

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Декабрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



39 

1
.1

2
 

 

Тема: 

Музыкально-  

ритмические 

игры 

2 

Игра Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

40 

3
.1

2
 

 

Тема: «Баунс 

(трамплинно

е 

покачивание 

вверх - вниз» 

 

2 

Практическое  

занятие 

  Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

41 

7
.1

2
 

 

Тема: 

«Вращения 

на середине 

зала» 

 

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

42 

8
.1

2
 

 

Тема: 

«Разминка на 

гибкость» 

возле 

станка» 

 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

43 

1
0
.1

2
 

 

Тема: 

экзерсис у 

станка 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

44 

1
4
.1

2
 

 

Тема: «Пор 

де бра». 

Промежуточ

ная 

аттестация 

2 

Практическое  

занятие 

 Анкетирование 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



45 

1
5

.1
2

 

 

Тема: «тур 

ан дедан 

возле 

станка» 

2 

 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

46 

1
7

.1
2

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30 
. 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

47 

2
1

.1
2

 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

48 

2
2
.1

2
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

49 

2
9

.1
2

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Январь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

50 

1
1
.0

1
 

 

Тема: 

Партерный 

экзерсис 

 

2 

 

 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

51 

1
2
.1

1
 

 

Тема: 

Классически

й танец. 

 

2 

 Практическое 

занятие 

 Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

52 

1
4

.0
1

 

 

Тема: 

«Стретчинг» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

53 

1
8
.0

1
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

54 

2
1
.0

1
 

 

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

 Занятие-игра Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



55 

1
9

.0
1

 

 

Тема: 

классический 

танец 

Экзерсис 1 

portdebras 

2 

Практическое  

занятие 

 Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

56 

2
1

.0
1

 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

57 

2
5
.0

1
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

58 

2
6

.0
1

 

 

Тема: Волны 

и взмахи 2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

59 

2
8

.0
1

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 



 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Февраль  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

60 

1
.0

2
 

 

Тема: 

«танцевальна

я 

комбинация 

в 

современной 

хореографии

» 

2 

Практическое  

занятие 

 Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30  
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

61 

2
.0

2
 

 

Тема: 

«Танлие на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое 

занятие   

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

62 

4
.0

2
 

 

Тема: 

«Положение 

рук в 

современном 

танце» 

 

2 

 Игра  Анкетирование 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



63 

8
.0

2
 

 

Тема: Общая 

физическая 

подготовка. 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

64 

9
.0

2
 

 

Тема: 

Игровой 

стретчинг 

 

2 

         Игра  Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

65 

1
1
.0

2
 

 
Тема: 

«Третье пор 

де бра в 

классическо

м характере» 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

66 

1
5

.0
2

 

 

Тема: 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

67 

1
6

.0
2

 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



68 

1
8

.0
2

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

69 

2
2
.0

2
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

70 

2
3
.0

2
  

  
  
  
  

  
  

 Тема: Волны 

и взмахи 
2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Март  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



71 

1
.0

3
 

 

Тема: 

Классически

й танец 

Экзерсис 

станок 

середина  

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30 
. 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

72 

2
.0

3
 

 
Тема: «Па де 

баск в 

классическо

м танце» 

 

2 

  Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30 
. 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

73 

4
.0

3
 

 

Тема: 

Актёрское 

мастерство 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

74 

9
.0

3
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

75 

1
1

.0
3

 

 

Тема: «Свинг 

в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Самоанализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

76 

1
5
.0

3
 

 

Тема: «Па де 

бурре в 

классическо

м характере» 

2 

Практическое 

занятие  

 Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



77 

1
6

.0
3

 

 

Тема: 

«Комбинаци

я в 

современном 

танце» 

2 

Практическое  

занятие 

 Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

78 

1
8
.0

3
 

 

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

 Игра Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

79 

2
2

.0
3

 

 

Тема: 

«Основные 

движения  

«Контемпора

ри»  

 

2 

Практическое  

занятие 

 Тестирование 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

80 

2
3
.0

3
 

 

Тема: 

Пластическа

я 

выразительн

ость 

 Практическое 

занятие 

Анкетирование 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

81 

2
5

.0
3

 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

82 

2
9

.0
3

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Апрель  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

83 

1
.0

4
 

 

Тема: 

Акробатичес

кие 

упражнения 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 
15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

84 

5
.0

4
 

 

Равновесия  

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



85 
6

.0
4

 

 

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Занятие-игра  Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

86 

8
.0

4
 

 
Тема: 

«Основные 

положения  

рук, ног в 

современном 

танце» 

 

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

87 

1
2
.0

4
 

 

Тема: 

Классически

й танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

88 

1
3

.0
4

 

 

Тема: «До за 

до на 

различных 

движениях» 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

89 

1
5

.0
4

 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

2 

Игра  Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



90 

1
9

.0
4

 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

91 

2
0
.0

4
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

комбинация в 

современном 

характере» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

92 

2
2
.0

4
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

комбинация в 

современном 

характере» 

2 Творческая 

мастерская  

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

93 

2
6
.0

4
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Название 

вида 

деятельност

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 
Время 

проведени

я 

Место 

проведения 
Май  

 

 

94 

 

 

27.04 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

  

 

95 

29.04 

 

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Занятие-игра  Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 

Ф
а
к

т
и

ч

е
с
к

и
е
 и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

96 

3
.0

5
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

97 

4
.0

5
 

 

Тема: 

«Перевороты

» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

98 

6
.0

5
 

 

Тема: 

Репетиционн

ая работа 

 

2 

Занятие-игра  Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

99 

1
0

.0
5

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

0 1
1

.0
5

 

 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

1 1
3

.0
5

 

 

Тема: 

«Промежуто

чная 

аттестация» 

2 

Тестирование Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



10

2 1
7

.0
5

 

 

Тема: 

«Подготовка 

к итоговому 

занятию» 

2 

 Творческая 

мастерская 

Опрос 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

3 1
8
.0

5
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

 

2 

Практическое  

занятие 

Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

4 2
0

.0
5

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Анализ 15:00-15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10

5 2
4

.0
5

 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2 Практическое 

занятие  

 

Опрос 

 

 15:00-

15:40 

15:50-16:30  
 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10

6 2
5

.0
5

 

 

Тема: 

«Танцевальн

ые 

комбинации» 

 

2 
Итоговое  занятие Открытое занятие 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



 

 

Календарно-тематический учебный план-график. 

Шестого года обучения (14-16 лет) 

3 этап «продвинутый» 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Октябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

 

10

7 

 

 

27.05 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

10

8 

31.05 

 

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Занятие-игра  Беседа 15:00-15:40 

15:50-16:30  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



1   

Тема: 

Акробатичес

кие 

упражнения 

 

2 
 Творческая 

мастерская 

 Опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

2   

Тема: 

Battementsten

dus в 

маленьких и 

больших 

позах. 

 

 

2 

     Практическое 

занятие 

Наблюдение 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3   

Тема: 

Упражнения 

на развитие 

силовой 

выносливост

и 

 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4   

Тема: 

Танцевальна

я постановка 

корпуса и 

головы 

 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

5   

Тема: 

«Стретчинг 

возле станка 

»  

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



6   

Тема: 

Battementsten

dusjetes: 

• в маленьких 

и больших 

позах; 

• balancoireen 

face. 

 

 

2 

 Игра  Беседа 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Ноябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

7   

Тема: 

«Общеразвив

ающие 

упражнения»

. 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Анкетирование 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

8   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



9   

Тема « 

Акробатика в 

современном 

танце» 

 

2 

     Практическое 

занятие 

 Самоанализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10   

Тема: 

«Комбинаци

я для 

развития 

координации 

движений» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

11   

Тема: 

«Прыжки 

сисон, сисон 

форме, 

перекидной, 

прыжки соте, 

шоссе». 

2 

 Игра  Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

12   

Тема: 

«Повороты 

шене, тур, 

постановка 

головы». 

2 

Творческая 

мастерская  

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

13   

Тема: «Боди 

ролл в 

современной 

хореографии

» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 



№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Декабрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

14   
Тема: 

«Современна

я 

хореография

» 

2 

Занятие-игра Наблюдение  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

15   

Тема: «Баунс 

(трамплинно

е 

покачивание 

вверх - вниз» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

16   

Тема: 

«Releves на 

полупальцыс 

работающей 

ногой в 

положении 

sur 1е соиde-

pied». 

 

2 

 Практическое 

занятие   

 Тестирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



17   

Тема: 

«Разминка на 

гибкость» 

возле 

станка» 

 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

18   

Тема: 

«Экзерсис у 

станка в 

классическо

м танце». 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

19   

Тема: «Пор 

де бра в 

современном 

танце» 

2 

 Практическое 

занятие   

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

20   

Тема: «тур 

ан дедан 

возле 

станка» 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Январь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



21   

Тема: 

«Партерный 

экзерсис». 

 

2 

 

 

Практическое 

занятие   

 Анализ  
Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

22   

Тема: 

«Классическ

ий танец». 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

23   
Тема: 

«Стретчинг» 

 

2 

 Практическое 

занятие   

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

24   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

25   

Тема: 

Современная 

хореография 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

26   

Тема: 

«Композиция

, разводка 

комбинаций 

в 

сценический 

рисунок». 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 
Календарные 

сроки 

Название 

вида 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности Место 

проведения Февраль  



п/

п 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 
Время 

проведени

я 
П

р
е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

27   

Тема: 

«танцевальна

я 

комбинация 

в 

современной 

хореографии

» 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

28   

Тема: 

«Танлие на 

середине 

зала» 

 

2 

Занятие-игра  Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

29   

Тема: 

«Положение 

рук в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

30   

Тема: 

«Общая 

физическая 

подготовка». 

 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

опрос  

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



31   

Тема: 

«Игровой 

стретчинг» 

 

2 

Игра Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

32   

Тема: «1-е и 

3-е portdebras 

с ногой, 

вытянутой на 

носок вперёд, 

назад и в 

сторону». 

 

2 

Практическое 

занятие   

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

33   

Тема: 

«Общеразвив

ающие 

упражнения»

. 

2 

Практическое 

занятие  

 

Практика  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Март  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



34   

Тема: 

«Модерн-

джаз танец». 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

35   

Тема: 

«Техника 

танца 

«Контемпора

ри». 

 

2 

 Практическое 

занятие   

  Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

36   

Тема: 

«Актёрское 

мастерство». 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

37   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

38   

Тема: «Свинг 

в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

39   

Тема: «Па де 

бурре в 

классическо

м характере» 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

40   

Тема: 

«Комбинаци

я в 

современном 

танце» 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Анкетирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



41   

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

Игра  Беседа  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

42   

Тема: 

«Основные 

движения  

«Контемпора

ри»  

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

43   

Тема: 

«Пластическ

ая 

выразительн

ость». 

2 Практическое 

занятие   

Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Апрель  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

44   

Тема: 

«Акробатиче

ские 

упражнения» 

2 

 Практическое 

занятие   

 Беседа 

 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



45   

Тема: 

«Равновесия

» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

46   

Тема: 

Поворот 

fouetteendeho

rs и endedans 

на Ул и ‘/г 

круга с 

носком на 

полу, на 

вытянутой 

ноге и на 

demi-plie. 

 

 

2 

 Практическое 

занятие   

 Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

47   

Тема: 

Современны

й танец 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



48   

Полуповорот

ы в V 

позиции к 

станку и от 

станка с 

переменой 

ног на 

полупальцах, 

начиная с 

вытянутых 

ног и с demi-

plie. 

 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

49   

Тема: 

Выполнение 

пируэтов в 

позах efacce, 

croisee. 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

50   

Тема: 

«Репетицион

ная работа». 

2 

Творческая 

мастерская 

 Анкетирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

51   

Тема: 

«Репетицион

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



52   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

комбинация 

в 

современном 

характере» 

 

2 

Практическое 

занятие   

 Анализ  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

53   
Тема: 

«Танцевальн

ая 

комбинация 

в 

современном 

характере» 

2 Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Май  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

54   

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение  

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



55   

Тема: 

Трюковые 

элементы. 

Парные 

трюковые 

элементы. 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

56   
Тема: 

«Репетицион

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

57   

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое 

занятие   

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

58   

Тема: 

«Повороты и 

вращения» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 

Наблюдение  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

59   

Тема: 

«Промежуто

чная 

аттестация» 

2 

Занятие-зачёт Тестирование  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

60   

Тема: 

«Подготовка 

к итоговому 

занятию» 

2 

Практическое 

занятие  

                                                                                  

Опрос  Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

61   

Тема: 

«Танцевальн

ые 

комбинации» 

 

2 

Итоговое занятие Отчётный 

концерт 

 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический учебный план-график. 

Пятого года обучения (12-13 лет) 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Название 

вида 

деятельност

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 
Время 

проведени

я 

Место 

проведения 
Сентябрь  

Форма занятия. 



П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 и (тема 

занятия) 

 Форма 

контроля/ 

аттестации 

1 

1
.0

9
 

 Вводное 

занятие 
2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение, 

опрос 

16:40-

17:20 

17:25-

18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

2 

3
.0

9
 

 

Тема: 

История 

развития  

хореографии 

в мире 

искусства. 

 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 16:40-

17:20 

17:25-

18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

3 

7
.0

9
 

 

Тема: 

Художествен

ная 

гимнастика. 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Анализ 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

4 

8
.0

9
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое 

занятие 

 

Опрс 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

5 

1
0
.0

9
 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

 

2 

 Практическое 

занятие 

 Самоанализ 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



6 

1
4
.0

9
 

 

Тема: 

Равновесия 

 2 

Практическое 

занятие 

 

Наблюдение 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

7 

1
5
.0

9
 

 

Тема: 

Классически

й танец 

середине 

2 

 Практическое 

занятие 

 Опрос 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

8 

1
7

.0
9

 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

9 

2
1
.0

9
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2  Практическое 

занятие 

 Опрос 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10 

2
2
.0

9
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

2  Практическое  

занятие 

 Опрос 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

11 

2
4
.0

9
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

 Практическое  

занятие 

 16:40-
17:20 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



17:25-
18:05 

12 

2
8

.0
9

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

 Практическое  

занятие 

 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельности 

(тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Октябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

13 

1
.1

0
 

 

Тема: 

Акробатическ

ие 

упражнения: 

 

2 
Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



14 

5
.1

0
 

 

Тема: 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра  Беседа 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

15 

6
.1

0
 

 

Тема: 

Упражнения 

на развитие 

силовой 

выносливости 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

16 

8
.1

0
 

 

Тема: 

Танцевальная 

постановка 

корпуса и 

головы 

 

2 

 Практическое 

занятие 

 Опрос 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

17 

1
2
.1

0
 

 

Тема: 

«Стретчинг 

возле станка »  

 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

18 

1
3
.1

0
 

 

Тема: 

«Аллегро: 

соте по 1, 2, 5 

позиции на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Самоанализ 
16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

19 

1
5
.1

0
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



20 

1
9
.1

0
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 

16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

21 

2
0

.1
0

 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

22 

2
2
.1

0
 

 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 

 
16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

23 

2
7

.1
0

 

 

Тема: 

«Постановочн

ая работа» 

 

2 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 

 
16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

24 

2
9
.1

0
 

 

Тема: 

«Танцевальна

я 

импровизация

» 

2 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 

 
16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



 

25 

3
1
.1

0
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 

 

16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Ноябрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

26 

2
.1

1
 

 

Тема: 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

27 

3
.1

1
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



28 

5
.1

1
 

 

Тема « 

Акробатика в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое 

занятие  

 Опрос 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

29 

9
.1

1
 

 

Тема: 

«Комбинаци

я для 

развития 

координации 

движений» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Анализ 16:40-
17:20 
17:25-
18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

30 

1
0
.1

1
 

 

Тема: 

«Вращения 

по 

диагонали» 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

31 

1
2
.1

1
 

 

Тема: 

«Основные 

виды 

вращений» 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

32 

1
6
.1

1
 

 

Тема: «Боди 

ролл в 

современной 

хореографии

» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

33 

1
7
.1

1
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



34 

1
9
.1

1
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

35 

2
3
.1

1
 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

36 

2
4

.1
1

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2  Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

37 

2
6
.1

1
 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

38 

3
0
.1

1
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение  

16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 



№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Декабрь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

39 

1
.1

2
 

 
Тема: 

Музыкально-  

ритмические 

игры 

2 

Игра Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

40 

3
.1

2
 

 

Тема: «Баунс 

(трамплинно

е 

покачивание 

вверх - вниз» 

 

2 

Практическое  

занятие 

  Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

41 

7
.1

2
 

 

Тема: 

«Вращения 

на середине 

зала» 

 

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

42 

8
.1

2
 

 

Тема: 

«Разминка на 

гибкость» 

возле 

станка» 

 

2 

 Творческая 

мастерская 

 Самоанализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



43 

1
0
.1

2
 

 

Тема: 

экзерсис у 

станка 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

44 

1
4
.1

2
 

 

Тема: «Пор 

де бра». 

Промежуточ

ная 

аттестация 

2 

Практическое  

занятие 

 Анкетирование 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

45 

1
5

.1
2

 

 

Тема: «тур 

ан дедан 

возле 

станка» 

2 

 Творческая 

мастерская 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

46 

1
7

.1
2

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

47 

2
1

.1
2

 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



48 

2
2

.1
2

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

49 

2
9
.1

2
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Январь  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

50 

1
1

.0
1

 

 

Тема: 

Партерный 

экзерсис 

 

2 

 

 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



51 

1
2

.1
1
 

 

Тема: 

Классически

й танец. 

 

2 

 Практическое 

занятие 

 Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

52 

1
4
.0

1
 

 

Тема: 

«Стретчинг» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

53 

1
8
.0

1
 

 
Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

54 

2
1
.0

1
 

 

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

 Занятие-игра Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

55 

1
9

.0
1

 

 

Тема: 

классический 

танец 

Экзерсис 1 

portdebras 

2 

Практическое  

занятие 

 Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

56 

2
1
.0

1
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

57 

2
5
.0

1
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

58 

2
6
.0

1
 

 

Тема: Волны 

и взмахи 2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

59 

2
8

.0
1

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Февраль  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а

е

м
ы

е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 



60 
1
.0

2
 

 

Тема: 

«танцевальна

я 

комбинация 

в 

современной 

хореографии

» 

2 

Практическое  

занятие 

 Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

61 

2
.0

2
 

 

Тема: 

«Танлие на 

середине 

зала» 

 

2 

Практическое 

занятие   

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

62 

4
.0

2
 

 

Тема: 

«Положение 

рук в 

современном 

танце» 

 

2 

 Игра  Анкетирование 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

63 

8
.0

2
 

 

Тема: Общая 

физическая 

подготовка. 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

64 

9
.0

2
 

 

Тема: 

Игровой 

стретчинг 

 

2 

         Игра  Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



65 

1
1

.0
2

 

 

Тема: 

«Третье пор 

де бра в 

классическо

м характере» 

2 

Практическое 

занятие  

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

66 

1
5
.0

2
 

 

Тема: 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

67 

1
6

.0
2

 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

68 

1
8

.0
2

 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

69 

2
2

.0
2

 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 



70 
2
3

.0
2

  
  
  
  
  

  
  

 Тема: Волны 

и взмахи 
2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Март  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

71 

1
.0

3
 

 

Тема: 

Классически

й танец 

Экзерсис 

станок 

середина  

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

72 

2
.0

3
 

 

Тема: «Па де 

баск в 

классическо

м танце» 

 

2 

  Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



73 

4
.0

3
 

 

Тема: 

Актёрское 

мастерство 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

74 

9
.0

3
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

75 

1
1
.0

3
 

 
Тема: «Свинг 

в 

современном 

танце» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Самоанализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

76 

1
5
.0

3
 

 

Тема: «Па де 

бурре в 

классическо

м характере» 

2 

Практическое 

занятие  

 Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

77 

1
6
.0

3
 

 

Тема: 

«Комбинаци

я в 

современном 

танце» 

2 

Практическое  

занятие 

 Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

78 

1
8

.0
3

 

 

Тема: 

«Ритмически

е 

упражнения» 

 

2 

 Игра Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



79 

2
2

.0
3

 

 

Тема: 

«Основные 

движения  

«Контемпора

ри»  

 

2 

Практическое  

занятие 

 Тестирование 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

80 

2
3
.0

3
 

 

Тема: 

Пластическа

я 

выразительн

ость 

 Практическое 

занятие 

Анкетирование 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

81 

2
5

.0
3

 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

82 

2
9
.0

3
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

№ Календарные Содержание деятельности 



п/

п 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Апрель  

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма контроля/ 

аттестации 
П

р
е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

83 

1
.0

4
 

 
Тема: 

Акробатичес

кие 

упражнения 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 
16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

84 

5
.0

4
 

 

Равновесия  

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

85 

6
.0

4
 

 

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Занятие-игра  Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

86 

8
.0

4
 

 

Тема: 

«Основные 

положения  

рук, ног в 

современном 

танце» 

 

2 

 Практическое 

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



87 
1
2
.0

4
 

 

Тема: 

Классически

й танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

88 

1
3
.0

4
 

 
Тема: «До за 

до на 

различных 

движениях» 

2 

Творческая 

мастерская  

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

89 

1
5
.0

4
 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

2 

Игра  Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

90 

1
9
.0

4
 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

91 

2
0

.0
4

 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

комбинация в 

современном 

характере» 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



92 

2
2
.0

4
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

комбинация в 

современном 

характере» 

2 Творческая 

мастерская  

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

93 

2
6
.0

4
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

2 Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

 

94 

 

 

27.04 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

  

 

95 

29.04 

 

Тема: 

«Классическ

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

 

2 

Занятие-игра  Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 
Название 

вида 

деятельност

и (тема 

занятия) 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Май  

Форма 

организации 

деятельности. 

 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

П
р

е
д

п

о
л

а
г
а
е

м
ы

е
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

96 

3
.0

5
 

 

Тема: 

«Танцевальн

ая 

импровизаци

я» 

2 

Творческая 

мастерская 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

97 

4
.0

5
 

 

Тема: 

«Перевороты

» 

 

2 

Практическое  

занятие 

 Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



98 

6
.0

5
 

 

Тема: 

Репетиционн

ая работа 

 

2 

Занятие-игра  Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

99 

1
0
.0

5
 

 

Тема: 

«Постановоч

ная работа» 

 

2 

Творческая 

мастерская 

 Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

0 1
1
.0

5
 

 
Повороты и 

вращения 

 

2 

Практическое  

занятие 

Наблюдение 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

1 1
3
.0

5
 

 

Тема: 

«Промежуто

чная 

аттестация» 

2 

Тестирование Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

2 1
7

.0
5

 

 

Тема: 

«Подготовка 

к итоговому 

занятию» 

2 

 Творческая 

мастерская 

Опрос 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  



10

3 1
8
.0

5
 

 

Тема: 

Акробатика. 

«кувырок» 

(вперёд и 

назад) из 

разных 

положений  

(«стойки на 

лопатках» и 

др.), 

 

 

2 

Практическое  

занятие 

Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

10

4 2
0
.0

5
 

 

Тема: 

Повороты и 

вращения 

 

2 Практическое  

занятие 

Анализ 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10

5 2
4

.0
5

 

 

Тема: Волны 

и взмахи 

2 Практическое 

занятие  

 

Опрос 

 

16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

10

6 2
5

.0
5

 

 

Тема: 

«Танцевальн

ые 

комбинации» 

 

2 

Итоговое  занятие Открытое занятие 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6 

 

10

7 

 

 

27.05 

 

Тема 

Музыкально 

ритмические 

игры 

 

2 

Игра Наблюдение  

16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 

каб.№ 6  

 31.05  Тема: 

«Классическ

 

2 

Занятие-игра  Беседа 16:40-17:20 
17:25-18:05 

Дворец «Юный 

губкинец» 



 

 
 

10

8 

ий танец 

станок 

постановка 

корпуса: 

позиции ног 

каб.№ 6  


